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NATAÇÃO CICLISMO CORRIDA



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

A
v. da Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

2        

NATAÇÃO CICLISMO CORRIDA



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

NATAÇÃO

MAPA 
NATAÇÃO

Benjamins    
50 m     



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

CICLISMO
Benjamins 

1000 m



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Benjamins 

400 m



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

NATAÇÃO

MAPA 
NATAÇÃO

Infantis    
100 m     

2 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

CICLISMO
Infantis 
2000 m

1 Volta



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Infantis 

800 m

2 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

NATAÇÃO

MAPA 
NATAÇÃO

Iniciados    
150 m     

3 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

CICLISMO
Iniciados 

4000 m

2 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Iniciados 

1000 m



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

NATAÇÃO

MAPA 
NATAÇÃO

Juvenis    
200 m     

4 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

CICLISMO
Juvenis 
8000 m

4 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Juvenis 
2000 m

2 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

NATAÇÃO

MAPA 
NATAÇÃO

Cadetes    
250 m     

5 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

CICLISMO
Cadetes 
8000 m

4 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Cadetes 
3000 m

3 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

NATAÇÃO

MAPA 
NATAÇÃO

Pr. Aberta    
250 m     

5 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

CICLISMO
Pr. Aberta 

8000 m

4 Voltas



III Triatlo Verde de Paredes

Campeonato Douro Norte Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Pr. Aberta 

3000 m

3 Voltas


