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Rios Ibéricos GoldImoveis

Taca de Portugal de Triatlo
Campeonato Nacional de Triatlo de Cadetes
Triatlo Promocao
Duatlo Promocao

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

1.

O Rios Ibéricos GoldImoveis € uma organizacao do Municipio de Castelo de Paiva, em
parceria com o0 Municipio de Penafiel (pertencentes a regido sul da CIMTS -
Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa), o Centro Sol Nascente, Juntas de
freguesia envolventes, AssociacOes locais dos municipios e o IPD] - Instituto
Portugués do Desporto e Juventude. Prova, também, inserida nos Jogos Desportivos e
Culturais de Castelo de Paiva e nos programas desportivos do Municipio de Penafiel.
Conta com o apoio técnico da Federacao de Triatlo de Portugal (FTP).

2. O Rios Ibéricos GoldImdveis é constituido pelas seguintes provas:
a. Taca de Portugal de Triatlo, disputado no dia 14 de Julho, Domingo, no formato
de triatlo em estrada na distancia Olimpica;
b. Campeonato Nacional de Triatlo de Cadetes, disputado no dia 14 de Julho,
Domingo, no formato de triatlo em estrada na distancia Super-Sprint;
c. Triatlo Promogao, disputada no dia 14 de Julho, Domingo, no formato de triatlo
em estrada na distancia Super-Sprint;
d. Duatlo Promogao, disputada no dia 14 de Julho, Domingo, no formato de duatlo
em estrada na distancia Super-Sprint.
3. A realizacdo das provas ird decorrer de acordo com o seguinte programa e horario:
Domingo, 14 de Julho
Check-in - Verificacdo e Colocacdo de material no Parque de
06:15 - 08:15 Transicdo 2 para todas as Provas, junto a Camara Municipal de
Castelo de Paiva
06:30 - 08:15 Secretarlad_o (junto ao Parque de Transicao 1/Marina de
Entre-Os-Rios)
Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis Pagina 1

[Revisdo 02 - 2024-06-27]



(i o]
Ihd T . . T FEDERACAD DE
Ig - {kﬁHéﬁl-ﬁI‘u{ - 5¢z-1”1:'ar‘9 FP‘”“'Q¢| F.E'J ( TRIA:?-LO

EREERTRE Gastrin de Faiva FORTILG AL

Check-In - Verificagao e Colocagcao de material nos Parques de
Transicao PT1 para todos os atletas das provas Taca de Portugal,

06:30 - 08:30 Triatlo Promogdo e Duatlo Promogdao (obrigatoriamente todos os
atletas terao de se apresentar devidamente equipados)
08:45 Hora limite de permanéncia de atletas nos Parques de Transicao
09:30 Inicio do Campeonato Nacional de Triatlo Cadetes Masculinos
09:40 Inicio do Campeonato Nacional de Triatlo Cadetes Femininos
09:50 Inicio do Triatlo Promocao
09:50 Inicio do Duatlo Promocao
10:20 Inicio da Taca de Portugal de Triatlo no género Masculino
10:40 Inicio da Taca de Portugal de Triatlo no género Feminino

Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de
Transicao

m Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e

mediante comunicacdo prévia da Organizacdo, os atletas
13:30 poderdo aceder e levantar o seu material no Parque de

Transicdo 2, exibindo o seu dorsal a entrada da mesma.

m O tempo limite para fazer o levantamento sera de 15 minutos
apos o ultimo atleta ter concluido a prova.

14:00 Hora limite para término da prova

14:15 Cerimodnia de Entrega de Prémios
Os horarios poderao ser sujeitos a alteragoes

LOCAIS

4. As provas do Rios Ibéricos GoldImdveis decorrem nos Concelhos de Penafiel e Castelo
de Paiva, com a natacao a realizar-se em Entre-Os-Rios junto a Marina; o ciclismo na
N108, Variante a N224 e N222; e, a corrida, nas Avenidas e Ruas de Castelo de Paiva,
com Meta instalada no Largo do Conde de Castelo de Paiva.

Areas da Prova Local Coordenadas GPS

Marina de

Secretariado Entre-Os-Rios/Penafiel

41°4'57.55"N, 8°17'38.85"W

Marina de

oAN!' n [e) 1 n
Entre-Os-Rios/Penafiel 41745700 N, 8°1738.80 W

Parque de Transicao 1

Largo Conde de Castelo de

Parque de Transigcao 2 Paiva

41°2'27.36"N, 8°16'17.37"W
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Areas da Prova Local

Marina de

Partida Entre-Os-Rios/Penafiel

Coordenadas GPS

41°4'57.55"N, 8°17'38.85"W

Largo do Conde de Castelo

Chegada d . 41°2'27.36"N, 8°16'17.37"W
e Paiva
Pavilhao municipal de
Balnearios Desportos de Castelo de 41°02'21.9"N 8°15'42.5"W
Paiva
INSCRICOES

5. A participagdo nas provas do Rios Ibéricos GoldIméveis é aberta a todos os

interessados, de acordo com o0s seguintes preceitos:

Prova

Taca de Portugal de Triatlo Olimpica

Distancia

Admissao

Atletas nascidos até 2006
inclusive, em participacao
individual

Campeonato Nacional de Triatlo

de Cadetes Super-Sprint

Atletas nascidos entre 2007 e
2008

Triatlo Promocgao Super-Sprint

Atletas nascidos até 2010
inclusive, em participagao
individual ou em estafetas

Duatlo Promocao Super-Sprint

Atletas nascidos até 2010
inclusive, em participagao
individual ou em estafetas

6. As inscrigcdes nas provas do Rios Ibéricos GoldImodveis devem ser efetuadas através do
site da Federacdo de Triatlo de Portugal, até as 23h59 do dia 30 de Junho (Domingo):

Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis
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7. Os valores das inscricoes sdao os constantes no quadro apresentado em seguida.

Distancia Preco de Inscrigcao

Licenciados Nao Licenciados

Taca de Portugal de Triatlo  Standard 17,00 € 22,00€
_ﬁ_:ggjcﬁ)eggaégdl\éiggonal de Super-Sprint 15,00€ L

'(I'{‘Lac;cil\?igggln;ogéo Super-Sprint L 21,00 €
E)Il;z(ajtil\;)idlilrngogéo Super-Sprint L 21,00 €
Estafetas (Provas promogdao) Super-Sprint -—-- 45,00 €

8. Para atletas nao licenciados, o valor da inscricado em qualguer uma das provas, no
formato Individual, inclui o seguro de acidentes pessoais e aluguer de chip, se
efetuadas até as 23h59 do dia 1 de Julho (segunda-feira).

9. Para atletas nao licenciados, o valor da inscrigao nas Provas, no formato de Estafetas,
tem um custo de 45,00€, e é respeitante ao conjunto da equipa de Estafetas (2 ou 3
elementos).

10. O pagamento de registos de inscricdo dentro do prazo podera ser liquidado até as
23h59 do dia 2 de Julho (terca-feira).

11. Registos fora do prazo de inscricao (1 de Julho) serao aceites, mediante o pagamento
adicional ao valor da inscrigdo, de acordo com o quadro apresentado em seguida.

Prova Valor adicional

Tacga de Portugal de Triatlo Licenciados + 17,00 €

Taca de Portugal de Triatlo Nao Licenciados + 22,00 €

Campeonato Nacional de Triatlo de Cadetes + 15,00 €

Triatlo Promocgao (Individual) + 16,00 €

Duatlo Promocgao (Individual) + 16,00 €
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Estafetas + 45,00 €

12. As inscricoes efetuadas fora deste prazo poderao ser efetuadas no dia da prova no
Secretariado, mediante o pagamento adicional estabelecido no quadro apresentado no
ponto anterior.

13. As formas de pagamento das inscrigdes nas provas do Rios Ibéricos GoldImodveis sao
as seguintes:

m Referéncia Multibanco (com 24 horas de validade, apds o registo de inscricao na
prova pretendida no site da Federagao de Triatlo de Portugal);
MB WAY;
Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0045 5442 4033 1296 628 30, devera
enviar comprovativo de transferéncia para competicoes@federacao-triatlo.pt);

14. Para efeitos de participagao serao apenas consideradas as inscricdes pagas.

15. A inscricdo nas provas do Rios Ibéricos GoldImdveis contempla:

m Participagao e classificacao na prova;
m Abastecimentos (sdlidos e liquidos);
m Seguro de acidentes pessoais;
m Lembrancga.
16. Qualquer dificuldade de inscricao devera contatar a Federacao de Triatlo de Portugal:
m E-mail: competicoes@federacao-triatlo.pt
m Telefone: 214 464 821

ESTAFETAS

17. Serao compostas por grupos de 2 ou 3 participantes, os quais dardao cumprimento aos
3 segmentos da prova no formato de Estafeta.

18. Todos os atletas que participam nas Estafetas terdao de respeitar a zona de

transmissao de testemunhos, sob pena de desclassificagao.

ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA

19. Os atletas licenciados que ndo tenham chip proprio terdao de alugar o chip no
Secretariado pelo valor de 5,00 €. O chip tera que ser devolvido a saida do Parque de
Transicao durante o Check Out.
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Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, touca,
numero de bicicleta), os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa

de 3,00 € (por elemento) nao reembolsavel.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

A participacdo na prova da Taca de Portugal de Triatlo é efetuada com base nos
escaldes e grupos de idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de

nascimento dos atletas.

Taca de Portugal de Triatlo (Distancia Olimpica)

JUNIORES
(nascidos entre 2006 e 2005)

GRUPO DE IDADE 20-24
(nascidos entre 2004 e 2000)

GRUPO DE IDADE 25-29
(nascidos entre 1999 e 1995)

GRUPO DE IDADE 30-34
(nascidos entre 1994 e 1990)

GRUPO DE IDADE 35-39
(nascidos entre 1989 e 1985)

GRUPO DE IDADE 40-44
(nascidos entre 1984 e 1980)

GRUPO DE IDADE 45-49
(nascidos entre 1979 e 1975)

GRUPO DE IDADE 50-54
(nascidos entre 1974 e 1970)

GRUPO DE IDADE 55-59
(nascidos entre 1969 e 1965)

GRUPO DE IDADE 60-64
(nascidos entre 1964 e 1960)

GRUPO DE IDADE 65-69
(nascidos entre 1959 e 1955)

GRUPO DE IDADE 70-74
(nascidos entre 1954 e 1950)

GRUPO DE IDADE 75-79
(nascidos entre 1949 e 1945)

GRUPO DE IDADE 80-84
(nascidos entre 1944 e 1940)

GRUPO DE IDADE 85-89
(nascidos entre 1939 e 1935)

Natacao: 1.500m (2 voltas)
Ciclismo: 40.000m (Troco

inicial + 3 voltas + Trogo final
até PT2)

Corrida: 10.000m (4 voltas)

Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis
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Taca de Portugal de Triatlo (Distancia Olimpica)

GRUPO DE IDADE 90-94
(nascidos entre 1934 e 1930)

GRUPO DE IDADE 95-99
(nascidos entre 1929 e 1925)

22.

Campeonato Nacional de Triatlo - Cadetes (Super-Sprint)

Natacdo: 300m (1 volta)

CADETES

(nascidos entre 2008 e 2007) Ciclismo: 10.000m (1 volta)

Corrida: 2.500m (1 volta)

23. A participacdo na prova de Triatlo Promocional é efetuada com base nos escaldes e
grupos de idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento
dos atletas.

Triatlo Promocao (Distancia Super-Sprint)

Natacao: 300m (1 volta)
Prova Aberta
(nascidos até 2007) Ciclismo: 10.000m (1 volta)

Corrida: 2.500m (1 volta)

24. A participacdo na prova de Duatlo Promocional é efetuada com base nos escaldes e
grupos de idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento
dos atletas.

Duatlo Promocgao (Distancia Super-Sprint)

12 Corrida: 1.250m (1 volta)
Prova Aberta
(nascidos até 2007) Ciclismo: 13.000m (1 volta)

Corrida: 2.500m (1 volta)

Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis Pagina 7
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DESCRICAO DOS PERCURSOS

25. Os participantes nas provas do Rios Ibéricos GoldImdveis irdo percorrer em cada
segmento da respetiva prova, 0s seguintes percursos:

Taca de Portugal de Triatlo | Campeonato Nacional de Triatlo de Cadetes |

Segmento

Triatlo Promocgao | Duatlo Promogao

Descricao

Natacao

Percurso circular, balizado no Rio Douro/Foz do Rio Tamega e
realizado em voltas no sentido anti-horario;

A partida é feita no areal que ladeia a rampa de saida no final da
natacdo, junto ao PT1 na Marina de Entre-Os-Rios/Penafiel.

Ciclismo

Percurso realizado nas estradas N108, Variante a N224 e N222;
comeca com um trogo inicial na N108 e que liga o PT1 a Variante a
N224; na Variante a N224, sdo realizadas as voltas respeitantes a
cada prova e, no final das mesmas, é percorrido um trogo da N222 de
ligagao ao PT2;

O piso é maioritariamente em alcatrdo, tendo apenas piso de paralelo
desde a saida do PT1 até a N108 e, novamente, no final do troco de
ligagao ao PT2;

O percurso tem zonas planas com algumas subidas e descidas
ligeiras; a meio da Variante a N224, existem uma subida e descida
mais acentuadas.

Corrida

Percurso realizado em voltas nas Avenidas e Ruas de Castelo de Paiva
com a Meta instalada no Largo do Conde de Castelo de Paiva;

O piso é misto de alcatrao e paralelo, com desnivel pouco significativo
e terreno regular.

Duatlo Promocao

Segmento

Descricao

Percurso realizado em 2 voltas na N108;

12 Corrida O piso é misto de alcatrdo e paralelo, com desnivel pouco significativo
e terreno regular.
Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis Pagina 8
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Duatlo Promocao

Segmento Descricao

Percurso realizado nas estradas N108, Variante a N224 e N222;
comega com um trogo inicial na N108 e que liga o PT1 a Variante a
N224; na Variante a N224, é realizada 1 volta e, no final, é percorrido
um troco da N222 de ligagao ao PT2;

O piso é maioritariamente em alcatrdo, tendo apenas piso de paralelo
desde a saida do PT1 até a N108 e, novamente, no final do troco de
ligagdo ao PT2;

O percurso tem zonas planas com algumas subidas e descidas
ligeiras; a meio da Variante a N224, existem uma subida e descida
mais acentuadas.

Ciclismo

Percurso realizado em 2 voltas nas Avenidas e Ruas de Castelo de
Paiva com a Meta instalada no Largo do Conde de Castelo de Paiva;

O piso é misto de alcatrao e paralelo, com desnivel pouco significativo
e terreno regular.

22 Corrida

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

26. As provas do Rios Ibéricos GoldImdveis incluem abastecimentos nos seguintes locais:

Provas Distancia Abastecimentos

Inicio da Corrida

Inicio de cada volta da

Taga de Portugal de Triatlo Olimpica Corrida

Zona de Recuperagao
Campeonato Nacional de Triatlo Inicio da Corrida
de Cadetes

. ~ Super-Sprint
Triatlo Promocgao Zona de Recuperacao
Duatlo Promogao

27. Na Zona de Recuperacdo existirdo abastecimentos liquidos e sélidos (agua e fruta),
nos restantes locais serao disponibilizadas garrafas de adgua seladas.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

28. Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico e Competicdes (RTC) da
Federacao de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos arbitros e responsaveis da

Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis Pagina 9
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prova. O RTC em vigor pode ser consultado, no site da Federagao de Triatlo, no link
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

29. Principais regras a ter em atencao sao apresentadas no quadro seguinte.

Segmento Regras

Natacao

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimentos do
respectivo percurso e numero de voltas, previamente anunciado.
Todos os meios de propulsao ou aspiragao artificiais estao
interditos.

Os atletas terao, obrigatoriamente, de utilizar touca no percurso
de natacdo até ao Parque de Transicdo.

O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da
agua seja inferior a 220°.

Ciclismo m

E permitido andar na roda para atletas com partida em
simultdneo e na mesma prova; Ndo é permitido andar na roda
entre atletas de géneros diferentes;

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a
extensdo do percurso, até a colocacao da bicicleta no suporte;
Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, pelo que as ajudas
externas estardo de acordo com o RTC de 2023;

E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem
visivel;

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respetivo percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de
voltas previamente anunciadas;

Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel
receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparagao;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as
indicagdes dadas pelos agentes de seguranga;

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer
outra pessoa que nao esteja em competicao e por parte de
qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela organizacao.

Corrida

E obrigatério o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem
visivel;

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero
de voltas previamente anunciadas;

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer
outra pessoa que nao esteja em competicao e por parte de
qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela organizacao.

30. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro
desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis Pagina 10
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CLASSIFICACOES

31. As provas do Rios Ibéricos GoldImdveis terdao as classificagdes definidas no quadro
apresentado em seguida.

Prova Classificacoes

m Classificacdo Absoluta por Género
Classificacao Grupos de Idade e Género
m Classificacdo por Clube por Géneros

Taca de Portugal de
Triatlo

Campeonato Nacional

de Triatlo de Cadetes Classificacao Absoluta por Genero

m Classificacdo Absoluta por Género

Triatlo Promogdo m Classificacao Absoluta de Estafetas

Classificacao Absoluta por Género
Classificagao Absoluta de Estafetas

Duatlo Promocao

32. A classificagdo coletiva por Equipas na Taca de Portugal de Triatlo é apurada pelo
somatorio dos tempos dos quatro primeiros atletas de cada equipa, no género
masculino, e pelos tempos das trés primeiras atletas do género feminino.

PROTESTOS

33. Podem ser efetuados protestos/reclamacdes por todos os agentes desportivos
diretamente envolvidos, de acordo com o estabelecido no Capitulo 11 do Regulamento
Técnico e Competicdes e tendo também em consideragao o seguinte:

[ Os protestos sdo efetuados por escrito, no formuldrio fornecido pelo Arbitro
Chefe de Equipa e entregues ao mesmo de acordo com 0S prazos
estabelecidos no Regulamento Técnico e Competicdes, acompanhados de uma
taxa de 25,00 €; O Arbitro Chefe de Equipa terd de assinar o formulario de
Protesto, anotando a hora da rececgao.

n A deliberacdo resulta do voto dos membros do Juri de Competicdao, que terao
direito a um voto cada. A maioria determinara se o protesto é indeferido ou
deferido. Caso o protesto seja deferido, a taxa de 25,00 € sera devolvida.

JURI DE COMPETICAO
34. O Juri de Competicao é formado por trés elementos:

m Presidente: Delegado Técnico da prova;
m Vogal: Representante da Federagao de Triatlo de Portugal;
m Vogal: Representante do Organizador Local.

Regulamento do Rios Ibéricos GoldImdveis Pagina 11
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35. O Juri de Competicao delibera sobre todos os protestos devidamente apresentados ao
Arbitro Chefe de Equipa. A resolucdo de qualquer protesto terd de ser comunicada ao
Arbitro Chefe de Equipa para que possa informar o interessado e modificar os
resultados, se necessario.

PREMIOS

36. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo, para
cada uma das provas abaixo.

a. Taca de Portugal de Triatlo

Troféus Individuais

Categorias Masculinos Femininos
Absolutos 10 20 30 1a 22 32
Juniores 10 20 2 1a 22 3a
Grupo de Idade 20-24 10 20 30 1a 22 34
Grupo de Idade 25-29 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 30-34 10 20 30 1a A 3a
Grupo de Idade 35-39 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 40-44 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 45-49 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 50-54 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 55-59 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 60-64 10 20 30 1a 28 3@
Grupo de Idade 65-69 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 70-74 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 75-79 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 80-84 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 85-89 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 90-94 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 95-99 10 20 30 1a 28 3a
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Troféus Colectivos

Masculinos Femininos
Clubes 10 20 30 1a 24 3a

b. Campeonato Nacional de Cadetes

Troféus Individuais
Categorias Masculinos Femininos
Cadetes 10 20 30 12 22 3a

c. Triatlo Promogao

Troféus Individuais

Categorias Masculinos Femininos
Absolutos 10 20 30 12 23 3a
Estafetas Absolutos 1a 23 3a

d. Duatlo Promocgao

Troféus Individuais

Categorias Masculinos Femininos
Absolutos 10 20 30 1a 23 3a
Estafetas Absolutos 1a 28 38

37. Na Taca de Portugal de Triatlo serdo atribuidos prémios pecuniarios de acordo com as
tabelas apresentadas em seguida.

N° de Atletas dentro da percentagem de qualidade - Masculinos

10 9 8 7 6 5 4 3 p] 1

10 200€ 203€ 207€ 214€ 225€ 242€ 271€ 327€ 450€ 856 €
20 155€ 158€ 162€ 169€ 180€ 197€ 226€ 282€ 405€

30 120€ 123 € 127€ 134€ 145€ 162€ 191€ 247 €

40 95€ 98€ 102€ 109€ 120€ 137€ 166 €

50 75€ 78€ 82€ 89€ 100€ 117 €

6° 60€ 63€ 67€ 74€ B85¢€
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38.

N° de Atletas dentro da percentagem de qualidade - Masculinos

10 9 8 7 6 5 4 3 p] 1
7° 50€ 53€ 57€ 64¢€

8° 40€ 43€ 47€

90 33€ 47 €

10°¢ 28¢€

N° de Atletas dentro da percentagem de qualidade - Femininos

5 4 3 p |
10 200 € 218 € 256 € 345 € 645 €
20 155 € 173 € 211 € 300 €
30 120 € 138 € 176 €
40 95 € 113 €
50 75 €

O total de prémios monetarios individuais por prova é de 1501€. As percentagens de
qualidade a aplicar, relativamente ao tempo do primeiro classificado do respetivo

género em prova, sao 5% no género Masculino e 8% no género Feminino.

OUTRAS INFORMAGOES

39. Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os
inscrevem ou o proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por
quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da prova,
sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da
mesma.

40. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdbes dos membros da Organizagao
colocados ao longo dos percursos de prova.

41. Estao previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados
aqueles que nao cumpram a totalidade dos percursos da prova.

42. Os balnedrios para os banho dos atletas localizam-se no Pavilhdo Municipal de
Desportos de Castelo de Paiva

43. Havera Bengaleiro ou local para guardar mochilas ou outro equipamento/material dos
atletas junto ao Parque de Transigao 1.
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44. Na eventualidade de haver controlo anti-doping, sera efetuado no Edificio do Municipio
de Castelo de Paiva.

CASOS OMISSOS

45. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacdao de Triatlo de Portugal serdo
resolvidos pelo Delegado Técnico.

FIM DE REGULAMENTO
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