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CICLSMO
40.000 m

CORRIDA
5000 m

NATAÇÃO
750 m

CICLISMO
20.000 m

RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Campeonato Nacional de Cadetes

Triatlo de Promoção

PERCURSOS



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

A
v. da Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

2        

CICLSM
O

CORRIDA
5.000 m

NATAÇÃO
750 m

CICLISMO
20.000 m

1 volta 1 volta 2 voltas
A

v. da Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

2        

ÁREA DE TRANSIÇÃO 1

ÁREA DE TRANSIÇÃO 2

SECRETARIADO

PARTIDA

ENTREGA DE PRÉMIOS

META

AMBULÂNCIA

RECUPERAÇÃO

AMBULÂNCIA

ANTIDOPING

BANHOS

PARQUE DE ESTACIONAMENTO

BENGALEIRO

WC



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

ÁREA DE TRANSIÇÃO 1

PARTIDA

NATAÇÃO
750 m
1 volta



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

COVA DO VAPORCOVA DO VAPOR

ÁREA DE TRANSIÇÃO 1

CORRIDA
xxxxmxxxm

CICLSM
O

NATAÇÃO
750 m

CICLISMO
20.000 m

1 volta 1 volta



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

ÁREA DE TRANSIÇÃO 2

ÁREA DE TRANSIÇÃO 1

 Retorno
2º

 Retorno
1º

xxxxm
CICLISMO

xxxxm
CICLSM
O

CICLISMO
20.000 m

1 volta



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

ÁREA DE TRANSIÇÃO 2

CICLISMO
xxxxm

CORRIDA
xxxxm

CICLSM
O

CORRIDA
5.000 m

CICLISMO
20.000 m

1 volta 2 voltas



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

ÁREA DE TRANSIÇÃO 2

META

Voltas

 Retorno

CORRIDA
xxxxm
CORRIDA
5.000 m
2 voltas



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

xxxxm
CICLISMO

xxxxm
CICLSM
O

CICLISMO
20.000 m

1 volta



RIOS IBÉRICOS GOLDIMÓVEIS
Triatlo Super-Sprint

CORRIDA
xxxxm
CORRIDA
5.000 m
2 voltas


