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4 voltas
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10.000 m
4 voltas




\‘V—“.v C @lk e “'nr‘g e a«Gel ?’
- “palva R i , -

nascente INSTITUTO PORTUGUES DO CORRI DA
10.000 m

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 4 voltas
Taca de Portugal de Triatlo

Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP

Retorno

e =
=0 Ll
' 4
o~ L
2 5./ 3
1 - o - “ v \f . -~ /
D\.Sn.'. " E "’ -
S —— - » : R
—— z - -
* . . fg =\ S
= » -, s > - -
‘Ff :' 2'05._" - »
i o . - 2 %
. ) u , : . <
j’g — * S ~;“' - ‘t \ .
: - ) N Tl
~ p . _ L ~
y S = 7 E &SRS /iREA DE TRANSICAO 2



icdi
— Qe%Sél@[%/"saQ seti rg /'De/lo«CE el 1&

CEnTRU municipio
nascen.te INSTITUTO PORTUGUES DO
Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS
Taca de Portugal de Triatlo

Grafico: Min, Méd, Max Elevag¢ao: 12. 100, 229 m

o

CICLISMO

40.000 m
3 voltas

Totais do intervalo. Disténcia: 39.8 km Ganho/perda de elevagdo: 1152 m, -938 m  Declive maximo. 22.7%, -22.7% Declive médio. 4.8%. -5.0%

39.8 km
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CORRIDA

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 10.000 m

4 voltas

Taca de Portugal de Triatlo

Grafico: Min, Méd, Max Elevagao: 204, 217, 230 m
Totais do intervalo. Distancia: 2.49 km Ganho/perda de eleva¢do. 62.6 m, -62.2m  Declive mdximo: 15.1%, -15.2% Declive médio. 4.4%. -4.5%
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206 m

1.22 km 1.9k 24 2.49 km



