© FEDERAGAO DE

~9 € TRIATLO

PORTUGAI

MULTISPORT COIMBRA - CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO DE LONGA DISTANCIA (23/06/2024)

Licenca Dorsal Escalao Nome Sexo Clube
104869 97 25-29  |Sofia Cruz F GRCD Leiao Triatlo

106350 90 30-34 |Rita Spinola F Outsystems Olimpico de Oeiras
101977 68 35-39 [Liliana Verissimo F Sporting Clube de Espinho

108155 63 40-44  |Ana Costa F Clube Zupper

105429 14 40-44 |EvaSilva F Outsystems Olimpico de Oeiras
100141 33 50-54 |Fernanda Marques Santinha F Clube Oriental de Lisboa

107607 49 50-54 |Sandra Rodrigues F Clube Oriental de Lisboa

104403 59 50-54 |Susana Simdes F Clube Zupper

108853 75 20-24 |André Bernardo M NDS Triatlo-MRW Guarda

107246 54 30-34 |Daniel Marques M Sporting Clube de Portugal

106374 22 30-34 |Diogo Cacho M ACADEMICA TRIATLO

106938 12 30-34 |Ivor Sebalj M Outsystems Olimpico de Oeiras
108602 77 30-34 |Jodo Rainho Fernandes M Individual

108158 42 30-34 |Miguel Marinho M Clube Zupper

108612 5 30-34 |Miguel Pecegueiro M CNAL - Triatlo

108284 73 30-34 [Nuno Silva M AmoraSub/Associacao Naval Amorense
107177 86 35-39 Bruno Pontes M Louletano

107993 52 35-39 |David Fernandes M Sporting Clube de Portugal

104974 93 35-39 |Eduardo Jorge Vaz Mourato M Estoril Praia Credibom

105586 10 35-39 |Gongalo Manuel Santos Rosa M Outsystems Olimpico de Oeiras
109837 57 35-39 |Jodo Filipe Santos M ACRV

100692 96 35-39 |Luis Merca M Alhandra Sporting Club

102874 15 35-39 |Nuno Gongalo M Outsystems Olimpico de Oeiras
106745 20 35-39 |Ricardo Oliveira Gaspar M FET-Fatima Escola de Triatlo

106925 66 35-39  |Rui Martins M Sporting Clube de Portugal

103916 27 35-39  |RuiMelo M ACADEMICA TRIATLO

108035 46 35-39 |Sergio Vicente M Clube Atlético de Oliveira do Hospital
109022 53 40-44  |Bruno Silva M Sporting Clube de Espinho

100115 64 40-44  |Bruno Toscano M Clube Oriental de Lisboa

106982 100 40-44  |Fabiano Vaz M Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
108055 32 40-44  |Filipe Canilho M ACADEMICA TRIATLO

106287 84 40-44  |Francisco Garnel M Estoril Praia Credibom

104783 79 40-44  [Jodo Pedro Gomes M Nucleo do Sporting da Golega
101081 37 40-44  |Marcio das Neves M Quitério TRIPENICHE

106220 13 40-44  |Pedro Rocha M Individual

102259 94 40-44  |Rafael Delaunay Gomes M Clube Atlético de Oliveira do Hospital
104477 38 40-44  |Ricardo Pereira M Mc Donald “s/Tribraga

101396 29 40-44  [RuiTrovao M ACADEMICA TRIATLO

100334 88 40-44  |Sergio Marques M CNATRIL Triatlo

102316 36 40-44  |Tiago Amado M Individual

102086 67 40-44  |Tiago Cochicho M GDR Manique de Cima

103792 62 45-49 |Carlos Inocéncio M Associacao Académica de Sdo Mamede
106123 31 45-49 |Daniel Ledo M Individual

104606 70 45-49  |Goncalo Guedes Rodrigues M Veteranos do Porto

107737 61 45-49  |Joaquim Ramos M Individual

105527 4 45-49  |Lourenco Mota M Clube dos Galitos

105549 2 45-49  [Marco Pereira M Associacao Académica de Sdo Mamede
102367 98 45-49 Marco Vieira M Outsystems Olimpico de Oeiras
106234 78 45-49 Nuno Simoes M Individual

106159 21 45-49  |Paulo Martins M Clube Fluvial Vilacondense

108928 30 45-49  |Pedro Figueira M ACADEMICA TRIATLO

101738 7 45-49  |Ricardo Carvalho M Clube dos Galitos

108757 18 45-49  |Rony Santos M Sporting Clube de Espinho

100263 50 45-49  |Rui Pereira da Silva M Clube Oriental de Lisboa

100352 44 45-49  [Telmo Veloso M Associacao Beat Your Limit!

101095 28 45-49  |VALDO DAS NEVES M Quitério TRIPENICHE

105742 87 45-49  |Victor Simbes M Louletano

104415 45 45-49  |Vitor Pigarra M Individual

102343 17 50-54 |Carlos Custédio M Clube Oriental de Lisboa

107183 35 50-54 |Carlos Martins M Individual

107539 92 50-54  |Jose Duarte M Clube Millenniumbcp

102096 89 50-54 |José Massuca M Clube Oriental de Lisboa

102297 80 50-54 |José Varela M Individual

103557 76 50-54  |Luis Romao M AmoraSub/Associacao Naval Amorense
103859 16 50-54  |Mério Teofilo M Outsystems Olimpico de Oeiras
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104675 8 50-54  |Paulo Marques M Associacao Académica de Sdo Mamede
107166 24 50-54  |Paulo Moutinho M Clube Oriental de Lisboa

107314 25 50-54 |Vasco Monteiro M Clube de Triatlo de Viseu

103933 23 50-54  |Vitor Paulo M Clube Oriental de Lisboa

101522 40 55-59  |Anténio Jorge Martinho M Clube Oriental de Lisboa

104769 41 55-59 |Carlos Canito M Associagao Académica de Sdo Mamede
103971 102 55-59  |Fernando Ferreira M Sporting Clube de Espinho

103179 3 55-59  |Jorge Carvalho M Clube Oriental de Lisboa

101011 51 55-59 Paulo Fonseca M Clube Oriental de Lisboa

103321 48 55-59  |Renato Araujo M AmoraSub/Associacao Naval Amorense
101065 82 60-64 |Anténio Moura M Vitéria de Janes

105571 34 60-64 |RuiVelez M Clube Oriental de Lisboa




