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IV Triatlo Multisport Coimbra

Campeonato Nacional Individual de Triatlo de
Longa Distancia

REGULAMENTO
ORGANIZACAO

1. O IV Triatlo Multisport Coimbra é uma organizacao da GoApe, Events Solutions, em
parceria com a Camara Municipal de Coimbra e com a Federagdo de Triatlo de Portugal
(FTP).

2. O 1V Triatlo Multisport Coimbra é constituido por uma prova de Triatlo de estrada de
longa distancia, que contara para Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa
Distancia e que se realizara no dia 23 de junho, domingo.

3. A realizacdo das provas ird decorrer de acordo com o seguinte programa e horario:

Quarta-feira 19 de junho
15:00 - 20:00 Secretariado - Parque Verde do Mondego
15:00 - 20:00 Expo - Parque Verde do Mondego

Briefing das provas MultiSport Weekend Coimbra 2024 - a realizar

18:00 - 20:00 :
online.

Quinta-feira 20 de junho
15:00 - 20:00 Secretariado - Parque Verde do Mondego
15:00 - 20:00 Expo - Parque Verde do Mondego

Sexta-feira 21 de junho
15:00 - 20:00 Secretariado - Parque Verde do Mondego
12:00 - 20:00 Expo - Parque Verde do Mondego
14:30 - 18:00 Treinos livre no rio Mondego - margem esquerda (zona da partida)
Sabado, 22 de junho
08:00 - 20:00 Secretariado - Parque Verde do Mondego
09:00 - 20:00 Expo - Parque Verde do Mondego

14:30 - 18:00 Treino livre no rio Mondego — margem esquerda (zona da partida)
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Check-In - Verificagdo e Colocagcao de material no Parque de

19:00 - 23:00 Transicao para atletas de todas as provas

23:15 Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicao

Domingo, 23 de junho

Parque de Transicao aberto para ajustes de ultima hora (& possivel
05:45 - 06:40 fazer bike check in mediante o pagamento de uma taxa adicional de
50,00€)

06:00 - 16:00 Secretariado - Parque Verde do Mondego
06:00 - 06:45 Aquecimento - Natagao

06:45 Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicao

06:45 - 06:55 Briefing aos atletas no local da partida

Inicio da Prova Campeonato Nacional Individual de Triatlo Longa

LA Distancia

09:30 Cutt Off para terminar o percurso de Natacao

19:00 Cutt Off para terminar o percurso de Ciclismo

19:00 Entrega de Prémios
Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de
Transigao

19:15 m Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e
mediante comunicacdo prévia da Organizacdo, os atletas poderdo
aceder e levantar o seu material no Parque de Transicao, exibindo o
seu dorsal a entrada da mesma.

23:59 Hora limite para conclusao da prova

00:30 Términos do Check out

Os horarios poderdo ser sujeitos a alteracoes
CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO LONGO

- A partida sera em esquema de Rolling Start.

- Existirdo 3 caixas de saida, com os seguintes tempos, a saber: abaixo de 60’; entre
60" e 1h20’ e acima de 1h20".

- Apds conclusdao da prova por parte de todos os atletas, os atletas tém 30 min para
recolher o seu material no Parque de Transigao.

LOCAIS

4. A prova do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa Distancia vai
disputar-se no Centro de Coimbra, entre o Rio Mondego, a zona ribeirinha e o centro
da cidade, estando a meta localizada no Parque Verde do Mondego.
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Areas da Prova Local Coordenadas GPS
Secretariado Parque Verde do Mondego 40°12'04.4"N 8°25'28.6"W

Pargue de Transicao Parque Verde do Mondego 40°12'04.4"N 8°25'28.6"W

Partida Rio Mondego 40°11'60.0"N 8°25'40.2"W
Chegada Parque Verde do Mondego 40°12'04.4"N 8°25'28.6"W
wWC Parque Verde do Mondego 40°12'04.4"N 8°25'28.6"W

*Havera wc’s disponiveis junto ao Parque de Transicdo, nos diversos locais distribuidos ao longo dos percursos
de bicicleta, de corrida, na zona de partida e na zona de chegada

INSCRICOES

5. A participagcdao na prova do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa
Distancia é aberta a todos os interessados, de acordo com os seguintes preceitos:

Prova Distancia Admissao

Prova exclusiva a atletas
licenciados na Federagao

de Triatlo de Portugal, nos
escaldes e grupos etarios que
constam no ponto 9 deste
Regulamento

Campeonato Nacional Individual
de Triatlo de Longa Distancia Longa

6. As inscricoes na prova do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa
Distancia devem ser efetuadas através do site www.multisport.pt, até as 23h59 de
segunda-feira, dia 9 de Junho de 2024

7. Qualquer dificuldade de inscricdo deve ser contactada a Organizagdao do evento, ou
através dos mail’s: ricardo.lacerda@multisport.pt; mauro.azevedo@multisport.pt;

rui.silva@multisport.pt

ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA

8. Sera disponibilizado a cada atleta, conjuntamente com o kit da inscricdo, um chip
proprio para utilizar no dia do evento MultiSport Weekend Coimbra 2024 - Triatlo,
Aqguabike e Duatlo Longa Distancia, o qual tera de ser devolvido no final;
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9. A devolucao do chip é obrigatdria e ocorrera aquando da passagem pelo pértico de
meta ou em caso de desisténcia da prova, aquando do levantamento do material do
Parque de Transicdo pelos atletas;

10. A perda do Chip implica o pagamento de uma taxa de 100€.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)
11. A participagdao na prova do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa

Distancia é efetuada com base nos escaldes e grupos de idade definidos neste
Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

Campeonato Nacional Individual de Triatlo

(Distancia Longa)

JUNIORES
(nascidos entre 2006 e 2005)

GRUPO DE IDADE 20-24
(nascidos entre 2000 e 2004)

GRUPO DE IDADE 25-29
(nascidos entre 1995 e 1999)

GRUPO DE IDADE 30-34
(nascidos entre 1990 e 1994)

GRUPO DE IDADE 35-39
(nascidos entre 1985 e 1989)

GRUPO DE IDADE 40-44
(nascidos entre 1980 e 1984) Natagao: 3.800m (1 volta)

GRUPO DE IDADE 45-49
(nascidos entre 1975 e 1979)

GRUPO DE IDADE 50-54 Corrida: 42.000m (4 voltas)
(nascidos entre 1970 e 1974)

GRUPO DE IDADE 55-59
(nascidos entre 1965 e 1969)

GRUPO DE IDADE 60-64
(nascidos entre 1960 e 1964)

GRUPO DE IDADE 65-69
(nascidos entre 1955 e 1959)

GRUPO DE IDADE 70-74
(nascidos entre 1950 e 1954)

GRUPO DE IDADE 75-79 e mais anos
(nascidos 1949 e antes)

Ciclismo: 180.000m (4 volta)
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DESCRICAO DOS PERCURSOS

12. Os participantes na prova do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa
Distancia irdo percorrer em cada segmento da respetiva prova, os seguintes
percursos:

Campeonato Nacional Individual de Triatlo
(Distancia Longa)

Segmento Descricao

Natacdo Rio Mondego - 1 voltas de 3800m em percurso sem corrente

4 voltas de 45000m cada (Total de 180000 m), totalmente plano,

AL utilizando as estradas junto ao Rio Mondego

4 voltas de 10,500m (Total de 42000m), num percurso plano,

Corrida realizado ao longo das margens do Rio Mondego e Centro de Coimbra

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

13. A prova do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa Distancia inclui
abastecimentos nos seguintes locais:

Prova Distancia Abastecimentos
Saida da agua
Campeonato
Nacional Individual 2 abastecimentos por volta
de Triatlo de Longa Longa 3 abastecimentos por volta (a cada 3.5
Distancia km, aproximadamente)

Meta e Zona de recuperagao

14. O abastecimento na meta sera constituido por fruta e bebidas diversas (sumos,
cerveja, coca-cola, isotdénico, etc.). Nos locais de abastecimento sera distribuida agua,
isotonico, etc.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

15. Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico e Competicdes (RTC) da
Federacao de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis da
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prova. O RTC em vigor pode ser consultado, no site da Federagao de Triatlo, no link
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

16. A participagao na prova tem de estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

17. Durante todo o Evento é obrigatdério a utilizacdo da pulseira distribuida aquando do
levantamento do kit de inscrigao.

18. Principais regras a ter em atengao sao apresentadas no quadro seguinte.

Segmento Regras

Natacao n

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimentos do
respectivo percurso e numero de voltas, previamente anunciado.
Todos os meios de propulsao ou aspiracgao artificiais estao
interditos.

Os atletas terao, obrigatoriamente, de utilizar a touca do evento,
disponibilizada com o kit de inscricdo, no percurso de natacdo, até
ao Parque de Transicao;

O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da
agua seja inferior a 240°.

Ciclismo

N3o é permitido “andar na roda”, sendo aplicaveis as regras do
“draft”.

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a
extensdo do percurso, até a colocacdo da bicicleta no suporte;
Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, pelo que as ajudas
externas estarao de acordo com o RTC de 2023;

E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem
visivel;

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respetivo percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de
voltas previamente anunciadas;

Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndao sendo possivel
receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparagao;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as
indicagdes dadas pelos agentes de seguranga;

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer
outra pessoa que nao esteja em competicao e por parte de
gualquer veiculo, autorizado ou ndo, pela organizagdo;

E considerada zona de vacuo ou Drafting da Bicicleta nos seguintes
casos: 12 metros de comprimento a partir da extremidade mais
distante da roda dianteira;

Um atleta pode entrar, de forma progressiva, na zona de vacuo de
outro atleta, em situagdes de ultrapassagem. Nessas situagoes, o
atleta tem, no maximo, 25 segundos para atravessar essa zona e
ultrapassar o outro atleta.
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Segmento Regras

m E obrigatério o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem
visivel;

m Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero
de voltas previamente anunciadas;

m E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer
outra pessoa que nao esteja em competicao e por parte de
qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela organizacao.

Corrida

19. A participagcdao na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro
desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

CLASSIFICAGOES

20. A prova do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa Distancia tera as
classificagdes definidas no quadro apresentado em seguida.

Prova Classificacoes

Campeonato Nacional e ,
Individual de Triatlo de m Classificagcao Absoluta por Genero

oo m Classificacdo Grupos de Idade e Género
Longa Distancia m Classificacdo Geral Absoluta para paraatletas

PROTESTOS

21. Podem ser efetuados protestos/reclamacdes por todos os agentes desportivos
diretamente envolvidos, de acordo com o estabelecido no Capitulo 11 do Regulamento
Técnico e Competicdes e tendo também em consideracdo o seguinte:

[ Os protestos sdo efetuados por escrito, no formulério fornecido pelo Arbitro
Chefe de Equipa e entregues ao mesmo de acordo com o0s prazos
estabelecidos no Regulamento Técnico e Competicdes, acompanhados de uma
taxa de 25,00 €; O Arbitro Chefe de Equipa terd de assinar o formuldrio de
Protesto, anotando a hora da recegao.

m A deliberacdo resulta do voto dos membros do Juri de Competicdao, que terao
direito a um voto cada. A maioria determinara se o protesto é indeferido ou
deferido. Caso o protesto seja deferido, a taxa de 25,00 € sera devolvida.
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JURI DE COMPETICAO
22. O Juri de Competicao é formado por trés elementos:

m Presidente: Delegado Técnico da prova;
m Vogal: Representante da Federagao de Triatlo de Portugal;
m Vogal: Representante da Organizagao do evento MultiSport Coimbra 2024

23. O Juri de Competicao delibera sobre todos os protestos devidamente apresentados ao
Arbitro Chefe de Equipa. A resolucdo de qualquer protesto terd de ser comunicada ao
Arbitro Chefe de Equipa para que possa informar o interessado e modificar os
resultados, se necessario.

PREMIOS

24. Serdo atribuidos Troféus e Medalhas, individuais e coletivos de acordo com os quadros
abaixo, para cada uma das provas abaixo.

a. Triatlo Longa Distancia MultiSport Coimbra 2024

Troféus
Categorias Masculinos Femininos
Geral 10 20 30 1a 22 32
Juniores 10 20 30 1a 29 3@
Grupo de Idade 20-24 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 25-29 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 30-34 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 35-39 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 40-44 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 45-49 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 50-54 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 55-59 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 60-64 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 65-69 10 20 30 12 23 3a
Grupo de Idade 70-74 10 20 30 12 23 3a
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Grupo de Idade 75-80

€ mais anos (nascidos em 10 20 30 1a 24 3a
1948 e anteriores)

b. Paratriatlo
Geral 10 20 30

c. Estafetas

Troféus

Geral 10 20 30

25. No Campeonato Nacional Individual de Triatlo Longa Distadncia serdao atribuidos
prémios pecuniarios de acordo com as tabelas apresentadas em seguida.

N° de Atletas dentro da percentagem de qualidade - Masculinos

10 9 8 7 6 5 4 3 p] |

10 420€ 428€ 441 € 458€ 483 € 522€ 585€ 703€ 965€ 1830¢€
20 320€ 328€ 341 € 358€ 383€ 422€ 485€ 603 € 865¢€

30 240€ 248€ 261€ 278€ 303€ 342€ 405€ 523€

4° 190€ 198€ 211 € 228€ 253€ 292€ 355¢€

50 150€ 158€ 171 € 188€ 213 € 252¢€

6° 130€ 138€ 151€ 168€ 193 €

7° 110€ 118€ 131€ 148 ¢€

8% 100€ 108€ 121¢€

90 90€ 98¢€
10©¢ 80¢€

N° de Atletas dentro da percentagem de qualidade - Femininos

5 4 c 2 1
10 420 € 457 € 533 € 710 € 1320 €
20 320 € 357 € 433 € 610 €
30 240 € 277 € 353 €
40 190 € 227 €
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N° de Atletas dentro da percentagem de qualidade - Femininos

5 4 3 p |

50 150 €

O total de prémios monetarios é de 3 150 €.

As percentagens de qualidade a aplicar, relativamente ao tempo do primeiro classificado do

respetivo género em prova, sao 5% no género Masculino € 8% no género Feminino.

* Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas
KIT'S DE PARTICIPACAO E FINISHER:
Todos os atletas receberao com a inscricao o seguinte kit:

e Mochila Tech Multisport com o registo, T-Shirt Técnica Multisport, Medalha Finisher
Multisport se concluir a prova

OUTRAS INFORMAGOES

26. Da aptidao fisica dos atletas serao responsaveis os clubes, as entidades que os
inscrevem ou o préprio atleta, ndao cabendo a Organizacdao responsabilidades por
quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da prova,
sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da
mesma.

27. O atleta compromete-se a respeitar as indicagbes dos membros da Organizagao
colocados ao longo dos percursos de prova.

28. Estdao previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados
aqueles que nao cumpram a totalidade dos percursos da prova.

29. Em situagao de imposicao de determinados procedimentos, regulamentos e acgdes
obrigatérias/legais emitidas por entidades publicas, nomeadamente da Direcdao Geral
de Salude e/ou de Forcas de Seguranca serdao adotadas no evento e atempadamente
comunicadas a todos os interessados no site oficial do evento.

30. Os atletas nao poderdo deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso, exceto em
zonas claramente assinaladas para o efeito, tais como zonas de abastecimento ou de
colocacdo de lixo; o atleta deve reter consigo todos os itens de lixo e leva-los para o
seu espago na transicdao. O nao cumprimento destas regras, e em caso de sinalizagao
por parte dos arbitros da prova, pode levar a desclassificacdo do atleta.
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31. Os percursos indicados podem sofrer alteracbes face ao inicialmente previsto, em
funcdo de impedimentos rodoviarios e/ou de seguranca que, entretanto, sejam
impostos a Organizacao.

CASOS OMISSOS

32. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacdao de Triatlo de Portugal serdo
resolvidos pelo Delegado Técnico.

FIM DE REGULAMENTO
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