
VIII DUATLO CROSS DA AMADORA - CAMPEONATO LISBOA E ALTO ALENTEJO JOVEM (25/05/2024)

Licença Dorsal Escalão Nome Sexo CódEq Clube
100915 576 BEN Alice Jouan Pons F 728 CNATRIL Triatlo
107704 353 BEN Beatriz Jesus F 763 Palmela Desporto
107505 148 BEN Caetana Faustino F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109700 985 BEN Carlota Valentim F 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
109876 1573 BEN Daniela Silva F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109545 757 BEN Diana Rebelo Pimentel F 216 Sporting Clube de Portugal
100126 1594 BEN Duda Feijão F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108273 1028 BEN Francisca Amaral F 370 Clube de Natação da Amadora
109866 1570 BEN Guiomar Leal F 390 SFRAA TRIATLO
109703 1023 BEN Inês Rosado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108403 1156 BEN Íris Pereira F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
100564 264 BEN Kelly Godinho F 159 Sport Lisboa e Benfica

0 6206 BEN Lara Santos F 0 X Não Licenciado
108198 908 BEN Laura Cardoso F 390 SFRAA TRIATLO
109546 758 BEN Laura Martins F 216 Sporting Clube de Portugal
107892 632 BEN Leonor Branco F 154 Alhandra Sporting Club
109804 1407 BEN Leonor Branco F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
108205 911 BEN Letícia Rodrigues F 390 SFRAA TRIATLO
109781 1273 BEN Margarida Costa F 210 GDR Manique de Cima
109698 980 BEN Maria Vieira F 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
109041 687 BEN Mariana Bandeira F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
100347 1661 BEN Mirela Salamandane F 370 Clube de Natação da Amadora
109026 595 BEN Rita Potes F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109903 1590 BEN Sara Machado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109014 403 BEN Vitória Furtado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
105919 1809 CAD Beatriz Cruz F 210 GDR Manique de Cima
104484 1818 CAD Catarina Santos F 159 Sport Lisboa e Benfica
109677 2551 CAD Joana Martins F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
102291 1813 CAD Letícia Magalhães F 159 Sport Lisboa e Benfica
100218 1632 INF Alice Castro F 154 Alhandra Sporting Club
109542 708 INF Beatriz Dantas F 216 Sporting Clube de Portugal
109102 983 INF Beatriz Fidalgo F 390 SFRAA TRIATLO
107570 247 INF Carolina Cruz F 210 GDR Manique de Cima
109073 824 INF Carolina Pinto F 216 Sporting Clube de Portugal
107274 1165 INF Clara Cochicho F 210 GDR Manique de Cima
108579 344 INF Clara Rasquilho F 154 Alhandra Sporting Club
109624 800 INF Diana Caeiro F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108400 1151 INF Francisca Dias F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109462 350 INF Francisca dos Santos Coelho Palma F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109544 743 INF Helena Neves F 216 Sporting Clube de Portugal
107898 641 INF Inês Correia F 154 Alhandra Sporting Club
100505 200 INF Inês Mendes F 370 Clube de Natação da Amadora
108545 286 INF Ines Varandas F 370 Clube de Natação da Amadora
107108 821 INF Isa Nunes F 154 Alhandra Sporting Club
107880 617 INF Leonor Brandão de Matos F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107876 607 INF Leonor Chan F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109043 702 INF Luisa Rodrigues F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
108616 425 INF Madalena Costa F 210 GDR Manique de Cima
108714 636 INF Maria Caeiro F 210 GDR Manique de Cima
108449 1239 INF Maria do Carmo Dias F 783 Centro Ciclista Azeitonense
108172 870 INF Maria Inês Santos F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
107495 129 INF Maria Silva F 390 SFRAA TRIATLO
109027 650 INF Mariana Alves F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
107858 581 INF Mariana Santos F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109463 397 INF Marta Fernandes Costa F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107875 605 INF Matilde Chan F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
100363 1663 INF Matilde Lopes F 159 Sport Lisboa e Benfica
100905 515 INF Matilde Pereira F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
108663 615 INF Rita Pires F 159 Sport Lisboa e Benfica
107569 245 INF Yara Neves F 159 Sport Lisboa e Benfica
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107701 345 INI Anastasia Shapoval F 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
109865 1569 INI Anuskar Leal F 390 SFRAA TRIATLO
109134 1350 INI Ariana Nunes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109783 1224 INI Beatriz Fonseca F 390 SFRAA TRIATLO
109094 932 INI Bruna Coelho F 158 CNCVG
100565 270 INI Bruna Esteves F 159 Sport Lisboa e Benfica
108399 1147 INI Camila Custódio F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109862 1566 INI Carmo Gondar Matos F 216 Sporting Clube de Portugal
106723 215 INI Clara Pereira F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108765 1087 INI Constança Duarte F 154 Alhandra Sporting Club
107124 838 INI Diana Machado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109075 833 INI Guiomar Dinis Pinheiro F 154 Alhandra Sporting Club
107265 1163 INI Inês Nunes F 216 Sporting Clube de Portugal
109576 1145 INI Isabel Sales F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
106730 231 INI Joana Gomes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
100150 1599 INI Juliana Botelho F 728 CNATRIL Triatlo
100917 585 INI Laura Ceia F 763 Palmela Desporto
105703 1035 INI Leonor Santos F 390 SFRAA TRIATLO
109051 730 INI Luana Coelho F 159 Sport Lisboa e Benfica
100906 520 INI Luísa Vieira F 158 CNCVG
109510 534 INI Madalena Lobo F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108401 1153 INI Mafalda Nunes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
105123 1378 INI Margarida Magro F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
100237 1637 INI Maria Rita F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109340 1531 INI Mariana Valente F 216 Sporting Clube de Portugal
106766 295 INI Marta Silva F 390 SFRAA TRIATLO
108792 1178 INI Matilde Freire F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109159 1352 INI Matilde Nogueira F 370 Clube de Natação da Amadora
108402 1154 INI Miriam Silva F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
106807 368 INI Patrícia Kosovan F 370 Clube de Natação da Amadora
105187 760 INI Sofia Margarido F 159 Sport Lisboa e Benfica
106802 351 INI Sofia Paulo F 154 Alhandra Sporting Club
104488 313 INI Vânia Pereira Crispim F 159 Sport Lisboa e Benfica
106399 1403 INI Yasmin Oliveira F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
103735 704 JUV Ana Fung F 154 Alhandra Sporting Club
109061 753 JUV Andreia Gaspar F 763 Palmela Desporto
107568 244 JUV Camila Franco F 159 Sport Lisboa e Benfica
104447 561 JUV Catarina Silva F 390 SFRAA TRIATLO
108438 1211 JUV Eva Ceia F 763 Palmela Desporto
106343 1396 JUV Gabriela Ribeiro F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
104692 940 JUV Gabriela Santos F 159 Sport Lisboa e Benfica
108736 1024 JUV Inês Duarte F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109062 759 JUV Joana Moreiras F 763 Palmela Desporto
108451 1240 JUV Madalena Santos F 783 Centro Ciclista Azeitonense
107680 321 JUV Maria Farinha F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
105054 475 JUV Mariana MacKay F 216 Sporting Clube de Portugal
100628 272 JUV Raquel Lainho F 154 Alhandra Sporting Club
108735 1012 JUV Sofia Duarte F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108279 1047 JUV Sofia Gaspar Pires F 159 Sport Lisboa e Benfica
108816 1307 BEN ADOLFO FIGUEIREDO M 154 Alhandra Sporting Club
108965 163 BEN Afonso Rodrigues M 783 Centro Ciclista Azeitonense
100134 1597 BEN André Gonçalves M 390 SFRAA TRIATLO
108818 222 BEN ARTUR FIGUEIREDO M 154 Alhandra Sporting Club
108817 9 BEN Átila FIGUEIREDO M 154 Alhandra Sporting Club
100260 1646 BEN Davi Vieira M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108145 862 BEN Dinis Cochicho M 210 GDR Manique de Cima
100217 1631 BEN Duarte Castro M 154 Alhandra Sporting Club
109723 1070 BEN Duarte Ribeiro Fernandes M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
100490 166 BEN Edgar Almeida M 370 Clube de Natação da Amadora
108262 1020 BEN Francisco Dias M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
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109076 849 BEN Frederico Lainho M 154 Alhandra Sporting Club
100351 1662 BEN Gabriel Figueiredo M 370 Clube de Natação da Amadora
109028 653 BEN Gabriel Reis M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109440 282 BEN Gabriel Vieira M 154 Alhandra Sporting Club
109735 1125 BEN Gaspar Borges M 255 Escola Triatlo Santo António Évora

0 6202 BEN Guilherme Almeida M 0 X Não Licenciado
100314 1657 BEN Henrique Cortesão M 159 Sport Lisboa e Benfica
109769 1159 BEN Hugo Pires M 728 CNATRIL Triatlo
109093 918 BEN João Coelho M 158 CNCVG
107923 671 BEN João Francisco M 763 Palmela Desporto
100124 1593 BEN Joaquim Feijão M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109573 517 BEN Lev Sosedov M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109058 747 BEN Lourenço Martins M 159 Sport Lisboa e Benfica
100346 1660 BEN Lourenço Monteiro Ribeiro M 370 Clube de Natação da Amadora
109778 1185 BEN Lucas Santos M 210 GDR Manique de Cima
108244 969 BEN Martim Carrageta M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109696 929 BEN Martim Lanko M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
108675 604 BEN Matias Morgado M 159 Sport Lisboa e Benfica
109702 1016 BEN Miguel Bragança M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109784 1227 BEN Miguel Fonseca M 390 SFRAA TRIATLO
108707 121 BEN Pedro Albuquerque Costa M 159 Sport Lisboa e Benfica
107881 618 BEN Pedro Brandão de Matos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109697 976 BEN Rafael Marques M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
100177 1617 BEN Rafael Martins M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109864 1568 BEN Ravi Luís Gouveia M 390 SFRAA TRIATLO
109701 986 BEN Ricardo Diniz M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
109439 225 BEN Rodrigo Cura M 154 Alhandra Sporting Club
100460 90 BEN Rúben Valentim M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
108287 1068 BEN Salvador Nunes Batista M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109782 1219 BEN Samuel Gomes M 390 SFRAA TRIATLO
100101 1591 BEN Santiago Caeiro M 210 GDR Manique de Cima
108404 1157 BEN Santiago Nogueira M 370 Clube de Natação da Amadora
109294 1511 BEN Santiago Silva M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club

0 6207 BEN Santiago Sotero M 0 X Não Licenciado
100233 1636 BEN Tiago Júnior M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108573 335 BEN Tiago Matos M 728 CNATRIL Triatlo
108450 1355 BEN Tiago Santos M 783 Centro Ciclista Azeitonense
107110 3 BEN Tomas Paulo M 154 Alhandra Sporting Club
109779 1190 BEN Vasco Costa M 210 GDR Manique de Cima
109283 1505 BEN Vasco Pires M 728 CNATRIL Triatlo
107406 16 BEN Vicente Fernandes M 154 Alhandra Sporting Club
108223 2594 CAD Alexandre Carvalho M 158 CNCVG
106838 2570 CAD António Borges M 763 Palmela Desporto
109406 2622 CAD David Moreira M 370 Clube de Natação da Amadora
102192 1811 CAD Duarte Margarido M 159 Sport Lisboa e Benfica
107733 2532 CAD Duarte Oliveira M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107021 2528 CAD Guilherme Figueiredo M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
109756 2552 CAD Guilherme Viegas M 763 Palmela Desporto
105920 1697 CAD José Salgueiro M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
103084 2597 CAD Miguel Ferreira M 159 Sport Lisboa e Benfica
103383 2559 CAD Pedro Vieira Neves M 210 GDR Manique de Cima
108260 2536 CAD Rodrigo Chaparro M 783 Centro Ciclista Azeitonense
104985 2566 CAD Salvador Fernandes M 390 SFRAA TRIATLO
109160 2621 CAD Tiago Pinto M 370 Clube de Natação da Amadora
109343 2548 CAD Tomás Almeida M 763 Palmela Desporto
104490 2611 CAD Vicente Graça M 370 Clube de Natação da Amadora
109501 503 INF Afonso Dias M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108976 229 INF Afonso Valente M 216 Sporting Clube de Portugal
109110 637 INF Alexandre Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108054 784 INF António Paiva e Pona M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
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109734 1124 INF Daniel Felicio M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
108961 139 INF Daniel Mladenov Marques M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107104 816 INF David Leão M 154 Alhandra Sporting Club
109077 856 INF David Vicente M 154 Alhandra Sporting Club
107518 151 INF Diogo Gomes M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
100216 1630 INF Duarte Correia M 154 Alhandra Sporting Club
100522 210 INF Duarte Maria M 370 Clube de Natação da Amadora
107882 619 INF Filipe Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109739 1130 INF Francisco Faria M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109707 1065 INF Gonçalo Belo M 154 Alhandra Sporting Club
107957 734 INF Guilherme Sequeira M 763 Palmela Desporto
109078 864 INF Guilherme Valente M 154 Alhandra Sporting Club
107465 95 INF Gustavo Bernardes M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109468 412 INF Gustavo Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108462 123 INF Henrique Cabeca M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109101 979 INF Henrique Fidalgo M 390 SFRAA TRIATLO
100152 1610 INF João Barros M 390 SFRAA TRIATLO
109722 1066 INF João Ribeiro Fernandes M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
100500 188 INF Joaquim da Fonseca M 728 CNATRIL Triatlo
109333 1528 INF Justino Araujo Santos M 216 Sporting Clube de Portugal
109894 1584 INF Lourenço Cândido Pinheiro M 728 CNATRIL Triatlo
109046 716 INF Manuel Reis M 159 Sport Lisboa e Benfica
106759 281 INF Martim Morgado M 159 Sport Lisboa e Benfica
107535 162 INF Miguel Alpendre M 154 Alhandra Sporting Club
108527 232 INF Miguel Miranda Macedo M 370 Clube de Natação da Amadora
109529 1656 INF Miguel Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109304 1514 INF Rafael Freitas M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
108543 280 INF Rafael Martins M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
107109 1174 INF Rafael Rico M 154 Alhandra Sporting Club
100182 1618 INF Rodrigo Pereira M 159 Sport Lisboa e Benfica
107897 640 INF Rodrigo Vieira M 154 Alhandra Sporting Club
109543 724 INF Santiago Martins M 216 Sporting Clube de Portugal
109086 41 INF Tomás Espinha M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107243 1110 INF Tomas Martins M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109572 491 INF Vladimir Sosedov M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108703 540 INF Xavier Henriques Cardosa Ribeiro da Costa M 210 GDR Manique de Cima
108775 1054 INI Afonso Ferreira Rodrigues M 154 Alhandra Sporting Club
108774 1098 INI Afonso Franco M 154 Alhandra Sporting Club

0 6201 INI Afonso Tomé M 0 X Não Licenciado
107123 837 INI André Leite M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
104696 977 INI André Martins M 159 Sport Lisboa e Benfica
108261 1015 INI António Bandeira M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
108286 1063 INI António Sales M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
108954 112 INI António Torgal Jorge M 783 Centro Ciclista Azeitonense
105848 1080 INI Bernardo Miranda M 159 Sport Lisboa e Benfica
109002 366 INI Carlos Casal M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109733 1120 INI Daniel Pereira M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
107079 761 INI Dinis Cabral M 783 Centro Ciclista Azeitonense
106539 1436 INI Diogo Alves M 158 CNCVG
107107 819 INI Diogo Marcão Santos M 154 Alhandra Sporting Club
106839 434 INI Francisco Borges M 763 Palmela Desporto
108531 254 INI Gabriel Pereira M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
108281 1056 INI Gil Campos M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
100133 1596 INI Gil Fernandes M 728 CNATRIL Triatlo
107301 1204 INI Gonçalo José M 763 Palmela Desporto
107227 1013 INI Gui Alves M 154 Alhandra Sporting Club
100184 1619 INI Guilherme Cortesão M 159 Sport Lisboa e Benfica
108471 102 INI Gustavo Santos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
106119 1231 INI Ivan Fragoso M 159 Sport Lisboa e Benfica
108252 974 INI João Potes M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
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106532 1430 INI Martim Rodrigues Grilo M 158 CNCVG
106533 1431 INI Martim Sequeira M 158 CNCVG
109500 502 INI Martim Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
105557 1014 INI Miguel Borregana M 783 Centro Ciclista Azeitonense
106733 252 INI Miguel Neto M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109072 822 INI Miguel Pinto M 216 Sporting Clube de Portugal
108951 101 INI Pedro Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
107739 402 INI Petri Tavares M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
106200 1262 INI Salvador Correia M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
107899 644 INI Salvador Varela M 154 Alhandra Sporting Club
104689 1044 INI Santiago Santos M 159 Sport Lisboa e Benfica
108243 968 INI Tomás Carrageta M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
107464 94 INI Tomás Moreira M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
105124 415 INI Tomás Ruivo M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109042 699 INI Vasco Rodrigues M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
106642 1574 INI Vicente Poim de Aguiar M 737 CCDSintrense
105294 954 JUV Bernardo Almeida M 737 CCDSintrense
107080 762 JUV Dário Cabral M 783 Centro Ciclista Azeitonense
103164 169 JUV Denis Fragoso M 159 Sport Lisboa e Benfica
109450 230 JUV Dinis Machado M 154 Alhandra Sporting Club
109323 1521 JUV Diogo Reis Silva M 799 Triatlo Clube da Lourinhã
106146 1621 JUV Duarte Galhego M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
104206 266 JUV Duarte Pinho M 737 CCDSintrense
109466 401 JUV Duarte Videira da Costa M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
104164 134 JUV Edson Tavares M 370 Clube de Natação da Amadora
106222 1268 JUV Eduardo Branco M 154 Alhandra Sporting Club
107952 717 JUV Francisco Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
105737 1049 JUV Francisco Gomes M 159 Sport Lisboa e Benfica
108613 417 JUV Gabriel Piteira Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
106536 1433 JUV Gonçalo Antunes M 158 CNCVG
105491 1375 JUV José Pedro Mira M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
104184 201 JUV Luis Filipe M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
105736 1048 JUV Manuel Gomes M 159 Sport Lisboa e Benfica
107572 248 JUV Martim Martins M 370 Clube de Natação da Amadora
103904 836 JUV Martim Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
105730 1039 JUV Miguel Medronheira M 159 Sport Lisboa e Benfica
100914 545 JUV Nilay Muando M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
104701 17 JUV Pedro Rasquilho M 154 Alhandra Sporting Club
103623 568 JUV Pedro Sardinha M 154 Alhandra Sporting Club
100496 170 JUV Rafael Matos M 370 Clube de Natação da Amadora
104076 795 JUV Rodrigo Barreto M 154 Alhandra Sporting Club
108960 124 JUV Rodrigo Batista M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
105872 1086 JUV Rodrigo Gato M 370 Clube de Natação da Amadora
107529 149 JUV Rodrigo Narigueta M 159 Sport Lisboa e Benfica
108245 970 JUV Rui Pedro M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
105278 914 JUV Salvador Gonçalves M 158 CNCVG
105367 1318 JUV Samuel Albergaria M 210 GDR Manique de Cima
104166 136 JUV Samuel Parisot M 370 Clube de Natação da Amadora
106895 574 JUV Santiago Faustino M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
104683 916 JUV Santiago Pereira Gaspar M 154 Alhandra Sporting Club
104198 246 JUV Tiago Ferreira M 159 Sport Lisboa e Benfica
100926 602 JUV Tiago Horta M 216 Sporting Clube de Portugal
107879 610 JUV Tomás Freire M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense


