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CORRIDA
5000  m

CICLISMO
  19000 m

NATAÇÃO
750 m



IV Triatlo de Cuba 

Av. António Martins Correia

A
v. da 

Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

CORRIDA
5000  m

CICLISMO
  19000 m

NATAÇÃO
750 m

Taça de Portugal
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Av. António Martins Correia

A
v. da 

Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIARETORNO AUTOESTRADA

ENTRADA AUTOESTRADA

VIRAGEM AV. SINES

CICLISMO
 19000 m
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Av. António Martins Correia

A
v. da 

Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

CORRIDA
5.000m
2 voltas

CICLISMO
 19000 m

CORRIDA
5000  m
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BOMBEIROS  
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A
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BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

ACESSO METACORRIDA
5000  m

2º VOLTA

META


