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REGULAMENTO DA PROVA
SECQAO TRIATLO MFC | Il TRIATLO DA RIBEIRA GRANDE
5 OUTUBRO 2009
Circuito Regional de Triatlo dos Acores

1. Organizagdo/Enquadr amento

O Il Triatlo da Ribeira Grande, € uma organizacdo da Seccdo de Triatlo do
MatraquilhosFutebol Clube e conta com o apoio da, Camara Municipal da Ribeira
Grande e empresa municipal Ribeira Grande Mais contam ainda com a colaboragdo dos
Bombeiros voluntérios da Ribeira Grande e PSP.

Esta provafaz parte do Circuito Regional de Triatlo dos Acores de 2009.

2. Data/Hora e L ocal

O Il Triatlo da Ribeira Grande, realiza-se no dia 5 de Outubro de 2009, com a partida a
ter inicio pelas 14h30 promogdo e 15h00 competicdo na zona junto &s piscinas
municipais.

3. Distancias

O Il Triatlo da Ribeira Grande, realiza-se em duas valéncias promogéo e competicao.
Promocao- 14h30 — 25 mts natagcdo/800mts bicicleta/200 mts corrida, podendo os
atletas participaram individualmente bem como em estafetas.

Competicdo- 15h00 — disputa-se na distancia sprint com 750mts natagdo, 20 km
bicicleta e 5 km de corrida, podendo os atletas participarem unicamente
individual mente.
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4. EscalOes Etarios

----------- CALOES

Nascidos entre 1994 e 1991 (13 a 15 anos)

Juvenis

Juniores Nascidos entre 1990 e 1987 (16 a 19 anos)
Sub-23 Nascidos entre 1986 e 1983 (20 a 23 anos)
Seniores Nascidos entre 1982 e 1967 (24 a 39 anos)

Veteranos 1 Nascidos entre 1966 e 1962 (40 a 44 anos)
Veteranos 2 Nascidos entre 1961 e 1957 (45 a 49 anos)
Veteranos 3 Nascidos entre 1956 e 1952 (50 a 54 anos)
Veteranos 4 Nascidos entre 1951 e 1947 (55 a 59 anos)
Veteranos 5 Nascidos entre 1946 e anteriores (60 e mais anos)

Estes escalGes aplicam-se tanto em Masculinos bem como a Femininos.

5. Descricao dos Per cur sos

Natacdo — 750 mts ( 2 Voltas)

Descricao:

Partida: Junto ao areal junto a piscina partindo em direc¢do a uma boia situada fora do
molhe e regressam a outra instalada junto a0 areal e efectuam duas voltas, indo em
seguida para o parque de transicdo, instalado no cimo do edificio das piscinas junto a
entrada das mesmas.

Percurso alternativo: se as condigdes de mar ndo permitirem arealizagdo da natacdo no
mar serdrealizada nas piscinas efectuando 30 voltas.

Ostriatletas tem de saber quando terminam a sua prova bem como a quantas voltas vao,
havera controladores, mas ndo podem dar informacdes aos atletas.

Os atletas ndo podem efectuar a natagdo em troco nu tem de ter algo vestido.

Ciclismo — 20km

9 Voltas

Descricao:

Saida do pargue de transicdo, indo no sentido do centro da cidade Rua da Praga, Rua do
Estrela(Matriz), Rua do Egtrela (Conceicdo), indo até os semaforos na Rua Jacinto
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Vendeiro e regressam até o inicio da Rua do Estrela efectuando 9 voltas , ap6s a qual
efectuam e troco de ligagéo ao parque de transicéo.

Corrida—5 km ( 5 Volta)

Descrigéo:

Saida do parque de transicdo indo no passeio maritimo no sentido do Largo Est
Providence efectuam o retorno indo no sentido contrério até & Rua do Castelo onde no
final desta estainstalado o ponto de retorno.

6. L ocais de Abastecimento
Parque de transicéo e Meta.

7. Check In

A abertura do parque de transicdo para verificagdo técnica da bicicleta e restante
equipamento terdinicio s 13.30 horas e encerrara as 14.20 horas.

Obrigatoriamente os atletas teréo de se apresentar devidamente equipados.

8. Check Out

ApGs a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu equipamento desportivo do parque
de transi¢éo exibindo o seu peitoral/dorsal apds a chegada do ultimo atleta, do segmento
do ciclismo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, serd de 15 minutos apés o
ultimo atletater concluido a prova.

9. Regras

S0 adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo/Duatlo e Aquatlo
da Federacéo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos juizes e responsaveis do
evento.

Obrigatoriamente os atletas teréo de competir equipados com camisola ou top durante
toda aprova

A participagdo dos atletas, tem de estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro desportivo
previsto nalel (Acidentes Pessoais)
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NATACAO

Cada concorrente € responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamente no cumprimento e no n.° de voltas previamente anunciadas.

Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca de natagdo aé€ ao parque de
transicéo.

O uso de fato isotérmico apenas sera permitido se a temperatura da agua for inferior a
22 graus.

Os atletas deverdo respeitar as regras e as indicagdes dadas pelos agentes de seguranca.

CICLISMO

E permitido andar naroda.
E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensio do percurso, até a
colocagdo da bicicleta no suporte.
E obrigatorio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.
Cada concorrente € responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamente no cumprimento do n.° de voltas previamente anunciadas.
Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacbes dadas pelos
agentes de seguranca.
Os atletas alcancados pelos atletas mais rdpidos séo obrigados a ceder passagem, caso
ndo haja condicdes de passagem em andamento, os atletas alcangados ficam obrigados a
parar e desmontar da bicicleta para ceder passagem.
Os atletas masculinos ndo poderdo andar na roda dos femininos e vise versa, os atletas
também ndo poderdo andar na roda de atletas com maior n.° de voltas ja efectuadas.

CORRIDA

E obrigatorio o uso do peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
Cada concorrente € responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamente no cumprimento do n.° de voltas previamente anunciadas.
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10. ClassificagOes

Serdo efectuadas:

Classificagdo Geral individual masc

Classificagdo Gera individual fem

Classificagdo Geral individual promogéo

Classificagdo Geral estafetas promocao

Classificagcdo por equipas (Somatoério dos 3 melhores atletas de cada equipa)

11. Protestos

Podem ser efectuados protestos por todos os agentes desportivos directamente
envolvidos.

Serdo presentes ao juiz Principal, até 15 minutos, apds a publicacdo dos resultados
Oficiais provisorios.

Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados da taxa de 15 euros
a0 Juiz principal ou ao delegado técnico, que recebera anotando a hora de recepcéo.

A taxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12.  Prémios

Trofeus aos primeiros trés classificados da geral individual masc, competicéo.
Trofeus aos primeiros trés classificados da geral individual Fem, competic&o.
Trofeus aos primeiros trés classificados da geral individual , promocéo.
Trofeus as trés primeiras estafetas, promog&o.

Trofeus as duas primeiras equipas.

Trofeus por categorias masc trés primeiros seniores — de 39 e veteranos + de 40

13. Secretariado da prova
Estardinstalado nas piscinas municipais a partir das 13h00 e encerrara as 14h15.

14. Casos Omissos
Os casos omissos & Regulamentacdo da FTP, seréo resolvidos pelo delegado técnico.

15. Informagbes Adicionais
Contacto 961769539

16. Inscricoes
As inscrigdes terminam quando encerar o secretariado.
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As inscricfes podem ainda ser efectuadas através do delegado tecnico regional da
Federacdo de Triatlo de Portugal , Pedro Bartolomeu, email - pbartolomeu@gmail.com
até ao dia 1 de Outubro de 2009.
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