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Il Triatlo da Ribeira Grande

Circuito Regional Acores

5 de Outubro de 2009
400 mts Natacdo — 22.5 kms Bicicleta — 4.6 kms Corrida

Classificacao Geral Individual

. Tempo 7:er-np ° Tempo Tempo
Classif. |Dorsal |Nome Clube . | Pos. Ciclismo Pos. . Pos. ,
Natagdo Corrida Final

1¢ 3153 Pedro Bartolomeu MFC 6m33s 1¢ 38m47s 12| 17m14s 20 1h02m34s
20 5450 Marcio Azevedo IND 6mb54s 42 41m21s 22| 16md7s 12 1h05m02s
3¢ 5440 Luis Ong¢a IND 8m34s| 11° 42m32s 32| 19mO00s 52 1h10mO06s
49 3541 Fernando Bartolomeu MEFC 7m4ls| 99 43m27s 52| 19mO09s 62 1h10m17s
52 3154 José Freitas TAC 7m13s 7° 43m52s 62| 20m28s 9¢ 1h11m33s
69 3236 Ricardo Queirds CTP 7m20s| 8¢9 45m06s 82| 19m30s 79 1h11m56s
72 5438 Tiago Furnas IND 8m40s | 12¢ 47m05s| 102| 17m23s 3¢ 1h13m08s
8¢ 3153 Adriano Toste MFC 12m18s| 1692 43m03s 42| 18m15s 4@ 1h13m36s
99 4111 Paulo Mendonca TAC 9m43s| 13¢@ 44m36s 72| 21m31s| 119 1h15m54s
10¢ 5454 Miguel Furtado IND 6m37s| 29 52m15s| 142| 20mO08s 82 1h19m00s
119 5443 Pedro Fins IND 9m58s| 14¢ 47m54s| 112| 23mi4s| 13¢ 1h21m06s
129 5478 Nuno Botelho IND 7m55s| 109 50m53s| 1292| 22m34s| 12° 1h21m22s
132 5460 Ricardo Bettencourt IND 6m59s 52 52m09s| 132| 25m23s| 1429 1h24m31s
142 5100 José Afonso IND 13md6s| 199 46m12s 92| 27m47s| 189 1h27mA45s
1592 5459 Miguel Borges IND 6m39s 39 56m40s| 152 27m29s| 172 1h30m48s
162 5457 Jacinto Raposo IND 12m24s| 17°¢ 58m02s| 162| 20m58s| 102 1h31m24s
17¢ 5448 Jodo Amaral IND 7m10s| 69 59m59s| 182| 26m17s| 159 1h33m26s
182 5439 Tiago Matias IND 10mO1s| 15¢° 58m23s| 179| 32md6s| 199 1h41m10s
19¢ 5106 Luis Tavares IND 14m30s| 202 1h03m39s| 199| 26m31s| 169 1h44m40s
-- 5447 Frederico Borges IND 12m46s| 18° - -- - -- DNF




Classificacao por Estafetas

Classif.

Dorsal

Nome

Clube

Tempo
Natagdo

Pos.

Tempo
Ciclismo

Pos.

Tempo
Corrida

Pos.

Tempo
Final

19

2323

Carlos Pedrosa
Jodo Amaral
Artur Paulino

NSSM

9m21s

35m55s

14m56s

1h00m12s

29s

2314

Jodo Braga
Jodo Sousa
Sérgio Pinho

6m1l2s

41m59s

16mO00s

1h04m11s

5442

Marco Nunes
Franscisco Ramalho
Luis Almeida

Marinha

6m59s

46m28s

14m23s

1h08m50s

2320

Manuel Almeida
Fernando Soares

6m10s

47m27s

18m36s

1h12m13s

2315

Camilo Moniz
Ricardo Ramos

IND

8m44s

47m47s

19m50s

1h16m21s

6%s

2325

Rui Pereira
Filipe Sampaio
Gongalo Garcia

6m26s

49m52s

20mO05s

1h16m23s

7%s

2310

Rémulo Valente
Ricardo Camara

8mb53s

54mb54s

22m58s

1h16mA45s

89

2355

Jodo Costa
Paulo BulhGes
Filipe Carreiro

7m07s

1h07m18s

15m51s

1h30m16s

99

2338

Mario Lourencgo
Jodo Silva
Roger Silva

12m12s

56m53s

21m55s

1h31mO00s

10¢9s

2341

Jodo Fortuna
Gongalo Almeida
Catarina Pacheco

8m47s

57m30s

26m10s

11¢°

1h32m27s

2312

Cétia Costa
Ivone Cansado
Sonia Borges

IND

10m37s

1h02m56s

24m27s

1h38mO00s




Il Triatlo da Ribeira Grande

Circuito Regional Acores

5 de Outubro de 2009
25 mts Natagdo — 800 Bicicleta — 200 mts Corrida

Classificacao Individual - Promocao

Classif. | Dorsal Nome Te.mpo
Final
19 5 Jodo Hildrio 5m24s
29 1 Ana Furtado 5m28s
39 11 Pedro Dinis 5m36s
40 16 Amadeu Camara 6m36s
59 3 Manuel Melo 6m47s
69 2 Raquel Furtado 6m54s
79 7 Jodo Bartolomeu 7m10s
8¢9 17 Wagner Marsa 7m38s
99 9 Carolina Silva 11m30s
Classificacao Estafetas - Promocao
Classif. | Dorsal Nome Tef‘npo
Final

Henrique Silva
19 13 Afonso Faria 5m48s
Danido Costa
Franscisco Rego
Regina Silva
Manuel Paiva

o 14 1
3% Samuel Botelho 3m>3s

29 4 6m30s




