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Aquatlo Cidade de Setúbal – CN JUV
Sábado 26 Setembro 2009 - 10:00 - Camp. Nac. Juvenis (Final)

Natação 300 m – 1 volta
Corrida  1950 m – 2 voltas  
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Transição, Retorno 2 de Corrida , troço final, Meta e zona de recuperação

Retorno 2

Aquatlo Cidade de Setúbal – CN JUV
Sábado 26 Setembro 2009 - 10:00 - Camp. Nac. Juvenis (Final)

Natação 300 m – 1 volta
Corrida  1950 m – 2 voltas  



1350m

Aquatlo Cidade de Setúbal – CN JUV
Sábado 26 Setembro 2009 - 10:00 - Camp. Nac. Juvenis (Final)

Natação 300 m – 1 volta
Corrida  1950 m – 2 voltas  

Corrida – zona intermédia



Aquatlo Cidade de Setúbal – CN JUV
Sábado 26 Setembro 2009 - 10:00 - Camp. Nac. Juvenis (Final)

Retorno 1 (450m)

Corrida

Natação 300 m – 1 volta
Corrida  1950 m – 2 voltas  


