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VIII AQUATLO JOVEM *“osbelenenses”
Sabado, 12 de Setembro de 2009, 15:00

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
O VIII AQUATLO JOVEM “OS BELENENSES” é uma organizagdo da Seccgdo de Triatlo do C. F. “OS BELENENSES” e
da Federacao de Triatlo de Portugal e conta para o Campeonato Nacional Jovem de 2009.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
O VIII AQUATLO JOVEM “OS BELENENSES” realiza-se no Sabado, dia 12 de Setembro de 2009, pelas
15h00 e tera lugar na Piscina de 50 m e campos anexos do Estadio do C. F. “Os Belenenses”.

13:30 as 14:30 — Secretariado junto a Piscina
13:40 as 14:40 — Verificagdo técnica de material e colocagdo do mesmo no Parque de Transig¢do (PT).
Obrigatoriamente todos os atletas terdao de se apresentar devidamente equipados.

AQUECIMENTO
A piscina de 25m anexa estara disponivel para o aguecimento das 14h00 as 14h50.
15:00 — Inicio das provas

Os atletas poderao levantar o seu material desportivo do Parque de Transi¢do exibindo o seu dorsal apds a
chegada do ultimo atleta da prova Lazer.

3. ESCALOES ETARIOS, HORARIOS e DISTANCIAS

Escalbes Distancias

Benjamins (nascidos em 2000/2001/2002) 50 m /300 m (1 piscina / ida)
Infantis (nascidos em 1998/1999) 100 m / 800 m (2 piscinas / ida)
Iniciados (nascidos em 1996/1997) 200 m / 1000 m (4 piscinas 7/ ida)
Juvenis (nascidos em 1994/1995) 300 m / 1500 m (6 piscinas 7/ ida)
Prova Lazer (nascidos em 1995 e anos anteriores) 300 m / 1500 m (6 piscinas 7/ ida)

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
NATACAO em piscina de 50 m descoberta, em percurso delimitado por béias.
CORRIDA em piso misto, segundo mapas em anexo e com chegadas no Campo n° 2.

5. SESSAO DE ESCLARECIMENTO
Uma sessédo de esclarecimento sobre a prova seré realizada antes de cada partida.

6. REGRAS
S&o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Aquatlo, Duatlo e Triatlo da FTP, do qual se
destacam as seguintes:
Geral
a Efectuar o reconhecimento do percurso antes das provas
Natacéo
a Os atletas deverdo usar touca de natagdo marcada com o seu numero (a organizagdo disponibilizara a
quem o solicitar)
Corrida
a Os atletas devem correr com o tronco coberto, ser portadores do chip num tornozelo e do numero
fornecido pela organizacao na zona frontal do corpo.

7. CLASSIFICACOES
Seréo efectuadas:
¢ Classificacdo por escaldes etéarios e por sexo.
e Classificacao por Clubes (conforme art® 32, n® 2 do Reg. Geral Competi¢cbes da FTP).
¢ Classificagdo absoluta masc. e fem. na Prova Lazer

8. PREMIOS
Lembrancas a todos os atletas.
Aos 3 primeiros atletas de cada escaldo e sexo e aos 5 primeiros Clubes classificados.
Aos 3 primeiros atletas masc. e fem. na Prova Lazer.
Horario previsto da entrega de prémios: 18h00.
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9. CASOS OMISSOSs
Os casos omissos deste regulamento serédo resolvidos pelo Delegado Técnico.

10. INSCRICOES

Aquatlo Jovem
Sao gratuitas e aceites até Segunda-feira dia 7 de Setembro as 24h00.
Formas de inscrigcéo:

e Site FTP: http://www.federacao-triatlo.com/gestao/pub/login.php
e Formuléario préprio anexo ao regulamento da prova

Valores de inscricao:
= Atletas licenciados na FTP — Gratis
= Atletas nao licenciados na FTP - 2,5 € (seguro de prova)

Prova Lazer

Formas de inscrigéo:
e Site FTP: http://www.federacao-triatlo.com/gestao/pub/login.php
e Formulario préprio anexo ao regulamento da prova

Formas de pagamento:
e Cheque (Endossado a Federacao de Triatlo de Portugal)
e Numerério
e Transferéncia Bancaria (NIB — 0035 02 77 00 01 24 26 730 59)

Validacao da inscrigcédo:
e As inscrices s6 serdo consideradas validas se recebido o comprovativo do pagamento até ao dia 9 de
Setembro.
e O comprovativo podera ser enviado via e-mail competicoes@federacao-triatlo.pt ou via fax 21 441 84 87
devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.

Os atletas federados poderéo fazer o pagamento no local da prova. Contudo, em caso de néo participacdo devem
informar da sua auséncia até a quarta-feira anterior a prova. Caso isso ndo aconteca serao sempre inscritos ficando
o valor de inscricdo em divida.

Valores de inscricao:

. Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 5 €;

. Atletas Femininos (licenciados na FTP) — Gratis;

. Atletas Masculinos (néo licenciados) - 7,5 € (inclui seguro de prova);
=  Atletas Femininos (néo licenciados) — 2,5 € (seguro de prova);

Os pagamentos efectuados depois de 9 de Setembro de 2009 tém um agravamento de 10 € para além do valor da
inscrigcéo.
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