Regulamento Il Triatlo Cidade de Aveiro 2009
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111 TRIATLO CIDADE DE AVEIRO

Sabado, 18 de Julho de 2009
Campeonato Nacional Jovem — 10:30
Campeonato Nacional Individual — 16:00

Domingo, 19 de Julho de 2009
Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta) — 9:30
Campeonato Nacional de Clubes — 11:00

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO /ENQUADRAMENTO
O 111 Triatlo Cidade de Aveiro é uma organizagdo da Camara Municipal de Aveiro e da Federagao de
Triatlo de Portugal;
. S&o provas pontuaveis para os Campeonato Nacional Jovem e Campeonato Nacional Individual e é
prova de Campeonato Nacional de Clubes.

2. LOCAL E PROGRAMA-HORARIO

As provas decorrerdao no Sabado e Domingo, dias 18 e 19 de Julho de 2009, com partida na Ria de Aveiro

junto ao Centro Cultural e de Congressos;

2.1. Triatlo Jovem
Horarios (18 de Julho):
9h00 as 10h00 — Secretariado (Instalado no Centro Cultural e de Congressos);
9h10 as 10h10 — Verificagcdo técnica, colocacdo do material e registo electrénico de
atletas no Parque de Transicao - Centro Cultural e de Congressos;
10:15 — Hora limite de permanéncia de atletas no PT.
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.
10h30 — Inicio do Triatlo Jovem
Apb6s a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de
Transigdo exibindo o seu dorsal apés a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo. O
tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, sera de 15 minutos apés o ultimo atleta
ter concluido a prova.
Entrega de prémios pelas 14:00.

2.2. Campeonato Nacional Individual
Horarios (18 de Julho):
14h30 as 15h30 — Secretariado (Instalado no Centro Cultural e de Congressos);
14h40 as 15h40 — Verificagdo técnica, colocacdo do material e registo electrénico de
atletas no Parque de Transicao - Centro Cultural e de Congressos;
15:45 — Hora limite de permanéncia de atletas no PT.
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.
16h00 — Inicio do Campeonato Nacional Individual
Ap6s a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de
Transi¢do exibindo o seu dorsal apos a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo. O
tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, serd de 15 minutos ap6s o ultimo atleta
ter concluido a prova.

2.3. Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta)
Horarios (19 de Julho):
8h00 as 9h00 — Secretariado (Instalado no Centro Cultural e de Congressos)
8h10 as 9h10 — Verificagdo técnica, colocacdo do material e registo electrénico de
atletas de ambas as provas no Parque de Transicao - Centro Cultural e de Congressos;
9:15 — Hora limite de permanéncia de atletas no PT.
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

9h30 — Inicio da Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta);

11h00 — Inicio do Campeonato Nacional de Clubes

Ap6s a competicao, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transigdo
exibindo o seu dorsal ap6és a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo do Campeonato

Nacional de Clubes. O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, serda de 15 minutos
ap6s o ultimo atleta ter concluido a prova.
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3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Estes escaldes aplicam-se tanto em masculinos como em femininos.

Triatlo Jovem

EscalGes

Distancias e n® de Voltas

Benjamins (nascidos em 2000/2001/2002)

50m/1080m/360mAV/1V/1V)

Infantis (nascidos em 1998/1999)

100m/ 1900 m/700m (1V/1V/1V)

Iniciados (nascidos em 1996/1997)

200m/3800m/860m(1V/1V/1V)

Juvenis (nascidos em 1994/1995)

300m/ 7800 m /1920 m (LV/ 2V / 2V)

Campeonato Nacional Individual

EscalGes

Distancias e n® de Voltas

Juniores (nascidos em 1990 e 1991)

Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989)

Seniores (nascidos entre 1970 e 1985)

Natacdo — 1500 m (ida e volta)

Veteranos | (nascidos entre 1965 e 1969)

Veteranos |1 (nascidos entre 1960 e 1964)

Ciclismo — 39,5 km (5 voltas)

Veteranos |11 (nascidos entre 1955 e 1959)

Corrida — 10 km (4 voltas)

Veteranos IV (nascidos entre 1950 e 1954)

Veteranos V (nascidos em 1949 e anos anteriores)

Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta)

EscalGes

Distancias e n® de Voltas

Juvenis (nascidos em 1994 e 1995)

Juniores (nascidos entre 1990 e 1993)

Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989)

Seniores (nhascidos entre 1970 e 1985)

Natagcdo — 300 m (ida e volta)

Veteranos | (hascidos entre 1965 e 1969)

Ciclismo — 7,9 km (1 volta)

Veteranos |1 (nascidos entre 1960 e 1964)

Veteranos |11 (nascidos entre 1955 e 1959)

Corrida — 2,1 km (1 volta)

Veteranos IV (nascidos entre 1950 e 1954)

Veteranos V (nascidos em 1949 e anos anteriores)

Campeonato Nacional de Clubes

EscalGes

Distancias e n® de Voltas

Juvenis (nascidos em 1994 e 1995)

Cada atleta realiza:

Juniores (nascidos entre 1990 e 1993)

Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989)

Natacdo — 300 m (ida e volta)

Seniores (nascidos entre 1970 e 1985)

Ciclismo — 7,9 km (1 volta)

Veteranos (nhascidos em 1969 e antes)

Corrida — 2,1 km (1 volta)

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
Triatlo Jovem

Natac&o: Partida na Ria de Aveiro junto ao Centro Cultural e de Congressos; retorno; Parque de
Transi¢cdo — Centro Cultural e de Congressos.

Ciclismo: Percurso em asfalto; saida do Parque de Transicdo (PT); seguir percurso sinalizado
com setas de direc¢do de cor verde.

Benjamins — Na 12 rotunda a direita; seguir até a proxima rotunda; retorno e regresso pela
mesma via; passar ao lado do Parque de Transi¢ao; ir ao parque de estacionamento; retorno e
regresso ao PT.

Infantis — 32 saida na 12 rotunda; passar por baixo da linha da CP; subir a estrada a direita;
passar pela lavagem dos automoéveis; no cruzamento fazer o retorno; seguir em linha recta até a
rotunda do Pavilhdo do Clube do Galitos; contornar a rotunda a esquerda; seguir a estrada em
linha recta até a préxima rotunda; passar por baixo da linha da CP; na rotunda cortar a esquerda
em direcgéo ao PT.

Iniciados e Juvenis — 32 saida na 12 rotunda; passar por baixo da linha da CP; subir a estrada a
direita; passar pela lavagem dos automéveis; no cruzamento fazer o retorno; seguir em linha
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recta até a rotunda do Pavilhdo do Clube do Galitos; contornar a rotunda a esquerda; seguir a
estrada em linha recta até a préxima rotunda; passar por baixo da linha da CP; na rotunda seguir
pela direita subindo a rua em sentido contrario ao do transito; a esquerda em direc¢do as
traseiras do Centro Comercial Oita; contornar a rotunda em direccdo ao Centro Cultural e de
Congressos; descer a avenida em direcgdo a rotunda; na rotunda a direita; direita logo a seguir a

rotunda para um pequeno troco urbano; esquerda; esquerda; direita; direita para acesso ao PT.

Corrida: Percurso em asfalto e terra batida; seguir percurso sinalizado com setas de direccdo de
cor amarela; Meta.

Campeonato Nacional Individual

Natacédo: Partida na Ria de Aveiro junto ao Centro Cultural e de Congressos; retorno a 750 m
em frente ao Férum; Parque de Transicao;

Ciclismo: Percurso em asfalto; 5 voltas de 7900 m; saida do PT; seguir percurso sinalizado com
setas de direccéo de cor verde;

Na 12 rotunda 22 saida; subir a Rua Manuel J. Braga Alves; direita para Rua Sebastido Magalhaes
de Lima; esquerda para Rua Dr. Manuel das Neves; direita para Av. 25 de Abril; Retorno na
passadeira junto a Av. 5 de Outubro; retorno pela 25 de Abril; direita para Rua de Bourges;
retorno junto ao Pingo Doce; Rua de Bourges; Av. Dr. F. Sa& Carneiro; Rotunda 12 saida; Eixo
estruturante até a 22 rotunda; retorno; Rotunda 22 saida para Rua Eng. Adelino Amaro da Costa;
Rotunda saida para esquerda; passar por baixo da linha da CP; na rotunda seguir pela direita
subindo a rua em sentido contrario ao do transito; a esquerda em direcgdo as traseiras do Centro
Comercial Oita; contornar a rotunda em direc¢cdo ao Centro Cultural e de Congressos; descer a
avenida em direccdo a rotunda; na rotunda a direita; direita logo a seguir a rotunda para um
pequeno troco urbano; esquerda; esquerda; direita; direita para acesso ao PT.

Corrida: Percurso em asfalto; 4 voltas de 2500 m. Saida do PT; seguir percurso sinalizado com
setas de direc¢do de cor amarela.

Rotunda 12 saida para Rua Homem Cristo Filho; antes do Férum de Aveiro virar esquerda e subir
até a Av. 5 Outubro; direita a subir até Rotunda; 12 saida a descer pela Rua Batalhdo de
Sapadores 10; Praca Humberto Delgado; direita para Rua Viana do Castelo; 22 a direita para a
margem norte da Ria; seguir Rua Carlos Silva Melo Guimarédes sempre junto a Ria pelo passeio;

direita para nova volta passando junto a agua; ao fim de 4 voltas em frente para a Meta.

Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta) e

Campeonato Nacional de Clubes

Natacé&o: Partida na Ria de Aveiro junto ao Centro Cultural e de Congressos; retorno a 150 m;
Parque de Transigéo.

Ciclismo: Percurso em asfalto; 1 volta de 7900 m; saida do PT; seguir percurso sinalizado com
setas de direccéo de cor verde;

Na 12 rotunda 22 saida; subir a Rua Manuel J. Braga Alves; direita para Rua Sebastido Magalhaes
de Lima; esquerda para Rua Dr. Manuel das Neves; direita para Av. 25 de Abril; Retorno na
passadeira junto a Av. 5 de Outubro; retorno pela Av. 25 de Abril; direita para Rua de Bourges;
retorno junto ao Pingo Doce; Rua de Bourges; Av. Dr. F. S4 Carneiro; Rotunda 12 saida; Eixo
estruturante até a 22 rotunda; retorno; Rotunda 22 saida para Rua Eng. Adelino Amaro da Costa;
Rotunda saida para esquerda; passar por baixo da linha da CP; na rotunda seguir pela direita
subindo a rua em sentido contrario ao do transito; a esquerda em direcgdo as traseiras do Centro
Comercial Oita; contornar a rotunda em direc¢do ao Centro Cultural e de Congressos; descer a
avenida em direcgdo a rotunda; na rotunda a direita; direita logo a seguir a rotunda para um
pequeno troco urbano; esquerda; esquerda; direita; direita para acesso ao PT.

Corrida: Percurso em asfalto; 1 volta de 2100 m. Saida do PT; seguir percurso sinalizado com
setas de direc¢éo de cor amarela.

Rotunda 12 saida para Rua Homem Cristo Filho; passar entre o Forum de Aveiro e a Ria; Praca
Humberto Delgado; direita para Rua Viana do Castelo; 12 a direita para a margem norte da Ria
pela Trav. do Mercado; seguir Rua Carlos Silva Melo Guimardes sempre junto a Ria pelo passeio;

direita para a Meta.

Zona de passagem de testemunho (Campeonato Nacional de Clubes)

O 1 e 2° atleta finalizam a sua prova na zona junto a agua tocando em qualquer parte do corpo
do colega seguinte a Partida da prova. O 3° atleta finaliza na Meta.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
No inicio, em cada volta e no final da corrida.

6. REGRAS — Responsabilidade Geral
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9.

S&do adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagédo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como
cumprir as instrugdes dos juizes e responsaveis da prova;

A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais);

Em caso de falta de qualqguer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os
atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndao reembolsavel.

6.1. Natacao
. Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso, previamente
anunciado, nomeadamente o nimero de voltas;
. Todos os meios de propulsdo ou aspiracao artificiais séo interditos;
=  Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca de natacdo até ao Parque de Transigao;
. O uso de fato isotérmico apenas sera permitido se a temperatura da agua for inferior a 22°;
- A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer extravio de material que ndo seja colocado no
respectivo cesto numerado existente no Parque de Transi¢cdo para o efeito.
6.2. Ciclismo
= E permitido andar na roda;
. E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens&o do percurso, até a colocagéo da
bicicleta no suporte;
. E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;
. Cada concorrente € o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
previamente anunciado;
. Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparagao;
. Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacbes dadas pelos agentes de
seguranca.
6.3. Corrida
. E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;
. Cada concorrente € o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;
. E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nido esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou nao pela organizagéo.
ESTAFETAS

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes néo licenciados na FTP ou licenciados Lazer, os
quais distribuirdo entre si o cumprimento dos 3 segmentos na Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint,
Prova Aberta), contando para o apuramento da classificacdo, o atleta que conclua a prova.

Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissdo dos
testemunhos sob pena de desqualificagdo.

CLASSIFICACOES

Triatlo Jovem
. Classificac@o por escalbes etarios / sexo.
L] Classificacdo por equipas (soma dos pontos de todos os elementos da equipa)

Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta)

. Classificacdo Geral Absoluta / sexo.

L] Classificacdo por Equipas masc. e fem. (soma dos 3 melhores tempos);
. Classificagdo por Estafetas.

Campeonato Nacional Individual

. Classificagcado Geral Absoluta.

. Classificagdo Absoluta Masculinos.
. Classificagdo Absoluta Femininos.
. Classificagdo S23

. Classificacdo Seniores

Campeonato Nacional de Clubes

. Classificagdo Geral Equipas Masculinas (todas as equipas).

. Classificagcdo Geral Equipas Femininas (todas as equipas).

. Classificagdo Absoluta Equipas Masculinas (as 12s equipas de cada clube).

. Classificagdo Absoluta Equipas Femininas (as 12s equipas de cada clube).

. Classificagdo por escaldes etarios de Equipas Masculinas (as 12s equipas de cada clube).

. Classificagao por escaldes etéarios de Equipas Femininas (as 13s equipas de cada clube).
PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;

Sao presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apos a publicacdo dos Resultados Oficiais Provisorios;

Os protestos sao efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Juiz
Principal, ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepcéo;

A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

10. PREMIOS
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11.

. Seréo atribuidos prémios pecuniarios de acordo com as tabelas em anexo;
- No Campeonato Nacional de Clubes, os prémios pecuniarios sdo atribuidos pela classificacdo geral
masculina e feminina (contam todas as equipas de cada sexo).
=  Troféus individuais e colectivos de acordo com as tabelas em anexo;
L] Na atribuigdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas;
. Para todos os participantes, lembrancas alusivas a prova;
. A entrega de prémios desenrola-se junto ao Centro Cultural e de Congressos:
Triatlo Jovem — pelas 14:00
Camp. Nacional Individual — 18:30
Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta) e Campeonato Nacional de Clubes — 13:00

INSCRICOES

Prova do Campeonato Nacional Jovem

Serao gratuitas (os atletas ndo federados pagam apenas o seguro desportivo no valor de 2,5€) e
aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 13 de Julho de 2009 em http://www.federacao-
triatlo.pt/gestao/pub/login.php ou segundo ficha em anexo.

Campeonato Nacional Individual
Aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 13 de Julho de 2009.

Formas de inscrigao:
. Site FTP: http://www.federacao-triatlo.com/gestao/pub/login.php
e  Formulério préprio anexo ao regulamento da prova

Formas de pagamento:

e Cheque (Endossado a Federacgéo de Triatlo de Portugal)

e Numeréario

e Transferéncia Bancaria (NIB — 0035 02 77 00 01 24 26 730 59)

Validacao da inscrigao:

e As inscriges s6 serdo consideradas validas se recebido o comprovativo do pagamento até ao dia 15 de
Julho.

e O comprovativo podera ser enviado via e-mail competicoes@federacao-triatlo.pt ou via fax 21 441 84
87 devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.

Os atletas federados poderéo fazer o pagamento no local da prova (aceite pagamento por MB). Contudo, em
caso de ndo participagdo devem informar da sua auséncia até a quarta-feira anterior a prova. Caso isso nao
aconteca serdo sempre inscritos ficando o valor de inscricdo em divida.

Valores de inscricao:
= Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 10 €;
. Atletas Femininos (licenciados na FTP) — Gratis;

Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint, Prova Aberta)
Aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 13 de Julho de 2009.

Formas de inscrigéo:
e  Site FTP: http://www.federacao-triatlo.com/gestao/pub/login.php
e Formuléario préprio anexo ao regulamento da prova

Formas de pagamento:

e Cheque (Endossado a Federagéo de Triatlo de Portugal)

e  Numerario

e Transferéncia Bancaria (NIB — 0035 02 77 00 01 24 26 730 59)

Validacao da inscrigéo:

e As inscrigOes s6 serdo consideradas validas se recebido o comprovativo do pagamento até ao dia 15 de
Julho.

e O comprovativo podera ser enviado via e-mail competicoes@federacao-triatlo.pt ou via fax 21 441 84
87 devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.

Os atletas federados poderao fazer o pagamento no local da prova (aceite pagamento por MB). Contudo, em
caso de néo participacdo devem informar da sua auséncia até a quarta-feira anterior a prova. Caso isso ndo
aconteca serdo sempre inscritos ficando o valor de inscricdo em divida.

Valores de inscrigao:
. Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 5 €;
L] Atletas Femininos (licenciados na FTP) — Gratis;
. Atletas Masculinos (n&o licenciados) — 7,5 € (inclui seguro de prova);
L] Atletas Femininos (nao licenciados) — 2,5 € (seguro de prova);
. Equipas de estafeta — 5€ por atleta masculino e 2,5€ por atleta feminino (inclui seguro de
prova)
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Os pagamentos efectuados depois de 15 de Julho de 2009 tém um agravamento de 10 € para além do
valor da inscrigao.

Campeonato Nacional de Clubes
PROCEDIMENTO PARA INSCRICAO DE EQUIPAS

1. Utilizar apenas a folha anexa (em documento de texto editavel) para proceder a
inscricdo das suas equipas.

2. Envia-la por correio electronico em Word para competicoes@federacao-triatlo.pt ou
luis.ramos@federacao-triatlo.pt até dia 13 de Julho as 24:00;

3. Proceder ao respectivo pagamento de 30 € por equipa (3 elementos) conforme

indicado a sequir:

Formas de pagamento:

e Cheque (Endossado a Federacgao de Triatlo de Portugal)

e Numerario

e Transferéncia Bancaria (NIB — 0035 02 77 00 01 24 26 730 59)

Validacao da inscrigéo:

= As inscrigfes s6 serdo consideradas validas se recebido o comprovativo do pagamento até ao dia 15
de Julho.

= O comprovativo podera ser enviado via e-mail competicoes@federacao-triatlo.pt ou via fax 21 441
84 87 devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.

= QOs atletas federados poderao fazer o pagamento no local da prova (aceite pagamento por MB).
Contudo, em caso de ndo participacdo devem informar da sua auséncia até a quarta-feira anterior a
prova. Caso isso ndo aconteca serdo sempre inscritos ficando o valor de inscricdo em divida.

Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de equipas;
5. Os atletas usaréo os seus elementos de identificacdo habituais (dorsal, touca e chip).

»

Ver Regras de Competicdo por equipas nos Campeonatos Nacionais de Clubes em

http://www.federacao-
triatlo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=24&ltemid=84

12. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacao da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

13. OUTRAS INDICAGCOES

. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos corredores, sendo desclassificado todo e qualquer
atleta que ndo cumpra a totalidade do percurso;

. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proéprio
atleta, ndo cabendo a Organizacédo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma;

. O atleta compromete-se a respeitar as indica¢gdes dos membros da Organizacdo colocados ao longo do
percurso;

. No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nas Piscinas do Clube Galitos;

FIM
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111 TRIATLO CIDADE DE AVEIRO

LISTA DE PREMIOS

ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS
Absolutos 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
Sub-23 1°, 2% e 3° 12,22 e 32
Seniores 10, 2°e 3° 12,22 ¢ 32

Il Triatlo Cidade de Aveiro 2009

Campeonato Nacional de Clubes

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS

Absolutos 10, 2° e 3° 12, 22 e 32
Juvenis 12,22 e 32 12,22 ¢ 32
Juniores 12,22 e 32 12,22 e 32
Sub-23 12, 22 e 32 12, 22 e 32
Seniores 12,22 e 32 12,22 e 32

Veteranos 12,22 e 32 12,22 e 32

Campeonato Nacional Jovem

ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS
Benjamins | 1°, 2° e 3° 123, 22 ¢ 32
Infantis 1°,2°e 3° 123, 28 e 32
Iniciados | 1°, 2° e 3° 12,22 ¢ 32
Juvenis 1°, 29 e 3° 18, 22 e 32
Equipas 12, 23, 33, 42 ¢ 52

Prova Lazer (Triatlo Super-Sprint

ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS
Absolutos 1°© ao 10° 123 102
Equipas 1a, 22 e 32 12, 22 e 32

Prova Aberta)
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N° de Atletas dentro da m'[ de Qualidade - Masculinos
11 10 9 ] 7

16 15 14 13 12 ] 5 3 2 1
T | 450,00€ | 451,00€ | 452,00€ | 454,00€ | 457,00€ | 46100€ | 467,00€ | 475,00 € | 485,00 € | 504,00¢€ | 528,00 € | 565,00€ 736,00 € | 967,00€ |175400€
Fad 350,00 € 351,00€ | 35200€ | 35400€ | 357.00€ | 36000€ | 367.00€ | 37500€ | 38500€ | 40400€ | 42900€ | 46500€ 628,00 € | B67.00€ B0.00 €
» 270,00 € 27100€ | 27200€ | 27400€ | 276,00 € | 28000€ | 287.00€ | 29500€ | 30500€ | 324 00€ | 34900€ | 38500€ 54800 € 70,00 € 70,00 €
4% | 20000€ | 201.00€ '208,00€ | 210,00€ | 217.00€ | 224.00€ | 23500 € | 253,00€ 315,00€ §5.00€ | 5500€ | 6500€

5° .‘_IB'OEQIJ € | 18100€ 17000€ | 176,00 € | 184,00€ | 19500 € | 21300€ 27400 €

: | 162,00 33,00 1 : 2350 4500€ | 4500€ | 4500€
8 140,00 € | 14000€ | 14200€ . 1 150,00 € | 156.00€ | 164.00€ | 17500€ | 193.00€ | 219.00€ | 40.00€

40,00 € 4000€ | 4000€

™ 130,00 € 13000€ | 131.00€ 14000€ | 14600€ | 15400€ | 16500€ | 183 00€ 30,00 € 30,00 £ 30,00 € 30,00 € 30,00 €
& | 120,00€ | 120,00€ | 121,00€ 130,00€ | 135,00€ | 144,00€ | 154,00€ | 2500€ | 2500€ | 2500€ 2500€ | 2500€ | 2500€
g B0.00 € 80,00 € 81,00 € 91.00 € 98,00 € 104,00 € 2000 € 20,00 € 2000 € 20.00 € 2000 € 20,00 € 2000 €
10° 7000€ | FOO0E | 7100€ B100€ | B600€ | 1500€ | 1500€ | 1500€ | 1500€ | 1500€ 1500€ | 1500€ | 1500€
11| 60,00€ | 60,00€ | 61,00€ 71,00€ | 1000€ | 1000€ | 10,00€ | 10,00€ | 1000€ | 10,00¢€ 10,00€ | 1000€ | 1000€ |
12¢ 50,00 € 50,00 € 51,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
13 40,00 € 40,00 € 41,00 € 8,00 € BO00E BO0DE 800€ 8,00 € 800€ 8.00€ 800 € BO0E 800€
18| 30,00€ 31,00€ s00€ | sove | so0€ | s00€ 800€ | 800€ 800€ | 800€ | B800€
15° | 2000¢ 500C 500¢ | 500¢€ 500¢ 500€ | 500¢ 500€ | 500€ | 500€
16° 10,00 € 500€ 500€ 500 € 5,00 € 500€ 500€ 500€ 500 € 500 € 500€

SubTotal " 2.180,00 € 218000 € 2.180,00€ 2.180.00 € 2.180,00 € 2.180.00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180,00 € 2.180.00 €

N® de Atletas dentro da (%) de Qualidade - FEMININOS

8 7 [ 5 4 3 2 1
1 450,00 € | 464,00 € | 4B3.00 € | 509.00€ | 55300 € | 63500€ | 82B00€ [147500¢€
F 38400 € | 383,00€ | 409.00€ | 45300€ | S3500€ | 72700€ | BO.00€
3 2 28400 € | 30300€ | 329.00€ | 37200€ | 45500€ | 7000€
4 200,00€ | 214,00€ | 232,00 € | 260,00 € | 30200€ | 5500€ | 5500€
59 160,00 € | 17300€ | 19200€ | 219.00€ | 4500€ | 4500€ | 4500€
6° 140,00 € | 15300 € | 17200€ | 4000€ | 40,00€ | 4000€
7° 14300€ | 3000€ | 3000€ | 3000€ | 3000&
8 2500€ | 2500€ | 2500€ | 2500€ | 2500€

SubTotal "1.820,00 € 1.820,00 € 1.820,00 € 182000 € 182000€ 1.82000€ 1.82000€ 182000€

Total  4.000,00 €

Prémios Pecuniarios Clubes
Masculinos Femininos
1° 350,00 € 350,00 €
20 275,00 € 275,00 €
3° 212,50 € 212,50 €
40 162,50 €
50 137,50 €
6° 112,50 €
7° 100,00 €
8° 87,50 €
90 75,00 €
10° 62,50 €
11° 50,00 €
12° 37,50 €
TOTAL 2.500,00 €

Obs.:

A classificacdo geral do Campeonato Nacional de Clubes é efectuada com todas as equipas
participantes.

Cada clube pode apresentar mais do que uma equipa.



