
M
ET

AParque de Transição

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

NATAÇÃO



1 volta 
=750 m

CICLISMO: Início e Final

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta



1 volta 
=750 m

CICLISMO: Retorno zona 
do PINGO DOCE

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta



CICLISMO: 

Zona do POSTO DE 
ABASTECIMENTO

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta



CICLISMO: 

Zona das ROTUNDAS

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta



CICLISMO: 

Zona URBANA E FINAL

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta



1 volta 
=750 m

CICLISMO: 

PERCURSO TOTAL

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta



CORRIDA

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

Natação – 300 m - 1 volta
Ciclismo - 7900 m – 1 volta
Corrida – 2100 m - 1 volta



M
ET

A

Parque de Transição

III TRIATLO CIDADE DE AVEIRO –CAMP. NAC. CLUBES
DOMINGO, 19 DE JULHO 2009 -11:00

ZONA DE TRANSMISSÃO/ PASSAGEM DE TESTEMUNHO

Final da prova para o 
1º e 2º atleta

Final da prova para o 
3º atleta


