Regulamento VI Triatlo do Zézere 2009
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VI TRIATLO DO ZEZERE — Pedrégiao Grande

Sabado, 11 de Julho de 2009 — 16h00
TACA DE PORTUGAL

REGULAMENTO

1. ORGANIZAQAO / ENQUADRAMENTO
O VI Triatlo do Zézere é uma organizacdo da Camara Municipal de Pedrégédo Grande e da Federagao de
Triatlo de Portugal.
E uma prova pontuavel para a Taca de Portugal.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
A prova decorrerd no Sabado, dia 11 de Julho de 2009, com partida a ter inicio as 16h00 junto ao
paredéo da Barragem do Cabril.

Horarios:
14h00 as 15h00 — Colocagédo do material para a corrida no Parque de Transicdo 2 — Largo da
Devesa/ Camara Municipal de Pedrégao Grande;
14h30 as 15h30 — Secretariado (Instalado junto ao Parque de Transicdo 1 — Barragem do
Cabril);
14h40 as 15h40 — Verificagdo técnica, colocagdo do material e registo electrénico de atletas no
Parque de Transicdo 1 - Barragem do Cabril.

16h00 — Inicio do VI Triatlo do Zézere.

ApOs a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transicao
exibindo o seu dorsal apoés a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo;

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter
concluido a prova;

3. ESCALOES ETARIOS/ CATEGORIAS/ DISTANCIAS
Estes escaldes aplicam-se tanto em masculinos como em femininos.

EscalGes Distancias e n® de Voltas

Juniores (nascidos entre 1990 e 1993)
Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989)

Seniores (nascidos entre 1970 e 1985)

750 m (1 volta)
Veteranos | (nhascidos entre 1965 e 1969)

Veteranos |1 (nascidos entre 1960 e 1964) 21.850 m (lda até ao PT2 + 3 voltas)

Veteranos |11 (nascidos entre 1955 e 1959)
Veteranos IV (nascidos entre 1950 e 1954)

5000 m (3 voltas)

Veteranos V (nascidos em 1949 e anos anteriores)

Lazer (Todas as idades a partir dos 16 anos)

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
Natacgao: Percurso junto ao paredao da Barragem do Cabril; 1 volta de 750 m; Parque de Transi¢do 1 —
Barragem do Cabril;
Ciclismo: Percurso em asfalto.
Ida até ao Parque de Transicdo 2 situado no Largo da Devesa / Camara Municipal de Pedrégédo Grande
(3.550 m) e mais 3 voltas de 6.100 m.

Saida do Parque de Transi¢do 1 — Barragem do Cabril; esquerda seguindo percurso sinalizado com setas
de direccao de cor azul; entrar e seguir EN 2 (subir); seguir Rua Manuel Nunes David; Rotunda; 22 a
direita pela Rua Comendador Nunes Correa; Av. Francisco Sa Carneiro; virar a esquerda em direcgdo ao
Parque de Transigdo 2 — Largo da Devesa / Camara Municipal de Pedrégdo Grande e contornar o retorno
de 180°; voltar a Av. Francisco Sa Carneiro; seguir Prof. Bisala Barreto; seguir EN 2; seguir estrada da
variante; seguir Rua Manuel Nunes David até ao retorno situado antes da Barragem do Cabril; regressar
ao retorno junto ao PT2 pelo mesmo percurso e no final da 32 volta, seguir em frente para o Parque de
Transigdo 2 — Largo da Devesa / Camara Municipal de Pedrégdo Grande;
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10.

Corrida: Percurso em paralelo e asfalto; 3 voltas de 1.660 m no centro da Vila de Pedrégao Grande;
Meta instalada no Jardim da Devesa, junto a Camara Municipal de Pedrégédo Grande.

LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Corrida — Em frente a Camara Municipal de Pedrégdo Grande, no inicio de cada volta de corrida e no
final da prova.

REGRAS — Responsabilidade Geral:

. Na verificagdo técnica do material, obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar
devidamente equipados;

. Sé&o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacgéao
de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem
como cumprir as instrucdes dos juizes e responsaveis da prova;

e A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na
Lei (Acidentes Pessoais);

. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip),
os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.

6.1 Natacao

e Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificiais sdo interditos;

. Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca de natacédo até ao Parque de Transigdo;

. O uso de fato isotérmico apenas sera permitido se a temperatura da agua for inferior a 22°;

. Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso
previamente anunciado;

. Os equipamentos do segmento de natacdo serdo transportados pela organizacdo, do Parque de
Transicdo 1 — Barragem do Cabril para o Parque de Transicdo 2 — Largo da Devesa / Camara
Municipal de Pedrégédo Grande;

e A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer extravio de material que ndo seja colocado no
respectivo cesto numerado existente no Parque de Transi¢cdo 1 — Barragem do Cabril.

6.2 Ciclismo

L] E permitido andar na roda;

L] E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da
bicicleta no suporte;

L] E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

] Cada concorrente é o0 responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
previamente anunciado;

] Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparacéo;

] Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagbes dadas pelos agentes de
seguranca.

6.3 Corrida

] E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

] Cada concorrente é o0 responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

] E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nio esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagéo;

Ver regulamentos em vigor em
http://www.federacao- triatlo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=24&Itemid=84

CLASSIFICACOES

] Classificacdo Geral Absoluta;

=  Classificacao geral masculina;

] Classificagcéo geral feminina;

] Classificagdo por Escalbes etéarios e sexo;

] Classificacdo por Equipas masculinas (soma dos 3 melhores tempos);
] Classificagdo por Equipas femininas (soma dos 3 melhores tempos);
] Classificagcéo por equipas de estafetas

PROTESTOS

L] Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;

] Sao presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apés a publicacdo dos Resultados Oficiais Provisérios;

L] Os protestos sao efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 € ao Juiz
Principal ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepcéo;

L] A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

PREMIOS

] Seréo atribuidos prémios pecuniarios de acordo com a tabela em anexo;
=  Troféus individuais e colectivos de acordo com a tabela em anexo;

. Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas;

L] Lembrancgas para todos os participantes;

= A entrega de prémios terd lugar junto & meta a partir das 17:30.

INSCRICOES
. Aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 6 de Julho de 2009.

Formas de inscrigao:

. Site FTP: http://www.federacao-triatlo.com/gestao/pub/login.php
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. Formulario préprio anexo ao regulamento da prova

Formas de pagamento:

. Cheque (Endossado a Federagdo de Triatlo de Portugal)
. Numerério
e Transferéncia Bancaria (NIB — 0035 02 77 00 01 24 26 730 59)

Validacao da inscrigéo:

e As inscricGes s6 serdo consideradas validas se recebido o comprovativo do pagamento até ao dia 8 de

Julho.

. O comprovativo podera ser enviado via e-mail competicoes@federacao-triatlo.pt ou via fax 21 441 84

87 devendo indicar sempre o0 nome do atleta e a prova a que se refere.

Os atletas federados poderéo fazer o pagamento no local da prova. Contudo, em caso de nao
participacdo devem informar da sua auséncia até a quarta-feira anterior a prova. Caso isso nédo
aconteca serdo sempre inscritos ficando o valor de inscricdo em divida.

Valores de inscricao:

11.

12.

13.

] Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 7,5 €;

] Atletas Femininos (licenciados na FTP) — Grétis;

=  Atletas Masculinos (nédo licenciados) - 10 € (inclui seguro de prova);

] Atletas Femininos (nao licenciados) — 2,5 € (seguro de prova);

] Equipas de estafeta — 5€ por atleta masculino e 2,5€ por atleta feminino (inclui seguro de prova)

Os pagamentos efectuados depois de 8 de Julho de 2009 tém um agravamento de 10 € para além do
valor da inscrigéo.

JURI DE APELO
Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP serao resolvidos pelo Delegado Técnico.

INFORMACOES ADICIONAIS
Local para banhos disponivel no Pavilhdo Gimnodesportivo junto a Escola EB 2/3 de Pedrdogéo
Grande (a oeste da zona de Meta).

Da aptidéao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proprio
atleta, ndo cabendo a Organizacao responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indica¢cdes dos membros da Organizacado colocados ao longo do
percurso.

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas.
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LISTAS DE PREMIOS

PROVA DA TACA DE PORTUGAL

N* de Atletas dentro da (%] de ] -

16 15 14 10 9 8 7 -1 3 2 1
1° 350,00 € 351 352,00 € 3 36700 € 37500 € 38T00E 404 00 € 428 .00 538,00 € B97 00 € 86600 €
o 2 € 25100 € 252,00 € 258,00 262,00 € 267 00€ 00 € 287,00 € 04 00 € 320,00 367.00€ 43800¢€ 587 00 € 80,00 €
30 3 20100 € 02,00 € 208,00 21200 € 217,00 13 254 00 27000 € 3IT,00E 2E500 € 70,00 70,00 €
4° £ 1,00 € 52 00 € 158 00 162.00 € 57,00 € DOE | 204 00 22 0 € 267 00 € 55 00 € £5 (00 € 55 00 €
5 2 € ?1ggi 220 128,00 131,00 € 700 € 145 00 & 174,00 196 00 € 45 01 45,00 € 45,00 €
[ 1 [ 1000 € 12,0 118,00 1210 26,00 € 135 00 € 164 00 40,00 € ] A0.00 E 4000 E
ol 00,00 € 100,00 € 101,00 10300 € 108 .00 € 116,00 € 12500 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
o 20,00 & 80,00 & 8100 € 23,00 & s.‘lm § 9800 € 104 00 € A 2500 & 2500 € 2500€
o Iﬂt‘l‘gh 70 00 & 71,00 € 7300 € 7700 € 20 00 € 2000 € 2000 € :’i]mf 20,00 €
o 50.00 € 50,00 € S5100E S53.00E 5700 € 15,00 € 1500 € 15,00 € 1500 € 15,00 € 15,00 €
e 40.00€ 40,00 € 41,00 € 43.00€ 47,00 € 10,00 £ 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
12° 5,00 3500€ 36,00 € 37006 10,00 € 10,00 € 10008 10,006 10,00 € 10,00 € 10,00 €
13° 0 3000 & 3100 & 3200 & 800 & 800 & 800 € 800 € 800 & £00E BO0&
14° .00 2500 € 26,00 € 800 € 8.{‘-2€ 8,00 & 8,00 & 800 € 8,00 & 800 €
15° 20,00 20,00 € 5006 5,00 € 500 € 500 € 5,00 € 500 € 5.00 € 500 €
16° 10,00 € 00 & 500 & 500€ S500€ 500 € 500 € 500 € SO00E 5006

N® de Atletas dentro da (%) de Qualidade - FEMININGS

8 7 -] 5 4 3
i 350,00 355006 3T1,00€ 369 01 41800 € 4T200€
2 250,00 258,00 € 271,00& 2890 31800 & 372006
2 200,00 E- ] J08 00 € 221,00 € _?_330 287 .00 & 321,00 €
i 150,00 158 00 € 171,00 € 188 0f 2T 00 € 55,00 €
T 120,00 126,00 € 141,00 € 15900 € 45 00 € 4500 €
o 110,00 § 11800 € 130£0€ 4000 € 4000 € 40,00 €
jo 100,00 & 107 00 & 3000 € 30,00 § 20 00 € 30,00 €
il 80,00 & 2500 € 2500 € 2500 € 2500 E 2500 E

Total 3.00000 €
1.As de lidad: nte as tempo do primeire classificade do respectivo aexs em prova, sio:
Masculinos: 10 %
Femininos: 16 %
OUTROS PREMIOS
Absolutos 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
Juniores 1©, 2° e 3° 12, 22 e 32
Sub-23 1©, 2° e 3° 12, 22 e 32
Seniores 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
1©, 2°© e 3° Vet. | 123, 22 e 32 Vet. |
1©, 2°© e 3° Vet. 1l 12, 22 e 32 Vet. Il
Veteranos 1°©, 2°© e 3° Vet. Il 12, 22 e 32 Vet. Il
1©, 2°© e 3° Vet. IV
1©, 2° e 3° Vet. V
Equipas 12, 22 e 32 12, 22 e 32
Equipas de estafeta 12

FIM



