
Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 21 850 m – (Troço 
de acesso ao PT2 de 3550m + 3 
voltas de 6100 m)
Corrida – 5000 m - 3 voltas

NATAÇÃO

240m
+ 140m = 380m 

+ 190m = 570m 

+ 120m = 690m 

+ 60m = 750m 



CICLISMO: Início e Retorno
Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 21 850 m – (Troço 
de acesso ao PT2 de 3550m + 3 
voltas de 6100 m)
Corrida – 5000 m - 3 voltas



PT2

CICLISMO: Troço urbano
Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 21 850 m – (Troço 
de acesso ao PT2 de 3550m + 3 
voltas de 6100 m)
Corrida – 5000 m - 3 voltas



CICLISMO: Percurso total

PT2

Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 21 850 m – (Troço 
de acesso ao PT2 de 3550m + 3 
voltas de 6100 m)
Corrida – 5000 m - 3 voltas



PT2

CORRIDA e META
Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 21 850 m – (Troço 
de acesso ao PT2 de 3550m + 3 
voltas de 6100 m)
Corrida – 5000 m - 3 voltas


