Regulamento Triatlo de Abrantes 2009
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Il TRIATLO CIDADE DE ABRANTES

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM — Sabado, 27 de Junho, 16HOO
TACA DE PORTUGAL — Domingo, 28 de Junho, 10HOO

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O Il Triatlo de Abrantes é uma organizacdao da Camara Municipal de Abrantes e da Federacgéo de Triatlo de
Portugal. Esta competicdo compreende a realizagdo de uma prova de distancia Sprint a contar para a Taca
de Portugal e outra pontuavel para o Campeonato Nacional Jovem.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
As provas terédo inicio no Aquapolis, praia fluvial de Abrantes.

Séabado:

14:30 as 15:30 — Secretariado.

14:40 as 15:40 — Verificacdo técnica, colocagdo do material e registo electrénico de atletas no Parque
de Transicado (PT).

15:45 — Hora limite de permanéncia de atletas no PT.

Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

16:00 — Inicio das provas Jovens.

Domingo:

8:30 as 9:30 — Secretariado.

8:40 as 9:40 — Verificagcao técnica, colocacdo do material e registo electréonico de atletas no Parque de
Transicao (PT).

9:45 — Hora limite de permanéncia de atletas no PT.

Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

10:00 — Inicio da prova da Taca de Portugal.

ApOs a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transi¢cdo exibindo o seu
dorsal ap6s a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo da altima prova.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apés o ultimo atleta ter concluido a
prova.

3. ESCALOES ETARIOS/ CATEGORIAS/ DISTANCIAS
Prova da Taca de Portugal

EscalGes Distancias e n° de Voltas
Juniores (nascidos entre 1990 e 1993)
Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989) Natacédo — 750 m (1 volta)
Seniores (nascidos entre 1970 e 1985)
Veteranos | (nascidos entre 1965 e 1969) Ciclismo — 20 000 m (3 voltas)
Veteranos |1 (nhascidos entre 1960 e 1964)
Veteranos 111 (hascidos entre 1955 e 1959) Corrida — 5000 m (3 voltas)

Veteranos IV (nascidos entre 1950 e 1954)
Veteranos V (nascidos em 1949 e anos anteriores)

Lazer (Todas as idades a partir dos 16 anos)

Provas do Campeonato Nacional Jovem
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Escaldes Distancias e n° de Voltas

Benjamins (nascidos em 2000/2001/2002) 50 m /900 m / 400 m (1 Volta / 1 volta/ 1 volta)
Infantis (nascidos em 1998/1999) 100 m / 1800 m / 700 m (1 volta / 2 voltas/ 1 volta)
Iniciados (nascidos em 1996/1997) 200 m / 4000 m / 1000 m (1 volta/ 1 volta/ 1 volta)
Juvenis (nascidos em 1994/1995) 300 m / 8000 m / 2000 m (1 volta/ 2 voltas/ 2 voltas)

Estes Escalbes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
Havera dois Parques de Transicao na prova jovem. Um PT para Benjamins e Infantis e um PT
para lniciados e Juvenis, situados em locais diferentes (100m).

Natacao
Provas Jovens: Rio Tejo — 1 volta.

Taca de Portugal: Rio Tejo, 750 m — 1 volta.

Ciclismo

Prova Jovem:

Benjamins e Infantis: Percurso em varios tipos de piso em ida e volta no Passeio do Tejo.

Iniciados e Juvenis: Percurso em asfalto. Subida da Av. do Aquapolis, virar para a direita para a Av. da
Portagem, seguir sempre em frente, Av. D. Manuel | até ao ponto de retorno, situado antes da Rotunda do
Olival. Voltar a rotunda da Av. do Aquapolis. Os iniciados descem para o Aquapolis e PT, 0s juvenis
contornam a rotunda e fazem a 22 volta idéntica a primeira e no final da 22 volta descem para o Aquapolis e
PT.

Taca de Portugal: 20 km - Percurso em asfalto. Subida da Av. do Aquapolis, virar para a direita para a
Av. da Portagem, seguir sempre em frente, Av. D. Manuel | até ao ponto de retorno, situado na Rotunda do
Olival, 1° retorno. Fazer a Av. D. Manuel I, cortar para a direita para a subir a Av. Dr. Francisco de S&a
Carneiro em direcgdo ao Hospital até a Av. Dr. Santana Maia, onde efectua o 2° retorno. Descer em direcgédo
a Av. da Portagem, ao chegar a esta virar para a direita e seguir a mesma, passando pela rotunda da
entrada no Aquapolis e seguir frente. Cortar a esquerda para a rua da Barca e novamente a esquerda para a
Travessa da Barca, até entrar na Av. da Portagem, sendo este o 3° retorno. Passar a rotunda e seguir em
frente iniciando a 22 volta. A 22 e 32 volta sao iguais. Excepto que no final da 32 volta, na rotunda, vira a
direita para a Av. do Aquapolis e PT.

Corrida

Prova Jovem:

Benjamins e Infantis; Sair do PT e seguir o Passeio do Tejo até um ponto de retorno, depois em direccdo
a meta.

Iniciados e Juvenis; Sair do PT e seguir pelos caminhos do Aquapolis, Parque Miratejo. Passeio do Tejo e
Jardim das Velas Latinas. Os juvenis quando se aproximam da recta da meta continuam em frente para a 22
volta.

Taca de Portugal: (5 km) — Sair do PT e seguir pelos caminhos do Aquapolis, Parque Miratejo, Passeio do
Tejo e Jardim das Velas Latinas. Nas 12 e 22 volta junto da recta da meta seguir em frente, na 32 volta
cortar a esquerda para a meta.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Corrida — Inicio do segmento de corrida e no inicio da 22 e 32 volta da corrida. No final da prova.

6. REGRAS

6.1 Responsabilidade Geral

Sao adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagéo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir
as instrucdes dos juizes e responsaveis da prova.

a) Os atletas terao de estar equipados com camisola ou top durante toda a prova.

b) Todos os participantes na prova terdo de estar, obrigatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

c) Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta, chip), os
atletas poderdo competir, bastando, para o efeito, levantar os elementos em falta no secretariado, mediante
0 pagamento de uma taxa de 5 €, nao reembolsavel.

6.2 Natacao

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.

b) Todos os meios de propulséo ou aspiragdo artificiais estéo interditos.

c) Os atletas terado, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagéo, até ao Parque de Transigao.
d) O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 22°.

6.3 Ciclismo

a) E permitido “andar na roda”.

b) O uso de capacete rigido afivelado é obrigatdrio em toda a extensao do percurso, até a colocagdo da
bicicleta no suporte.

c) E obrigatério o uso de dorsal, colocado nas costas, e em local bem visivel.

d) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n® de voltas,
previamente anunciados.

e) Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior
na sua reparacao.

f) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de seguranca.
6.4 Corrida

a) E obrigatorio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

b) Cada atleta é responséavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.
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¢) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que ndo esteja em competicéo e
por qualquer veiculo, autorizado ou nao pela organizagéo.

Ver regulamentos em vigor em

http://www.federacao- triatlo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=24&Itemid=84

7. ESTAFETAS
Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes, nao licenciados na FTP, os quais distribuirdo entre si o
cumprimento dos 3 percursos, contando para o apuramento da classificagdo o atleta que conclua a prova.

8. INSCRICOES
Prova da Tacga de Portugal
e Aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 22 de Junho de 2009.

Formas de inscricédo:
e  Site FTP: http://www.federacao-triatlo.com/gestao/pub/login.php
e Formuléario préprio anexo ao regulamento da prova

Formas de pagamento:

e Cheque (Endossado a Federacgao de Triatlo de Portugal)

e  Numerario

e Transferéncia Bancaria (NIB — 0035 02 77 00 01 24 26 730 59)

Validacao da inscrigéo:

e As inscrigOes s6 serdo consideradas validas se recebido o comprovativo do pagamento até ao dia 24 de
Junho.

e O comprovativo podera ser enviado via e-mail competicoes@federacao-triatlo.pt ou via fax 21 441 84 87
devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.

Os atletas federados poderao fazer o pagamento no local da prova. Contudo, em caso de néo participacao
devem informar da sua auséncia até a quarta-feira anterior a prova. Caso isso ndo aconteca serdo sempre
inscritos ficando o valor de inscrigdo em divida.

Valores de inscricao:
. Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 7,5 €;
. Atletas Femininos (licenciados na FTP) — Grétis;
= Atletas Masculinos (né&o licenciados) - 10 € (inclui seguro de prova);
. Atletas Femininos (n&o licenciados) — 2,5 € (seguro de prova);
. Equipas de estafeta — 5€ por atleta masculino e 2,5€ por atleta feminino (inclui seguro de
prova)

Os pagamentos efectuados depois de 24 de Junho de 2009 tém um agravamento de 10 € para
além do valor da inscricao.

Provas do Campeonato Nacional Jovem
Serdo gratuitas (os atletas ndo federados pagam apenas o seguro desportivo no valor de 2,5€) e
aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 22 de Junho de 2009 em http://www.federacao-
triatlo.pt/gestao/pub/login.php ou segundo ficha em anexo.

9. CLASSIFICACOES

Serédo efectuadas:

Prova do Campeonato Nacional Jovem
a)Classificagdo por escalbes etarios e sexo.
b)Classificacdo por Clubes.

Prova da Taca de Portugal

a) Classificacdo Geral Absoluta.

b) Classificacdo por escaldes etarios e sexo.

c) Classificagdo por equipas (somatorio de tempos dos 3 melhores atletas da equipa)
d) Classificacao por equipas de estafetas

10. PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:

» S&o presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados Oficiais Provisorios.

»= Os protestos sao efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 € ao Delegado Técnico
a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepc¢ao.

*= A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

11. JURI DE APELO
Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

12. PREMIOS

Seréo atribuidos:

- Prémios pecuniarios na prova da Taca de Portugal, de acordo com a tabela em anexo.
- Troféus individuais e colectivos.

- Brindes a todos os participantes.
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Local e horario da entrega de prémios: Junto da meta, logo apds todos os atletas terem terminado a prova.

Na atribuic&o dos Troféus é obrigatéria a presenca dos atletas.

13. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacado da FTP seréo resolvidos pelo Delegado Técnico.

14.INFORMACOES ADICIONAIS
Local para banhos disponivel na cidade desportiva, situada no centro da cidade de Abrantes.

Da aptidédo fisica dos atletas serédo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta, ndo
cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e
depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indicacbes dos membros da Organizacdo colocados ao longo do percurso.

Estao previstas zonas de controlo de passagem dos atletas.
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LISTAS DE PREMIOS

PROVA DA TACA DE PORTUGAL

Triatlo de Abrantes 2009

N* de Atletas dentro da (%] de -
14 11 10 9 8 £ 3 1
1° 352,00 € A58 00 € E 538,00 €
o 252,00 € 258,00 € 00 € 438,00 €
30 202,00€ 20800 € 3
4° 152 .00 € 158 00 § L 55 00 €
5 121 122,00 12 £ & 45,00 €
[ 110,00 & 112,00 11 E 0 4000 €
7o 100,00 € 101,00 € 108 .00 € 12500 € 30,00 € 3000 € 30,00 €
a8 80,00 & 8100 € a7.00 & 104,00 € _‘5.0[! & 2500 € 2500 €
ge 70 00 & 7300€ 75 00 € 2100 € 20 .00 € 2000 € 20, (I“\_J [ 1 2000 € 20 00 € 3 £
10 50,00 € S53.00E 5500 € 61.00€ 15,00 € 1500 € 1500 € 15,00 € 1500 € 15,
e 40.00 € 43.00€ 4500 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 1
12° 3500€ 37006 3000 € 10,00 € 1000 € 1 10,006 10,00 € 1000 €
13° 30 00 & 3200 & 200 & 800 & 800 € 200 € £00E 00 &
14° 25 S.ggé 8 00 & 8,00 & 8,00 & 800 & 800 € 800 €
15° 20, 5.00 € 500€ 500 € 5006 500 € 500 €
16° 10,00 € 5 500 € 500 € 500 € S500€ 500 € SO0 E 500€
alidade - FEMININOS
3 ; 3 -
i 350,00 € 472,00 €
20 250,00 & 271,00 € 372006
a8 200,00 € 221,00 € AN 00 € 70,00 €
47 150,00 € 158 00 € 171,00 € 3 55,00 € 55,00 €
[ 120,00 € 128,00 € 141,00 € 15900 € 4500 € 4500 €
[ 110,00 € 11800 € 130,00 € 4000 € 40,00 § 4000 €
ol 100,00 & 107,00 & 30,00 € 3000 € 2000 € 30,00 € 3000 &
il 80,00 & 2500 € 2500 € 2500 € 2500 E 25,00 E 2500 €
Total 3.00000 €
1.As de lidade, nte as tempo do primeire classificade do respectivo aexs em prova, sio:
Masculinos: 10 %
Femininos: 16 %
OUTROS PREMIOS
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
Juniores 1©, 2° e 3° 12, 22 e 32
Sub-23 10, 20 e 3° 12,22 e 32
Seniores 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
1°, 2°© e 3° Vet. | 12, 22 e 32 Vet. |
1°, 2° e 3° Vet. Il 12, 22 e 32 Vet. Il
Veteranos 1°©, 2°© e 3° Vet. Il 12, 22 e 32 Vet. Il
1©, 2°© e 3° Vet. IV
1°, 2° e 3° Vet. V
Equipas 12, 22 e 32 12, 22 e 32
Equipas de estafeta 1=
CAMPEONATO NACIONAL JOVEM
Masculinos Femininos Equipas
Benjamins 10, 2° e 3° 12,22 ¢ 32 1&, 22, 33, 42 ¢ 52
Infantis 10, 2° e 3° 12,22 e 32
Iniciados 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
Juvenis 10, 2° e 3° 12,22 e 32

FIM



