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II Triatlo Cidade de 
Abrantes 

28 de Junho de 2009
NATAÇÃO

Taça de Portugal

Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 20 km – 3 voltas
2ª Corrida – 5000 m - 3 voltas



1 volta 
=750 m

II Triatlo Cidade de Abrantes 
28 de Junho de 2009

CICLISMO
Taça de Portugal

Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 20 km – 3 voltas
2ª Corrida – 5000 m - 3 voltas



II Triatlo Cidade de Abrantes 
28 de Junho de 2009

CORRIDA
Taça de Portugal

Natação – 750 m - 1 volta
Ciclismo - 20 km – 3 voltas
2ª Corrida – 5000 m - 3 voltas


