BENJAMINS

Natacao: 1 volta (50 m)

_’-;"': Ciclismo: 1 volta (900 m)
Corrida: 1 volta (400 m)

ST
= INFANTIS

Natacao: 1 volta (100 m)
Ciclismo: 2 voltas (1800 m)
Corrida: 1 volta (700 m)
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Natacao: 1 volta (50 m)
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Nataco: 1 volta (100 m) "{J ‘ o ;
Ciclismo: 2 voltas (1800 m)
Corrida: 1 volta (700 m)
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Natacao: 1 volta (50 m)
Ciclismo: 1 volta (900 m)
Corrida: 1 volta (400 m)
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P INFANTIS
Natacao: 1 volta (100 m)

Ciclismo: 2 voltas (1800 m)
'™ Corrida: 1 volta (700 m)
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INICIADOS

Natacao: 1 volta (200 m)
Ciclismo: 1 volta (4000 m)
Corrida: 1 volta (1000 m)
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JUVENIS

Natacao: 1 volta (300 m)
Ciclismo: 2 voltas (8000 m)
Corrida: 2 voltas (2000 m)
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Natacéo: 1 volta (200 m)

Ciclismo: 1 volta (4000 m)
Corrida: 1 volta (1000 m)

JUVENIS

= S L A Natag&o: 1 volta (300 m)
".f";'“"’f“i-‘.’.'-tr‘«%?‘f’L“"e‘!i“ff'_.' . o YL Ciclismo: 2 voltas (8000 m)
G 7 ' S Corrida: 2 voltas (2000 m)
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INICIADOS

Natacao: 1 volta (200 m)
Ciclismo: 1 volta (4000 m)
Corrida: 1 volta (1000 m)

JUVENIS

Natacao: 1 volta (300 m)
Ciclismo: 2 voltas (8000 m)
Corrida: 2 voltas (2000 m)
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