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I TRIATLO VARZIM LAZER

Domingo, 31 de Maio de 2009, 10:30
CIRCUITO REGIONAL NORTE

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
O | Triatlo Varzim Lazer é uma organizagdo conjunta da Varzim Lazer E.M. e da Federagdo de Triatlo de Portugal.
E uma prova pontuavel para o Circuito Regional Norte.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
A prova decorrera no dia 31 de Maio de 2009, com partida nas piscinas Municipais da Pévoa do Varzim.
Horarios:
09h00 as 10h00 — Secretariado (Instalado nas Piscinas Municipais da Pévoa de Varzim)
09h10 as 10h10 — Verificagcdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transicao (PT).
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.
10h30 — Inicio do I Triatlo Varzim Lazer

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Juvenis (nascidos em 1994 e 1995)

Juniores (nascidos entre 1990 e 1993)

Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989) Natag&o - 300 m (3 voltas com saida da agua

Seniores (hascidos entre 1970 e 1985) em cada volta)

Veteranos | (nascidos entre 1965 e 1969)

- Ciclismo — 8700 m (3 voltas)
Veteranos |1 (nascidos entre 1960 e 1964)

Veteranos Il (nascidos entre 1955 e 1959) Corrida — 2200 m (1 volta)

Veteranos IV (nascidos entre 1950 e 1954)

Veteranos V (nascidos em 1949 e anos anteriores)

Estafetas

Estes EscalGes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRIQAO DOS PERCURSOS
As partidas serao dadas em grupos de 10 atletas apds saida da agua do grupo anterior.

Natacao:
300 m — Piscina Municipal da Pévoa do Varzim.

Ciclismo:

8700 m — Saida do Parque de transicdo, inicia o segmento numa rua em paralelo (50m). Na primeira
rotunda seguem em frente pela avenida paralela a praia, contorna a segunda rotunda e segue em frente. Na
terceira rotunda encontra-se o retorno do segmento regressando pelo mesmo percurso até a primeira
rotunda onde faz o retorno para as voltas.

Corrida: (1 Volta de 2200m)
Saida do Parque de Transigcdo, segue pela direita pelo passeio junto a praia. Faz o retorno no final desse
passeio e regressa pelo mesmo caminho. A meta estara instalada junto ao acesso das piscinas.
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5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Corrida — No inicio do segmento de corrida.

6. REGRAS
6.1 Responsabilidade Geral
Sédo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagao
de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem
como cumprir as instrugdes dos juizes e responsaveis da prova.
a) Os atletas terdo de estar equipados com camisola ou top durante toda a prova.
b) Todos os participantes na prova terdao de estar, obrigatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).
¢) Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta, chip),
os atletas poderdo competir, bastando, para o efeito, levantar os elementos em falta no secretariado,
mediante o pagamento de uma taxa de 5 €, ndo reembolsavel.
6.2 Natacao
a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.
b) Todos os meios de propulséo ou aspiracdo artificiais estéo interditos.
c) Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagéo, até ao Parque de
Transicao.
d) O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 22°.
6.3 Ciclismo
a) E permitido “andar na roda”.
b) O uso de capacete rigido afivelado é obrigatério em toda a extensado do percurso, até a colocacao
da bicicleta no suporte.
c) E obrigatério o uso de dorsal, colocado nas costas, e em local bem visivel.
d) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.
e) Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior na sua reparacao.
f) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢des dadas pelos agentes de
seguranca.
6.4 Corrida
a) E obrigatorio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
b) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.
c) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que ndo esteja em
competicdo e por qualquer veiculo, autorizado ou nao pela organizagao.
Ver regulamentos em vigor em http://www.federacao-
triatlo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=24&Iltemid=84

7. CLASSIFICACOES
Serédo efectuadas:
e Classificacdo Geral individual, por equipas e por escaldes etarios/sexo.
e Classificacdo Geral individual, por equipas e por escaldes etarios/sexo da Regido Norte.
e Classificacdo por equipas (somatorio de tempos dos 3 melhores atletas da equipa).
e Classificacao por equipas (somatério de tempos dos 3 melhores atletas da equipa) da Regido

Norte.
8. PROTESTOS
a Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos
a Sao presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apés a publicacdo dos Resultados Oficiais
Provisdrios.
a Os protestos séo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25€, ao Juiz
Principal, ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepcgéo.
a A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.
9. PREMIOS
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 10, 2° e 3° 12,22 ¢ 32
Equipas 13,22 e 32 12,22 ¢ 32
Estafetas 12
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10. INSCRICOES
Serdo gratuitas e aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 25 de Maio de 2009 através do site
http://www.federacao-triatlo.pt/index.php?option=com_wrapper&ltemid=126, ou segundo ficha em anexo.

Para a inscri¢cdo ser considerada valida, os formularios de inscricdo deveréo estar devidamente preenchidos.

Formas de Inscricao:

Por correio, fax ou pessoalmente (segundo ficha em anexo):
Federagdo de Triatlo de Portugal

Alameda do Sabugueiro, 1 B

Murganhal

2760 — 128 CAXIAS

Telef.: 21 446 48 20

Fax: 21 441 84 87

Internet:
http://www.federacao-triatlo.pt/gestao/pub/login.php
delegacao-norte@federacao-triatlo.pt

11. JURI DE APELO
Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

12. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacao da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

13. Outras informacgdes:
No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos Balnearios da Piscina Municipal.

Da aptidéao fisica dos atletas serao responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proprio
atleta, ndo cabendo a Organizacao responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indica¢cdes dos membros da Organizacdo colocados ao longo do
percurso.

FIM



