
IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

BENJAMINS
1ª Corrida: 1 volta (300 m)
Ciclismo: 1 volta (1000 m)
2ª Corrida: 1 volta (200 m)

Retorno

Início 
Ciclismo

1ª Corrida

2ª Corrida

PARTIDA



IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

BENJAMINS
1ª Corrida: 1 volta (300 m)
Ciclismo: 1 volta (1000 m)
2ª Corrida: 1 volta (200 m)Ciclismo



IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

INFANTIS
1ª Corrida: 2 voltas (800 m)
Ciclismo: 1 volta (2000 m)
2ª Corrida: 1 volta (400 m)

Retorno

Início 
Ciclismo

1ª Corrida

2ª Corrida

PARTIDA



IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

INFANTIS
1ª Corrida: 2 voltas (800 m)
Ciclismo: 1 volta (2000 m)
2ª Corrida: 1 volta (400 m)

Ciclismo



IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

INICIADOS
1ª Corrida: 2 voltas (1000 m)
Ciclismo: 1 volta (3600 m)
2ª Corrida: 1 volta (500 m)1ª Corrida

2ª Corrida

Retorno

Início 
Ciclismo

PARTIDA



IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

INICIADOS
1ª Corrida: 2 voltas (1000 m)
Ciclismo: 1 volta (3600 m)
2ª Corrida: 1 volta (500 m)CiclismoCiclismo



IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

JUVENIS
1ª Corrida: 2 voltas (2000 m)
Ciclismo: 2 voltas (7200 m)
2ª Corrida: 1 volta (1000 m)1ª Corrida

2ª Corrida

RetornoInício 
Ciclismo

PARTIDA



IV DUATLO JOVEM CIDADE DE SINES
SABADO, 30 DE MAIO 2009 -15:00

PARTIDA 

PARQUE DE TRANSIÇÃO 

META 

Início 
Ciclismo

Final do 
Ciclismo

Final da 1ª 
Corrida

Início da 2ª 
Corrida

PARTIDA


