
BENJAMINS
Natação: Ida e volta (50 m)
Corrida: Ida e volta (400 m)

Retorno 
a 200 m

Parque de 
Transição

II Aquatlo de Montemor-o-Velho

Sábado, 23 de Maio de 2009



INFANTIS
Natação: Ida e volta (100 m)
Corrida: Ida e volta (800 m)

Retorno 
a 400 m

II Aquatlo de Montemor-o-Velho

Sábado, 23 de Maio de 2009

Parque de 
Transição



INICIADOS
Natação: Ida e volta (200 m)
Corrida: Ida e volta (1000 m)

Retorno 
a 500 m

II Aquatlo de Montemor-o-Velho

Sábado, 23 de Maio de 2009

Parque de 
Transição



II Aquatlo de Montemor-o-Velho

Sábado, 23 de Maio de 2009

JUVENIS, Circ. 
Regional e CN Clubes
Natação: 1 volta (300 m)
Corrida: 2 voltas (2000 m)

Retorno 
a 500 m

Parque de 
Transição


