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NATAÇÃO (2 VOLTAS)

Swim 2 laps

FINISH LINE
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Início e Retorno do 
Ciclismo

Bike turn around 
and 

Whell Stop
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1ª parte do Ciclismo 
(até Rotunda da FORD)
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2ª parte do Ciclismo 
(IC2 até Rotunda de 

Sta. Iria Azóia)
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Retorno do Ciclismo 
(Rotunda de Sta. Iria 

Azóia)

Use extreme caution! 
One lane to turn around.
Slow down no passing 
allowed!!
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Retorno 2 do Ciclismo 
(IC2 por cima da 

Rotunda da FORD)
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Retorno 3 do Ciclismo 
(Alameda dos 

Oceanos)
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Final do Ciclismo
Início da Corrida

OUTRun Start

BIKE FI
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Parque de Transição e 
Início da Corrida

Run 4 laps
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Retorno Corrida
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2ª Parte da Corrida

Retorno Corrida
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1º Retorno Corrida
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2º Retorno Corrida
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