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— s | DUATLO DE ARRONCHES

ESQUEMA DO PARQUE DE TRANSICAO — CAMP. NAC. INDIVID.

NORTE Sabado 18

Linha de desmontagem

Camp. Nac. Individual
12 Corrida — 9800m - 4 voltas
Ciclismo - 40 km — 5 voltas

22 Corrida - 5000m - 2 voltas
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