
I DUATLO DE ARRONCHES
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

JUVENIS MASCULINOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 604 ALHANDRA L - Nobre/Ferreira/Monteiro M JUV 0:27:36 0:57:51 0:30:05 1:27:56
2 294 G. C. SINES A - Lacerda/Vilhena/Contente M JUV 0:30:03 1:00:50 0:33:20 1:34:10
3 5 BELENENSES C - Figueira/Sousa/Canas M JUV 0:30:48 1:04:07 0:39:41 1:43:48

JUVENIS FEMININOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 493 C. T. ALMADA D - Sousa/Melo/Melício F JUV 0:33:53 1:09:48 0:35:59 1:45:47



I DUATLO DE ARRONCHES
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

JUNIORES MASCULINOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 1106 ALHANDRA G - Amorim/Marafuz/Tomás M JUN 0:25:02 0:51:14 0:26:39 1:17:53
2 1063 SPORTING A - Henriques/Marques/Costa M JUN 0:26:45 0:53:54 0:26:00 1:19:54
3 1162 C. O. OEIRAS C - Monteiro/Veiga/Fernandes M JUN 0:26:54 0:54:18 0:27:52 1:22:10
4 1155 ALHANDRA H - Pereira/Ribeiro/Marques M JUN 0:27:01 0:53:57 0:29:02 1:22:59
5 1223 BELENENSES D - Silva/Mendonça/Tenrinho M JUN 0:26:37 0:55:11 0:29:27 1:24:38
6 1216 SPORTING C - Graça/Curado/Amaral M JUN 0:27:00 0:56:21 0:29:33 1:25:54
7 1204 ALHANDRA I - Marafuz/Monteiro/Lopes M JUN 0:27:01 0:56:19 0:30:24 1:26:43
8 1217 C. O. OEIRAS D - Antunes/Maia/Alves M JUN 0:28:12 0:58:52 0:29:23 1:28:15
9 1196 ALHANDRA J - Cristeta/Estevam/Coutinho M JUN 0:30:29 1:02:40 0:32:52 1:35:32

JUNIORES FEMININOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 1200 ALHANDRA F - Almeida/Rocha/Bento F JUN 0:31:17 1:02:20 0:34:22 1:36:42



I DUATLO DE ARRONCHES
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

SUB23 MASCULINOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 2088 C. O. OEIRAS A - Pessoa/Estrangeiro/Arraiolos M S23 0:25:12 0:50:38 0:25:29 1:16:07
2 2112 ALHANDRA E - Leitão/Gomes/Costa M S23 0:32:41 1:01:53 0:31:38 1:33:31



I DUATLO DE ARRONCHES
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

SENIORES MASCULINOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 3049 TRI OESTE A - Lobo/Ferreira/Dias M SEN 0:25:42 0:51:44 0:27:18 1:19:02
2 3412 AMICICLO A - Oliveira/Costa/Dolores M SEN 0:25:42 0:53:31 0:26:36 1:20:07
3 3555 C. T. PEROSINHO A - Pinho/Silva/Almeida M SEN 0:26:42 0:54:36 0:29:31 1:24:07

SENIORES FEMININOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 3327 C. T. ALMADA C - Larsson/Madeira/Correia F SEN 0:32:42 1:06:36 0:36:03 1:42:39
2 3386 TRI OESTE C - Feliciano/Neves/Nisa F SEN 0:38:10 1:16:38 0:36:17 1:52:55



I DUATLO DE ARRONCHES
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

VETERANOS MASCULINOS

Lugar 
Geral Dorsal NomeAtleta Sexo Escalao Corrida Ciclismo Corrida Tempo Final

1 4192 TRI OESTE B - Rodrigues/Cordeiro/Melo M V 0:27:32 0:55:51 0:27:49 1:23:40
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