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V11l TRIATLO CIDADE DE QUARTEIRA
Carlos Gravata
Séabado, 4 de Abril de 2009

AQUATLO (Circuito Regional Sul) - 15:00
TRIATLO (Taca de Portugal) - 17:00

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
O VIII Triatlo Cidade de Quarteira € uma organizagédo conjunta da Camara Municipal de Loulé, da Junta de Freguesia de
Quarteira e da Federacao de Triatlo de Portugal. A prova de Triatlo € uma prova pontuavel para a Taca de Portugal e a
prova de Aquatlo pontua para o Circuito regional Sul.
Esta organizacgdo conta ainda com a colaborag¢do do CIMAV (Clube Internacional da Marina de Vilamoura), do Grupo
Motard de Quarteira e da Academia de Judo.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
As provas decorrerdo no dia 4 de Abril de 2009, com partida na Praia em frente ao Hotel D. José;
Horarios:
Séabado 4:
13h00 as 14h30 — Secretariado para ambas as provas (Instalado no Hotel D. José)

AQUATLO

14h00 as 14h40 — Verificagdo técnica e colocagdo do material no Parque de Transicao;

15h00 — Inicio do Aquatlo Cidade de Quarteira

Apods a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transicdo exibindo o seu
dorsal ap6s a chegada do ultimo atleta.

TRIATLO

15h40 as 16h40 — Verificagdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transicao;
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

16h45 — Hora limite de permanéncia de atletas no PT

17h00 — Inicio do V111 Triatlo Cidade de Quarteira — Carlos Gravata

ApOs a competicao, os atletas poderao levantar o seu material desportivo do Parque de Transi¢cdo exibindo o seu
dorsal ap6s a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apés o ultimo atleta ter concluido a
prova.

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS
AQUATLO

Juvenis (nascidos em 1994/1995)

Juniores (nascidos entre 1990 e 1993)

Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989)

Seniores (nascidos entre 1970 e 1985) Natacao - 300 m (1 volta)

Veteranos | (nascidos entre 1965 e 1969)

Veteranos |1 (nascidos entre 1960 e 1964) Corrida — 2000 m (1 volta)

Veteranos |11 (nascidos entre 1955 e 1959)

Veteranos IV (nascidos entre 1950 e 1954)

Veteranos V (nascidos em 1949 e anos anteriores)

TRIATLO

Juniores (nascidos entre 1990 e 1993)

Sub 23 (nascidos entre 1986 e 1989) Natacdo - 750 m (1 volta)

Seniores (nascidos entre 1970 e 1985)

Veteranos | (hascidos entre 1965 e 1969) Ciclismo — 18 200 m (3 voltas)
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Veteranos Il (nascidos entre 1960 e 1964)

Veteranos 111 (nascidos entre 1955 e 1959) Corrida — 5000 m (2 voltas)

Veteranos IV (nascidos entre 1950 e 1954)

Veteranos V (nascidos em 1949 e anos anteriores)

Estes escaldes aplicam-se tanto em masculinos como em femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
AQUATLO
Natacdo: (300 m) - Partida na praia em frente ao Hotel Dom José e chegada no mesmo local.

Corrida: (2 km)

Descricdo: Saida do Parque de Transicao; Percurso situado em toda a extensao da zona pedonal da Av. Infante Sagres
(entre a Rua Portas do Mar e a zona do limite nascente da zona pedonal).

Meta: Instalada na zona pedonal da Av. Infante de Sagres perto do Hotel Dom José.

TRIATLO
Natacdo: 750 m (1 volta) - Partida na praia em frente ao Hotel Dom José e chegada no mesmo local.

Ciclismo: 18,2 km (3 Voltas)

Descricdo: Parque de Transigdo (em frente ao Hotel Dom José) na Av. Infante Sagres, Rua Portas do Mar, entrada
para a Dta. para a Av. Sa Carneiro até ao Parque de Campismo; retorno; Av. Sa Carneiro; Dta p/ a Rua José Afonso
(subir), Esq. para Rua Salgueiro Maia; esq. para a Rua Stuttgart, (descer); Dta. para Av. Sa Carneiro; Dta. p/ Av. de
Ceuta (subir); Retorno; descer a Av. Ceuta; Dta. para Av. Sa Carneiro; Av. Carlos Mota Pinto; Retorno nos primeiros
semaforos com a Rua D. Dinis; regresso pelas Av. Carlos Mota Pinto e Av. S&a Carneiro para nova volta.

Na dltima volta: saida da Av. S& Carneiro para a Dta. no cruzamento do terminal rodoviario; Rua Portas do Mar; (PT).

Corrida: 5 Km — (2 Voltas)

Descricdo: Saida do Parque de Transicao; Percurso situado em toda a extensao da zona pedonal da Av. Infante Sagres
(entre a Rua Portas do Mar e a urbanizagéo junto a zona do limite nascente da zona pedonal).

Meta: Instalada na zona pedonal da Av. Infante de Sagres perto do Hotel Dom José.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
No inicio e a meio de cada volta do segmento de corrida e apés a Meta.

6. REGRAS

6.1 Responsabilidade Geral

Sao adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacgdo de Triatlo
de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrugdes dos juizes e responséaveis da prova.

a) Os atletas teréo de estar equipados com camisola ou top durante toda a prova.

b) Todos os participantes na prova terdo de estar, obrigatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo previsto
na Lei (Acidentes Pessoais).

¢) Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta, chip), os atletas
poderdo competir, bastando, para o efeito, levantar os elementos em falta no secretariado, mediante o
pagamento de uma taxa de 5 €, ndo reembolsavel.

6.2 Natacao

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.

b) Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estdo interditos.

c) Os atletas terao, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natacdo, até ao Parque de Transigao.

d) O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 22°.

6.3 Ciclismo (Triatlo)

a) E permitido “andar na roda”.

b) O uso de capacete rigido afivelado é obrigatdrio em toda a extensdo do percurso, até a colocagado da bicicleta
no suporte.

c) E obrigatério o uso de dorsal, colocado nas costas, e em local bem visivel.

d) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.

e) Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior na
sua reparagéo.

f) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢cdes dadas pelos agentes de seguranca.
6.4 Corrida

a) E obrigatério o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

b) Cada atleta é responséavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas,
previamente anunciados.

¢) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que ndo esteja em competicéo e por
qualquer veiculo, autorizado ou nao pela organizagao.

Ver regulamentos em vigor em http://www.federacao-
triatlo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=24&ltemid=84
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6.5 Tempos limite para cumprimento dos percursos:
Natagédo + Ciclismo — 1h30min

7. CLASSIFICACOES
Seréo efectuadas:
Aquatlo
. Classificacao geral individual e por escalBes etarios e sexo.
. Classificacdo por equipas e por sexo obtida através do somatério dos tempos dos 3 melhores atletas de cada
equipa.
. Classificagdo geral individual e colectiva da Regido Sul.
Triatlo
e Classificacdo Geral Absoluta.
e Classificacdo por escalbes etarios e sexo.
e Classificacdo por equipas (somatério de tempos dos 3 melhores atletas da equipa).
e Troféu Concelho de Loulé — sera entregue um troféu ao melhor atleta masculino e a melhor atleta feminina
naturais do Concelho de Loulé.

8. PROTESTOS

a Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos
a S&o presentes ao Juiz Principal até 15 minutos ap6s a publicacdo dos Resultados Oficiais Provisorios.
a Os protestos séo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25€, ao Juiz Principal,
ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepgéao.
a A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.
9. PREMIOS
Triatlo

. Serédo atribuidos prémios pecuniarios na prova de Taca de Portugal de acordo com a tabela em anexo.
e Troféus individuais e colectivos para os primeiros classificados.

. Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas.

. Lembrancas alusivas a prova para todos os participantes.

Entrega de prémios junto a Meta:

Aos 3 primeiros masculinos logo ap6s a chegada do 3° atleta.

Aos 3 primeiros femininos logo apés a chegada da 32 atleta.

Os restantes prémios serdo entregues apds a chegada do ultimo atleta.

Aquatlo
. Serao atribuidos Troféus individuais e colectivos conforme tabela em anexo.

Na atribuicdo dos Troféus, por motivos éticos, é obrigatéria a presenca dos atletas; a organizacdo considera a nédo
comparéncia como um nao interesse no direito aos prémios.
A entrega de Prémios sera efectuada imediatamente ap6s a chegada do ultimo atleta.

10. INSCRICOES

Aquatlo:

Serdo aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 30 de Marco de 2009 através do site http://www.federacao-
triatlo.pt/index.php?option=com_wrapper&ltemid=126, ou segundo ficha em anexo.

Triatlo:

Serdo aceites até as 24h00 de segunda-feira dia 30 de Marco de 2009 através do site http://www.federacao-
triatlo.pt/index.php?option=com_wrapper&ltemid=126, ou segundo ficha em anexo.

Serdo admitidas inscri¢cdes de atletas ndo federados até ao limite de 70.

Para a inscricdo ser considerada valida, os formuléarios de inscricAo deverdo estar devidamente preenchidos e
acompanhados das respectivas taxas de inscricdo ou comprovativos de pagamento.
Valores de inscricao:
Aquatlo:

« Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 5 €

« Atletas Masculinos (n&o licenciados) — 7,5 € (inclui seguro de prova)

« Atletas Femininos - Gréatis
Triatlo:

= Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 7,50 €

* Atletas Masculinos (nao licenciados) - 10 € (inclui seguro de prova)

« Atletas Femininos — Gratis

e Equipas de Estafetas — 5€ por atleta (inclui seguro de prova)

Os pagamentos efectuados depois de 1 de Abril de 2009 tém um agravamento de 10 € para além do valor da
inscricao.

Formas de Inscricao:
Por correio, fax ou pessoalmente (segundo ficha em anexo):
Federacgéo de Triatlo de Portugal
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Alameda do Sabugueiro, 1 B
Murganhal

2760 — 128 CAXIAS

Telef.: 21 446 48 20

Fax: 21 441 84 87

Internet:
http://www.federacao-triatlo.pt/gestao/pub/login.php
competicoes@federacao-triatlo.pt

Modos de Pagamento (s6 para atletas nao filiados):
. Por cheque (Endossado a Federagédo de Triatlo de Portugal), em numerario ou por transferéncia bancaria
para o NIB — 0035 02 77 00 01 24 26 730 59, recepcionados na F.T.P. até quarta-feira dia 1 de Abril de
2009.
- Quando o pagamento é efectuado por transferéncia bancaria, o respectivo comprovativo deve ser enviado
para a FTP através do fax n® 21 441 84 87 ou ficheiro em pdf para tesouraria@federacao-triatlo.pt,
indicando o(s) nome(s) do(s) atleta(s) e o nome da prova a que se refere esse pagamento.

11. JURI DE APELO
Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

12. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacdo da F.T.P. serédo resolvidos pelo Delegado Técnico.

13. INFORMACOES ADICIONAIS

e Estao previstas zonas de controlo de passagem dos corredores, sendo desclassificado todo e qualquer atleta
que ndo cumpra a totalidade do percurso;

o Da aptidéo fisica dos atletas serédo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta,
nao cabendo a Organizacédo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes,
durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da
mesma.

e O atleta compromete-se a respeitar as indicagbes dos membros da Organizagéo colocados ao longo do
percurso.

Vestiarios de apoio junto a Partida.
Banhos na Escola EB 2/3, n°® 2 de Quarteira;

Alojamentos: Os interessados em ficar alojados em Quarteira tém a sua disposi¢cdo os servicos da Quarteiratur,
Garvetur e do Hotel D. José:

Quarteiratur
Telf. 289 380 226/309 ou e-mail: reservas@quarteiratur.pt

Garvetur
Telf. 289 381 550/551 ou e-mail: reservas@garvetur.pt
www.garvetur.pt

Hotel Dom José
Telf. 289 310 210 ou e-mail: reservas@hoteldomjose.com
www.hoteldomjose.com
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PROVA DA TACA DE PORTUGAL

LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS

N* de Atletas dentro da (%) de -
16 14 12 1] 9 F] -1 £ 4 3 1
1° 350,00 € 352,00 € 404 00 € 0 E 0E
2 250,00 ¢ 252,00 € 304 00 €
3 200,00 € 202,00 € 25400 € 70,00 €
4° 150,00 € 152 00 € 167 00 € 204 00 € 55 00 €
5 120,00 € 122,00 € 137 00 € 174,00 € 45,00 €
[ 110,00 € 112,00 & 136,00 € 13500 € 16400 € X
" 100,00 € 106 0E 101,00 € 10: 11600 € 12500 € 30,00 €
ae 80,00 & 20,00 & 21,00 € 200€ 8100 € 58,00 & 104,00 & 2500 € 2500 € 25,00
go T0 00 § TA00E £1.00 € 20.00 € 20 .00 € 20 .00 € 2000 € 20 00 €
10 50,00 € S53.00E 61.00€ 15,00 € 15,00 € 15,00 € 1500 € 1500 €
11° 40,00 & 43.00€ 45 00 & 10,00 € 10,00 & 10,00 € 10,00 € 10,00 £ 10,00 €
12° 35.00€ AT00€ 3000 € 10,00 € 10,00 € 'U,l.Ul. 10,00 €
130 20,00 € 3200 & 800 € 8 [ 800 € 800 & £00E
14° 2500 € .00 € 8,00 € 800 &
157 20,00 € 00 € 5,00 € 5006 3
16° 500 € 500 € 5 00 € 500 € 5 00€ 500 €
l.\l‘ de Atletas .dlntr da (%) de Ollﬂfd!d‘l -FEMININOS .
i . J!mlu ) E 37100 € 0 ; & ”"U“‘ 1 r|I’.-I 00 €
20 271,00 & 372006
32 221,00 € AN 00 € 70,00 €
47 171,00 € 55,00 €
[ 120,00 € 141,00 €
g8° 11000 € 130,00 €
7o 10000 € 3000 § 000 &
il 80,00 & 25,00 E 2500 €
Total 3.000,00 €
1.As de lidade, te a0 tempo do primaire classificade do respective sexe em prova, sie:
Masculinos: 10 %
Femininos: 16 %
OUTROS PREMIOS
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 10, 20 e 3° 12, 22 e 32
Juniores 10, 2° e 3° 12, 22 e 32
Sub-23 10, 2°© e 3° 12, 22 e 32
Seniores 10, 2° e 3° 1a, 22 e 32
1©, 2°© e 3° Vet. | 123, 22 e 32 Vet. |
1©, 2°© e 3° Vet. 1l 12, 22 e 32 Vet. 1l
Veteranos 1°©, 2°© e 3° Vet. Il 12, 22 e 32 Vet. Il
1©, 2° e 3° Vet. IV 12, 22 e 32 Vet. IV
10, 2° e 3° Vet. V
Equipas 12, 22 e 32 12, 22 e 32
Equipas de Estafeta 12
Troféu concelho Loulé 1° ’ 12
AQUATLO
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 10, 2° e 3° 12, 22 e 32
Juvenis 10, 2° e 3° 12, 22 e 32
Juniores 10, 2° e 3° 12, 22 e 32
Sub-23 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
Seniores 1°, 2° e 3° 12, 22 e 32
1©, 2° e 3° Vet. | 12, 22 e 32 Vet. |
1©, 2° e 3° Vet. Il 12, 22 e 32 Vet. 1l
Veteranos 1©, 2° e 3° Vet. Il 12, 22 e 32 Vet. Il
10, 2°© e 3° Vet. IV 12, 22 e 32 Vet. IV
1©, 2°© e 3° Vet. V
Equipas 12 12
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FORMULARIO DE INSCRICAO
(para envio por fax, CTT ou pessoalmente)

VIII TRIATLO CIDADE DE QUARTEIRA

Carlos Gravata
Sabado, 4 de Abril de 2009 — 15:00

AQUATLO

Nome completo do/a atleta: *

Morada: *

Data Nascimento: *

N© de Telefone Fixo ou de Telemodvel: *

E-mail: *

Observacoes:

*Campos Obrigatorios
A Federacédo de Triatlo de Portugal reserva-se no direito de nédo aceitar inscricdes que contenham dados
invalidos ou incompletos.
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FORMULARIO DE INSCRICAO
(para envio por fax, CTT ou pessoalmente)

VII1I TRIATLO CIDADE DE QUARTEIRA

Carlos Gravata
Sabado, 4 de Abril de 2009 — 17:00

TACA DE PORTUGAL

Nome completo do/a atleta: *

Morada: *

Data Nascimento: *

N© de Telefone Fixo ou de Telemodvel: *

E-mail: *

Observacgoes:

*Campos Obrigatorios
A Federacédo de Triatlo de Portugal reserva-se no direito de nédo aceitar inscricdes que contenham dados
invalidos ou incompletos.

EQUIPAS DE ESTAFETAS

NOME DA EQUIPA:

Primeiro e ultimo nome do/a 1° atleta:

Data de nascimento:

Primeiro e ultimo nome do/a 2° atleta:

Data de nascimento:

Primeiro e ultimo nome do/a 3° atleta:

Data de nascimento:




