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II Duatlo de Matosinhos, 
Mar, Movimento e Cultura 

2009
PARTIDA E META

1ª Corrida – 4800m - 2 voltas
Ciclismo - 22400m - Acesso 
+ 3 voltas + Regresso
2ª Corrida - 2400m - 1 volta

Ciclismo

M
ET

A



RETORNO da Corrida

II Duatlo de Matosinhos, 
Mar, Movimento e Cultura 

2009
RETORNO DA CORRIDA

1ª Corrida – 4800m - 2 voltas
Ciclismo - 22400m - Acesso 
+ 3 voltas + Regresso
2ª Corrida - 2400m - 1 volta



II Duatlo de Matosinhos, 
Mar, Movimento e Cultura 

2009
ZONA DE TRANSIÇÃO

EntradasSaídas

Final 1ª Corrida

Final do Ciclismo

Início da 2ª Corrida
1ª Corrida – 4800m - 2 voltas
Ciclismo - 22400m - Acesso 
+ 3 voltas + Regresso
2ª Corrida - 2400m - 1 volta



II Duatlo de Matosinhos, Mar, 
Movimento e Cultura 

2009
INÍCIO DO CICLISMO

ACESSO À ZONA DE VOLTAS 
REGRESSO À ZONA DE TRANSIÇÃO

FINAL DO CICLISMO

Ciclismo

Final 
Ciclismo

Início 
Ciclismo

1ª Corrida – 4800m - 2 voltas
Ciclismo - 22400m - Acesso 
+ 3 voltas + Regresso
2ª Corrida - 2400m - 1 volta



II Duatlo de Matosinhos, Mar, 
Movimento e Cultura 

2009
CICLISMO - RETORNO SUL

Ciclismo

Ciclismo   
Retorno SUL

1ª Corrida – 4800m - 2 voltas
Ciclismo - 22400m - Acesso 
+ 3 voltas + Regresso
2ª Corrida - 2400m - 1 volta



II Duatlo de Matosinhos, Mar, 
Movimento e Cultura 

2009
CICLISMO - RETORNO NORTE

Ciclismo

Ciclismo   
Retorno SUL

1ª Corrida – 4800m - 2 voltas
Ciclismo - 22400m - Acesso 
+ 3 voltas + Regresso
2ª Corrida - 2400m - 1 volta



2ª CorridaII Duatlo de Matosinhos, 
Mar, Movimento e Cultura 

2009
2ª CORRIDA E META

Ciclismo

M
ET

A

1ª Corrida – 4800m - 2 voltas
Ciclismo - 22400m - Acesso 
+ 3 voltas + Regresso
2ª Corrida - 2400m - 1 volta

Início 2ª 
Corrida


