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Ponteiro 33°03'44.05" N 16°20'38.45" Of elevg 50 m Fluxo [[I[11111) 100% Altitude do ponto de visdo 13.80 km

Natacdo: 2 voltas de 950 metros (1900 m)

Corrida: 4 voltas de 5250 metros (21 Km)




