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Abastecimento



1ª Corrida

Final da         
1ª Corrida e 
BTT

Promoção
1ª Corrida – 2500m - 1 volta
BTT - 11500m - 1 volta
2ª Corrida - 1250m - 1 volta

XIII Duatlo das Lezírias
15 Fev. 2009

PARTIDA, ZONA DE TRANSIÇÃO E 
META

Taça de Portugal
1ª Corrida – 5000m - 2 voltas
BTT - 23000m - 2 voltas
2ª Corrida - 2500m - 1 volta

BTT

Início do BTT

ZT



Início do BTT

Promoção
1ª Corrida – 2500m - 1 volta
BTT - 11500m - 1 volta
2ª Corrida - 1250m - 1 volta

XIII Duatlo das Lezírias
15 Fev. 2009

PARTIDA, ZONA DE TRANSIÇÃO E 
META

Taça de Portugal
1ª Corrida – 5000m - 2 voltas
BTT - 23000m - 2 voltas
2ª Corrida - 2500m - 1 volta

BTT

ZT
Final do BTT



2ª Corrida

Final do BTT

Promoção
1ª Corrida – 2500m - 1 volta
BTT - 11500m - 1 volta
2ª Corrida - 1250m - 1 volta

XIII Duatlo das Lezírias
15 Fev. 2009

PARTIDA, ZONA DE TRANSIÇÃO E 
META

Taça de Portugal
1ª Corrida – 5000m - 2 voltas
BTT - 23000m - 2 voltas
2ª Corrida - 2500m - 1 volta

BTT

Início da 2ª 
Corrida

ZT

RETORNO da 2ª Corrida PROMO



1ª CORRIDA

CIRCULAR 
PELA 

ESQUERDA



BTT

CIRCULAR 
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CIRCULAR 
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