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CLASSIFICAÇÃO POR ESCALÕES

XIII Duatlo das Lezírias - Circuito
i l

Vila Franca de Xira

15-02-2009

2500/11500/1250

9h30m

Artur Parreira Joaquim Bráz

Circuito Regional Centro
J.L.Ferreira/A.Parreira/L.Rafael

CORRI CICLIS CORRI

V5 Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5101 Júlio Manuel Ramos Individual1º 0:45:300:04:120:31:37 233323 0:09:41 0:08:0520V5
5059 Francisco Cipriano Individual2º 0:53:240:04:500:36:47 467883 0:11:47 0:15:5972V5

V4 Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5097 José Colaço Individual1º 0:46:330:05:130:30:05 661665 0:11:15 0:09:0830V4

V4 Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5075 Ivone Cravo Individual1º 1:01:180:05:210:43:20 739890 0:12:37 0:23:5398V4

V3 Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5032 António Nobre Individual1º 0:47:120:05:080:30:57 632062 0:11:07 0:09:4735V3
5041 Carlos Alberto Gonçalves Individual2º 0:48:070:04:410:33:02 424346 0:10:24 0:10:4238V3
5048 Eduardo Melo Individual3º 0:48:330:05:250:32:04 773860 0:11:04 0:11:0841V3
5069 Héder Henriques Individual4º 0:49:310:04:530:32:55 494281 0:11:43 0:12:0650V3
5117 Manuel Joaquim Pereira Individual5º 0:50:100:05:220:34:03 755552 0:10:45 0:12:4556V3
5060 Francisco Humberto Gomes Individual6º 0:55:000:05:500:35:57 917095 0:13:13 0:17:3580V3
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Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

5096 José Clemente Santos Individual7º 0:55:370:06:180:35:36 966999 0:13:43 0:18:1283V3
5106 Luis Fragoso Individual8º 0:56:250:06:060:37:00 948297 0:13:19 0:19:0085V3

V3 Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5122 Maria Lurdes Henriques Individual1º 0:57:230:04:470:40:52 449582 0:11:44 0:19:5888V3

V2 Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5142 Paulo Nuno Monteiro Individual1º 0:46:010:04:280:31:14 322639 0:10:19 0:08:3625V2
5404 Manuel Gonçalves Individual2º 0:47:200:05:000:31:17 552858 0:11:03 0:09:5537V2
5169 Vitor Rafael Individual3º 0:48:300:04:590:33:08 544444 0:10:23 0:11:0540V2
5071 Hipólito Ferreira Individual4º 0:50:080:05:220:33:19 744672 0:11:27 0:12:4355V2
5637 Joaquim Lourenço Merca Individual5º 0:51:200:05:050:35:28 586853 0:10:47 0:13:5560V2
5140 Paulo Leitão Individual6º 0:51:560:08:370:31:44 103674 0:11:35 0:14:3165V2
5094 José Dionísio Individual7º 0:53:200:04:530:37:35 508655 0:10:52 0:15:5571V2
5029 Antonio Garcia Individual8º 0:58:110:06:190:39:05 979092 0:12:47 0:20:4691V2
5147 Pedro Ponte Individual9º 0:59:100:07:150:37:27 1085101 0:14:28 0:21:4592V2
5155 Rita Valentim Individual10º 0:59:390:04:450:43:29 439971 0:11:25 0:22:1494V2

V2 Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5012 Ana Dionísio Individual1º 1:04:170:07:290:41:29 1096106 0:15:19 0:26:52102V2

V1 Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

4291 José Vilhena Ginásio Clube de Sines1º 0:43:390:04:060:29:58 181222 0:09:35 0:06:1414V1
5167 Victor Ferreira Individual2º 0:45:340:04:190:31:23 272930 0:09:52 0:08:0921V1
5139 Paulo Jorge Nosze Individual3º 0:46:020:04:300:31:43 363529 0:09:49 0:08:3726V1
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Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

5115 Luis Tomé Individual4º 0:52:050:05:410:34:44 886079 0:11:40 0:14:4066V1
5052 Fernando Coelho Individual5º 0:58:030:05:410:40:16 879287 0:12:06 0:20:3889V1
5042 Carlos Manuel Silva Individual6º 0:58:040:05:410:40:17 869386 0:12:06 0:20:3990V1

V1 Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5134 Paula Almeida Individual1º 0:59:590:06:470:38:00 1087105 0:15:12 0:22:3495V1
5014 Anabela Lopes Bexiga Individual2º 1:01:090:05:040:43:55 5610088 0:12:10 0:23:4496V1

SEN Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5092 Joel Tiago Pena Individual1º 0:39:300:03:470:26:55 838 0:08:48 0:02:052SEN
5160 Sérgio Miguel Pinto Individual2º 0:40:000:04:010:27:02 15411 0:08:57 0:02:353SEN
5623 Marco Cruz Individual3º 0:42:260:04:190:28:51 28915 0:09:16 0:05:0110SEN
5131 Nuno Rijo Individual4º 0:43:570:04:120:30:36 241913 0:09:09 0:06:3215SEN
5099 José Manuel Fernandes Individual5º 0:45:450:04:150:31:24 263033 0:10:06 0:08:2022SEN
5039 Bruno Mateiro Individual6º 0:45:500:05:160:30:05 701548 0:10:29 0:08:2523SEN
5130 Nuno Santos Galvão Individual7º 0:45:560:05:080:30:36 641834 0:10:12 0:08:3124SEN
5043 Carlos Manuel Ferreira Individual8º 0:46:480:05:100:30:02 651476 0:11:36 0:09:2332SEN
5146 Pedro Cravo Individual9º 0:46:590:04:550:31:30 523150 0:10:34 0:09:3433SEN
5084 João Oliveira Individual10º 0:47:150:04:050:33:51 175117 0:09:19 0:09:5036SEN
5158 Rui Lacerda Individual11º 0:48:340:03:540:35:23 116616 0:09:17 0:11:0942SEN
5154 Ricardo Oliveira Individual12º 0:48:470:04:290:34:21 345732 0:09:57 0:11:2245SEN
5157 Rui Choças Individual13º 0:49:050:04:530:33:55 515236 0:10:17 0:11:4047SEN
5617 Paulo Barata Loureiro Individual14º 0:49:170:04:280:34:30 335840 0:10:19 0:11:5249SEN
5145 Pedro Carvalho Individual15º 0:49:570:04:110:36:14 217319 0:09:32 0:12:3253SEN
5055 Filipe Dias Individual16º 0:49:590:05:500:32:53 904166 0:11:16 0:12:3454SEN
5035 Aparício Santos Individual17º 0:50:120:04:120:35:28 226749 0:10:32 0:12:4757SEN
5076 Jaime Beato Individual18º 0:51:170:05:400:33:59 845477 0:11:38 0:13:5259SEN

3Pág



Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

5109 Luís Costa Individual19º 0:51:250:04:090:36:56 208142 0:10:20 0:14:0061SEN
5057 Filipe Grenho Individual20º 0:51:360:04:530:36:24 487538 0:10:19 0:14:1162SEN
5103 Luís Borralho Individual21º 0:51:550:05:170:35:17 716470 0:11:21 0:14:3064SEN
5078 João Miguel Cavaleiro Individual22º 0:52:330:05:070:36:10 607267 0:11:16 0:15:0867SEN
5165 Valter Moreno Individual23º 0:52:590:10:000:34:08 105610 0:08:51 0:15:3470SEN
5121 Marco Paulo Silva Individual24º 0:53:440:05:150:36:48 687980 0:11:41 0:16:1974SEN
5127 Nélio Sabina Individual25º 0:53:470:05:320:36:19 807485 0:11:56 0:16:2275SEN
5027 Antonio Figueiredo Individual26º 0:54:010:05:260:36:47 787784 0:11:48 0:16:3677SEN
5093 Jorge Ricardo Cunha Individual27º 0:54:550:05:140:38:43 678856 0:10:58 0:17:3079SEN
5021 André Luis Individual28º 0:55:130:05:400:36:30 837694 0:13:03 0:17:4881SEN
5019 André Filipe Farinha Individual29º 0:55:370:05:160:39:02 698969 0:11:19 0:18:1282SEN
5619 Rui Pedro Heitor Individual30º 0:57:030:05:280:39:56 799178 0:11:39 0:19:3886SEN
5040 Bruno Torres Individual31º 1:09:390:06:130:49:38 95105100 0:13:48 0:32:14104SEN

Individual32º 0:37:250:37:2510 0:00:00174DNS SEN

SEN Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5161 Sónia Gomes Marinho Individual1º 0:56:090:05:510:37:04 928396 0:13:14 0:18:4484SEN
5050 Elisabete Rouxinol Individual2º 0:57:160:06:550:34:36 1059107 0:15:45 0:19:5187SEN
5051 Elsa Maia Individual3º 1:01:090:05:040:43:55 5710189 0:12:10 0:23:4497SEN
5013 Ana Primavera Individual4º 1:01:230:06:340:40:18 9894102 0:14:31 0:23:5899SEN
5054 Filipa Cunha Individual5º 103 0:14:31 106DNF SEN

S23 Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5636 João Carlos Pereira Individual 0:40:440:03:480:28:29 975 0:08:27 0:03:195S23
5063 Gonçalo Brito Individual 0:41:100:03:520:28:53 10104 0:08:25 0:03:456S23
5073 Húgo Naia Individual 0:49:380:04:490:33:35 454864 0:11:14 0:12:1351S23
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Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

S23 Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5620 Rita Bento Individual 0:53:480:05:430:35:11 896293 0:12:54 0:16:2376S23
5166 Vanessa Nunes Individual 1:05:550:06:000:45:24 93103104 0:14:31 0:28:30103S23

JUV Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc
25 Pedro Afonso Gaspar Individual1º 0:37:390:03:360:25:45 322 0:08:18 0:00:141JUV

402 Alexandre Nobre Alhandra Sporting Clube2º 0:40:250:03:470:27:51 757 0:08:47 0:03:004JUV
292 Afonso Claudino C.N. Cartaxo3º 0:41:110:04:010:28:02 14612 0:09:08 0:03:467JUV
604 Luis Gabriel Monteiro Alhandra Sporting Clube4º 0:41:290:03:380:29:00 4119 0:08:51 0:04:048JUV
296 Miguel Lacerda Ginásio Clube de Sines5º 0:43:310:03:440:30:13 51720 0:09:34 0:06:0612JUV
482 Filipe Branco HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras6º 0:43:320:03:450:30:01 61324 0:09:46 0:06:0713JUV
146 José Luis Virtuoso Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira7º 0:44:250:04:010:31:09 162314 0:09:15 0:07:0017JUV
462 Daniel Vilhena Ginásio Clube de Sines8º 0:45:180:04:260:31:17 302721 0:09:35 0:07:5319JUV
141 Gonçalo Pitarma Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira9º 0:46:110:03:560:32:27 124028 0:09:48 0:08:4628JUV

5015 André Filipe Gonçalves Individual10º 0:46:470:04:330:31:14 372557 0:11:00 0:09:2231JUV
475 André Nunes Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira11º 0:47:070:04:520:31:03 472263 0:11:12 0:09:4234JUV
48 André Morgado Ginásio Clube de Sines12º 0:54:280:05:410:35:07 856198 0:13:40 0:17:0378JUV

JUV Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc
35 Andreia Lopes C.F. "Os Belenenses"1º 0:45:060:04:090:31:10 192425 0:09:47 0:07:4118JUV
21 Sara Tenrinho C.F. "Os Belenenses"2º 0:46:060:04:360:31:43 393426 0:09:47 0:08:4127JUV
91 Ana Rita Reis Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira3º 0:48:160:04:400:33:13 414545 0:10:23 0:10:5139JUV

116 Andreia Ferrum C.N. Cartaxo4º 0:48:500:04:370:33:36 404951 0:10:37 0:11:2546JUV
92 Ana Paula Reis Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira5º 0:52:580:05:240:35:59 767175 0:11:35 0:15:3369JUV

541 Beatriz Botas Alhandra Sporting Clube6º 41 0:10:20 105DNF JUV
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Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

JUN Masculinos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

5153 Ricardo Correia Individual1º 0:42:250:04:220:28:42 29818 0:09:21 0:05:009JUN
1249 João Curado Sporting Clube de Portugal2º 0:43:210:03:320:31:31 2323 0:08:18 0:05:5611JUN
5085 João Paulo André Individual3º 0:44:230:04:000:31:52 13376 0:08:31 0:06:5816JUN
5087 João Paulo Balola Individual4º 0:46:210:05:360:30:58 822127 0:09:47 0:08:5629JUN
1210 Hugo Jorge Martins Ginásio Clube de Sines5º 0:48:420:04:300:33:57 355335 0:10:15 0:11:1744JUN
5435 Miguel Santos Individual6º 0:52:350:05:350:37:05 818431 0:09:55 0:15:1068JUN
5164 Tiago Serrazina Loureiro Individual7º 0:53:260:05:190:36:49 728068 0:11:18 0:16:0173JUN
5067 Heitor Silva Individual8º 0:59:320:04:150:44:55 2510243 0:10:22 0:22:0793JUN
5639 Rodrigo Dias Individual9º 1:03:080:04:270:48:23 3110437 0:10:18 0:25:43101JUN

JUN Femininos
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

1241 Diana Simões Rodrigues Clube Académico de Penafirme1º 0:48:350:05:080:32:22 623961 0:11:05 0:11:1043JUN
1239 Helia Gouveia Clube Académico de Penafirma2º 0:49:060:04:340:33:40 385054 0:10:52 0:11:4148JUN
1243 Joana Lapas Pinto Clube Académico de Penafirme3º 0:49:390:05:070:33:28 594759 0:11:04 0:12:1452JUN
1242 Andreia Duarte Clube Académico de Penafirme4º 0:50:510:05:080:35:18 616547 0:10:25 0:13:2658JUN
1238 Catarina Paulo Clube Académico de Penafirma5º 0:51:400:04:560:35:14 536373 0:11:30 0:14:1563JUN
1215 Joana Branco HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras6º 1:02:490:06:460:43:17 999791 0:12:46 0:25:24100JUN

Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc
24 Joana Perdigoto Alhandra Sporting Clube 107DNS JUV

2095 Ricardo Reis Clube de Praças da Armada 108DNS S23
294 Daniel Contente Ginásio Clube de Sines 109DNS JUV

4124 Vitor Cotrim Grupo Desportivo do Pessoal da CIMPOR - 110DNS V1
5009 Ademar Santos Individual 111DNS V3
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Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

5010 Alvaro Manuel Quiterio Individual 112DNS V1
5017 André Chimanda Individual 113DNS S23
5022 André Porêlo Individual 114DNS S23
5023 Ângelo Miguel Costa Individual 115DNS SEN
5024 António Basso Individual 116DNS V1
5026 António Carrelo Individual 117DNS V1
5030 António Luís Silva Individual 118DNS V3
5031 António Miranda Individual 119DNS V1
5033 António Quadrado Individual 120DNS SEN
5036 Armando Santos Individual 121DNS V3
5037 Bruno Torres Individual 122DNS SEN
5045 Carlos José Santos Individual 123DNS V3
5046 César Gabriel Marques Individual 124DNS SEN
5047 Diogo Bourbon Franca Individual 125DNS V1
5053 Fernando Mendes Individual 126DNS V4
5056 Filipe Ferreira Individual 127DNS SEN
5061 Francisco Sobral Gomes Individual 128DNS SEN
5066 Guilhermino Taveira Individual 129DNS SEN
5070 Helder Marques Individual 130DNS SEN
5072 Hugo Antunes Individual 131DNS SEN
5077 João Carlos Maria Individual 132DNS SEN
5080 João fernandes Individual 133DNS SEN
5083 João Paulo Luis Individual 134DNS S23
5088 João Pedro Serrazina Individual 135DNS SEN
5091 Joaquim Manuel Dias Individual 136DNS V2
5095 José Botelho Individual 137DNS V1
5098 José Silveira Individual 138DNS SEN
5100 José Manuel Silva Individual 139DNS SEN
5102 Júlio Pires Individual 140DNS V2
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Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

5105 Luis Cardoso Individual 141DNS SEN
5108 Luís Conceição Individual 142DNS JUN
5112 Luis Ferreira Individual 143DNS SEN
5113 Luis Marques Individual 144DNS V1
5114 Luís Nunes Individual 145DNS SEN
5119 Manuel António Sousa Individual 146DNS V1
5120 Marco Cruz Individual 147DNS SEN
5124 Mário José Ramos Individual 148DNS V3
5125 Mário Jorge Campos Silva Individual 149DNS V2
5126 Marta Sousa Individual 150DNS V1
5128 Nuno Carpinteiro Individual 151DNS SEN
5129 Nuno Filipe Lima Individual 152DNS SEN
5132 Nuno Pires Individual 153DNS SEN
5133 Nuno Sérgio Simões Individual 154DNS SEN
5135 Paulo Jorge Ferreira Individual 155DNS SEN
5136 Paulo Jorge Fonseca Individual 156DNS V1
5141 Paulo Jorge Santos Individual 157DNS V1
5143 Paulo Rodrigues Individual 158DNS SEN
5144 Pedro Filipe Barbosa Individual 159DNS SEN
5148 Pedro Miguel Lucas Individual 160DNS SEN
5150 Pedro Miguel Monteiro Individual 161DNS SEN
5151 Pedro Roque Individual 162DNS SEN
5159 Rui Lúcio Individual 163DNS SEN
5162 Susana Almeida Individual 164DNS SEN
5163 Tiago Godinho Individual 165DNS S23
4132 António Moriés Oeiras Sport  Clube - TRANSINSULAR 166DNS V2
1157 Luis Moriés Oeiras Sport  Clube - TRANSINSULAR 167DNS JUN
5632 Rui Pereira Individual 168DNS SEN
5624 Paulo Barreira Individual 169DNS V1
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Classificação por Escalões
Drsl Nome do Atleta EquipaLG Tempo3º TLg 1º T 2º TLg Lg DifLgEsc

Resultados

5627 Pedro Jorge Individual 170DNS V1
5633 João Pereira Individual 171DNS JUN
5625 Luis Tavares Individual 172DNS SEN
5628 Julio Nunes Individual 173DNS V1

9Pág


