
III Duatlo do Jamor 
BENJAMINS
31 Jan. 2009

PERCURSOS

1ª Corrida

2ª Corrida

PARTIDA

Início do 
BTT

Final da         
1ª Corrida e 
BTT

Início da 2ª 
Corrida

1ª Corrida – 285m - 1 volta
BTT - 900m - 1 volta
2ª Corrida - 375m - 1 volta



III Duatlo do Jamor 
BENJAMINS
31 Jan. 2009

PERCURSOS

BTT

1ª Corrida – 285m - 1 volta
BTT - 900m - 1 volta
2ª Corrida - 375m - 1 volta



III Duatlo do Jamor 
INFANTIS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

1ª Corrida

2ª Corrida

PARTIDA

Início do 
BTT

Final da         
1ª Corrida e 
BTT

Início da 2ª 
Corrida

1ª Corrida – 500m - 1 volta
BTT - 1270m - 1 volta
2ª Corrida - 375m - 1 volta



BTTIII Duatlo do Jamor 
INFANTIS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

1ª Corrida – 500m - 1 volta
BTT - 1270m - 1 volta
2ª Corrida - 375m - 1 volta



III Duatlo do Jamor 
INICIADOS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

1ª Corrida

PARTIDA

Final da         
1ª Corrida

1ª Corrida – 1480m - 1 volta
BTT - 2550m - 1 volta
2ª Corrida - 500m - 1 volta



BTT

III Duatlo do Jamor 
INICIADOS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

Início do 
BTT

Final do BTT

1ª Corrida – 1480m - 1 volta
BTT - 2550m - 1 volta
2ª Corrida - 500m - 1 volta



2ª Corrida

Início do 
BTT

Final do BTT

Início da 2ª 
Corrida

III Duatlo do Jamor 
INICIADOS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

1ª Corrida – 1480m - 1 volta
BTT - 2550m - 1 volta
2ª Corrida - 500m - 1 volta



1ª Corrida

PARTIDA

Final da         
1ª Corrida

III Duatlo do Jamor 
JUVENIS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

1ª Corrida – 1480m - 1 volta
BTT - 5000m - 2 voltas
2ª Corrida - 890m - 1 volta



BTT

Início do 
BTT

Final do BTT

III Duatlo do Jamor 
JUVENIS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

1ª Corrida – 1480m - 1 volta
BTT - 5000m - 2 voltas
2ª Corrida - 890m - 1 volta

Retorno 
2ªvolta BTT



III Duatlo do Jamor 
JUVENIS

31 Jan. 2009
PERCURSOS

2ªCorrida

1ª Corrida – 1480m - 1 volta
BTT - 5000m - 2 voltas
2ª Corrida - 890m - 1 volta

Início do 
BTTFinal do BTT

Início da 2ª 
Corrida


