
NATAÇÃO
P. Aberta 1 volta

Zona Transição 
Prova Aberta



NATAÇÃO
CAMP. NAC. 2 voltas

Zona Transição 
Camp. Nacional



CICLISMO (Início e final)
P. Aberta 2 voltas
Camp. Nac. 8 voltas



CICLISMO (1º Retorno)
P. Aberta 2 voltas
Camp. Nac. 8 voltas



•Entrada para o PT2 
•PT2 P. Aberta
•PT2 Camp. Nac.

•Percurso de CORRIDA:
P. Aberta - 1 volta
Camp. Nac. - 4 voltas
Abastecimentos

Meta


