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DE TRIATLO

Il Triatlo da Amizade

CLASSIFICAGCAO INDIVIDUAL ABSOLUTA

ODORTUG A o
i U Femininos
Resultados
) . . S Distancia
Localidade: V. N. Cerveira / Tomifio NATAC (MT): cicLis (KM) corrl (MTy: | 750/16000/5000
Data: 21-09-2008 Hora de comego: 15h30m
Informacéao
Delegado técnico: Artur Parreira Juiz Principal: Joaquim Bras
Circuito Nacional
Pontuavel para: Juri de apelo: A.Parreira/J.Benito/A.Silva
NATAGAO CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua:
750 (MT) | 16000  (KM) | 5000 (MT)
LG |DRSL LIC NOME PEN ESC Equipa Pos NATAGAO |Pos CICLISMO [Pos CORRIDA | TOTAL DIFF
1 |5019 | 1069 |Maria Saleta Nogueira S23 |Cidade de Lugo 1 |0:10:10 | 1 | 0:41:07 | 4 | 0:20:06 |1:11:23 | 0:00:00
2 13398 | 3162 |Janine Coelho SEN |Maia Atlético Clube (MAC) 7 |0:14:06 | 4 | 0:44:17| 5 | 0:20:30 |1:18:53 |0:07:30
3 |3403| 381 [Rita Ribeiro SEN |Ginasio Clube de Sines 5 [0:14:01 | 5 |0:44:41 | 8 | 0:21:44 |1:20:26 |0:09:03
4 | 3352 | 3058 |Carla Mendes SEN [Porto Runners 6 | 0:14:05 |10 | 0:47:41| 2 | 0:19:08 |1:20:54 |0:09:31
5 |1025| 128 [Tania Boleta JUN |Ginasio Clube de Sines 11 | 0:15:49 | 7 | 0:45:39| 6 | 0:21:08 [1:22:36 |0:11:13
6 | 1071 | 2592 [Andreia Ponte JUN |Ginasio Clube de Sines 2 [0:11:31 |11 |0:48:21 | 11 | 0:22:53 [1:22:45 |0:11:22
7 |5014 | 1070 |Belen Cabral V1 |Cidade de Lugo 13 | 0:16:58 | 3 | 0:44:08 | 9 | 0:22:00 |1:23:06 |0:11:43
8 | 3397 | 3141 |Alexandra Reis SEN |Assoc. Académica de S. Mamede 8 [0:14:13 | 8 |0:47:24 | 7 |0:21:39 (1:23:16 |0:11:53
9 | 5048 | 1064 |Maria Mercedes Docampo SEN |Univers. de Vigo 3 | 0:12:58 | 6 | 0:45:38 | 14 | 0:24:40 |1:23:16 |0:11:53
10 | 5053 | 1065 [Maria Sandra Fabian SEN |Univers. de Vigo 9 |0:14:36 | 9 | 0:47:30 | 10 | 0:22:27 |1:24:33 |0:13:10
11 | 3204 | 2651 |Susana Simodes SEN [Porto Runners 12 | 0:16:53 | 12 | 0:48:47 | 3 | 0:19:56 |1:25:36 |0:14:13
12 | 5015 | 1071 |Flavia Julieta Coniglio JUN |Cidade de Lugo 14 | 0:17:27 | 2 | 0:43:51 | 13 | 0:24:39 |1:25:57 | 0:14:34
13 |1129| 71 |Neuza Reis JUN |Amiciclo 4 | 0:13:03 | 13| 0:49:21 | 15 | 0:26:37 |1:29:01 |0:17:38
14 | 5206 Beatriz Valcarcel SEN |Individual 10 | 0:15:40 | 15 | 0:52:25 | 17 | 0:30:23 |1:38:28 | 0:27:05
15 | 3474 | 3391 (Silvia Pedroso SEN |Assoc. Académica de S. Mamede 15 | 0:18:39 | 16 | 0:59:26 | 12 | 0:23:59 (1:42:04 |0:30:41
16 | 5308 Margarida Melo SEN |Individual 16 | 0:25:20 | 17 | 1:11:43 | 1 | 0:07:55 |1:44:58 |0:33:35
17 | 4229 | 3297 |Elisabete Gongalves V1 |Porto Runners 17 | 0:29:32 | 14 | 0:51:34 | 16 | 0:29:22 |1:50:28 | 0:39:05
18 | 3467 | 3355 [Joana Almeida DNS | SEN |Altis Clube de Paredes
19 | 3317 | 2952 |[Mariana Luisa Sousa DNS | SEN |Altis Clube de Paredes
20 | 5171 Ana Teresa Conceigdo DNS | SEN |Individual
Médias: [ 0:16:10 | [ 0:49:01 |

[[0:22:18 [ 1:27:30 ‘Pég 1




