Domingo, 13 de Julho de 2008, 10 horas '

Benjamins, Infantis e Iniciados |
750m / 2.350m / 250m (1V / 1V / 1V) 79 Scorancia e o

CONCENTRACAO A PARTIR DAS 8H30, COM PARTIDA NA AVENIDA DA EUROPA JUNTO AO TRIBUNAL DE VISEU

CENTRO DESPORTIVO RECREATIVO E CULTURAL
Bairros Unidos da Balsa

: '~‘< 10H00 Il‘lICIO do Duatio Jovem Cldade de V|seu,
' 11|-|oo Inicio do Duatlo Super-Sprint Cldade de Viseu
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DUATLO JOVEM
7| Escaloes Disténcias e n.° Voltas

.| Benjamins (nascidos em 1999/2000/2001)

750m / 2.350m / 250m
(1V/ 1V / 1V)

Infantis (nascidos em 1997/1998)

In|C|ados (nascidos em 1995/1996) 7
o WP R il . il _I»L-*I”.:q
; 'DUATLO SUPER-SPINT =

| Escalbes Distancias e n.° Voltas

4 Junenis (nascidos em 1993/1994)

| Seniores (nascdos em 1969 e 1984) -

g Vet T o 1. 800m/ 10.400m / 1.500m |-

| t?lvel:ianos (nascidos em 1964 e 1968) “(1V/ 4V / 1V) :;
_@ Veteranos I (asddosem1959e1ses) | — ]
# Veteranos III (nasidos emi954 e 1958) #
Veteranos IV (esidosen 1949 e 1953)(
Veteranos Vi Meml%Seanosantemres) 7

PREMIOS:
» Troféus / Tacas individuais; 4
» Na atribuigdo dos prémios é obrigatoria |
a presenca dos atletas;
» A entrega de prémios desenrola-se
8 no final das provas.
¥ « Para todos os participantes, saco com
1 lembrangas alusivas a prova.

Valor da Icrlgao'

e Atletas Masculinos — 5 €
e Atletas Femininos — Gratis
% * Atletas Jovens — Gratis
4 (15 anos e menos)

INSCRICOES *Po‘r correio, telemovel ou pessoalmente (segundo ficha.em anexo)) i
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