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Sabado, 21 de Junho — 11:00
REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
O | Aquatlo Jovem de Montemor-o-Velho é uma organizacdo da Federacéo de Triatlo de Portugal com o apoio
da Camara Municipal de Montemor-o-Velho e conta para o Circuito Nacional Jovem de 2008.

2. DATA e LOCAL DE PARTIDA E PROGRAMA HORARIO

O | Aquatlo Jovem de Montemor-o-Velho realiza-se no Sdbado 21 de Junho de 2008 no Centro Nautico de
Montemor-o-Velho.

10:00 as 10:40 — Secretariado junto a Pista de Remo/ Canoagem

10:00 as 10:45 — Colocacgédo do Material para a Corrida na Zona de Transigcao

11:00 — Inicio das provas

13:00 — Refeicdo convivio e entrega de prémios

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Escalbes Distancias e n° de Voltas
Pais e acompanhantes 50m/ 300m
Benjamins (Nascidos em 99/2000/2001) 50m/ 300m
Infantis (Nascidos em 97/98) 150m/ 800m
Iniciados (Nascidos em 95/96) 200m / 1000m
Juvenis (Nascidos em 93/94) 300m / 1600m (2v)

O | Aquatlo Jovem de Montemor-o-Velho esta aberto aos atletas filiados e néo filiados.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
NATACAO: No inicio da Pista do Centro Nautico.
CORRIDA: Em piso de terra batida, em percurso de ida e volta.

5. SESSAO DE ESCLARECIMENTO
Uma sessédo de esclarecimento sobre a prova seré realizada antes de cada partida.

6. REGRAS
Responsabilidade Geral:

6.1 Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacédo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar 0 mesmo, bem como cumprir
as instrucdes dos juizes e responsaveis da prova.

a) Obrigatoriamente os atletas terdo de competir equipados com camisola ou Top durante toda a prova.

6.2 Natacao:

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso previamente anunciado,
nomeadamente no n° de voltas.

b) Todos os meios de propulsédo ou aspiracdo artificiais séo interditos.

c) Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca de natacao até ao Parque de Transicéo.

d) O uso de Fato Isotérmico apenas sera permitido se a temperatura da agua for inferior a 22°.

6.4 Corrida:

a) E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

b) Cada atleta é o responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso previamente
anunciado pela organiza¢cdo, nomeadamente no n° de voltas.
c) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nido esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou néo pela organizagao.

7. CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas:

a) Classificagao individual por escaldes etarios e sexo.

b) Classificagdo por equipas (conforme o Art®.25 do Reg. Geral de Competi¢cBes da FTP).

8. PREMIOS
AQUATLO JOVEM
Masculinos Femininos Equipas
Benjamins 1°, 2° e 3° 12,22 e 32 12, 22,32, 42 e 52
Infantis 1°©, 2° e 3° 1a, 22 e 32

Iniciados 1°, 2° e 3° 12,22 e 32




Juvenis 1°©, 2° e 3° 1a2, 22 e 32

9. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacéo da FTP serao resolvidos pelo Delegado Técnico.

10. INSCRICOES
Sdo gratuitas e aceites até quarta-feira dia 18 de Junho de 2008 as 24h00 em http://www.federacao-
triatlo.com/inscricoes.asp, ou dirigidas a:

Federacgdo de Triatlo de Portugal

Alameda do Sabugueiro, 1 — B, Murganhal

2760-128 Caxias

Telef. 21 446 48 20 Fax 21 441 84 87
secretaria@federacao-triatlo.pt ou ainda segundo ficha em anexo.

11. INFORMAGOES ADICIONAIS
e Casas de banho de apoio junto a Meta.
e Balnearios para banhos no Pavilhdao Municipal;
¢ Almogo convivio e entrega de prémios no Parque de Merendas de Montemor-o-Velho. Sair do Centro Nautico
em direccdo a Montemor; ap6s a ponte virar a esquerda. 3km.
e Como chegar:
De Norte ou de Sul sair da A17 na saida 8 para a Al4 direccdo Coimbra; saida 4 para a N111; direita para
N347
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FORMULARIO DE INSCRICAO
(para envio por fax, CTT ou pessoalmente)

Primeiro e Gltimo nome do/a atleta: *

Nome completo do/a atleta: *

Morada: *

Localidade: *

Cddigo Postal: *

Concelho: *

Naturalidade: *

Nacionalidade: *

Data Nascimento: *

Sexo: *

Numero BI, Passaporte ou outra identificagéo: *

NuUmero Contribuinte:

Ne° de Telefone Fixo ou de Telemdvel: *

E-mail: *

Observacoes:

* Campos Obrigatorios
A Federacdo de Triatlo de Portugal reserva-se no direito de ndo aceitar inscri¢cfes que contenham dados invalidos ou
incompletos.




