Regulamento Duatlo Jogos Desportivos de Nelas
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JOGOS DESPORTIVOS DE NELAS

Sabados, 7 e 21 de Junho de 2008
DUATLOS PROMOCIONAIS

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

= O presente Regulamento, normaliza as condicbes de participacao de atletas e equipas, nos Duatlos
Promocionais dos Jogos Desportivos de Nelas.

= O Duatlo é um desporto combinado e de resisténcia no qual o atleta efectua individualmente, um
segmento de corrida, um segmento de ciclismo e, de novo, um segmento de corrida, por esta ordem,
sem paragem do crondmetro durante as transigGes.

= Os Duatlos Promocionais dos Jogos Desportivos de Nelas sdo uma organizagdo conjunta da Camara
Municipal de Nelas e Associagdo Triathlon Lamego Club, com o apoio técnico da Federacdo de Triatlo de
Portugal.

= Sdo provas pontudveis para os Jogos Desportivos de Nelas 2008.

= Ao inscreverem-se nos Duatlos Promocionais dos Jogos Desportivos de Nelas, os atletas e as equipas
aceitam na integra os termos e as condigdes aqui regulamentadas bem como demais legislagdo
aplicavel.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

= O Quadro Competitivo dos Duatlos Promocionais dos Jogos Desportivos de Nelas é composto pelas
seguintes competicdes:
» I Duatlo Promocional Jogos Desportivos de Nelas — 7JUNO8
» II Duatlo Promocional Jogos Desportivos de Nelas — 21JUNO8

= Apo6s a competigdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transicdo
exibindo o seu dorsal apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo.

= O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, serd de 15 minutos apds o ultimo atleta ter
concluido a prova.

= Programa - Horario:
Sabados, 7 e 21 de Junho de 2008:
14h00 as 15h00 - Concentracdo e Secretariado;
14h10 as 15h10 - Verificagdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transicdo;
15h30 - Inicio da prova;
18h00 - Entrega de Prémios.

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS
=  Estes escalGes aplicam-se tanto em masculinos como em femininos;
= As distancias apresentadas sdo apenas de referéncia.

Escaldes Distancias e n° de Voltas (referéncia)
Escaldo C: 1999-2000-2001 (7, 8 e 9 anos) 300m/ 750 m/ 150 m (1 volta / 1 volta/ 1 volta)
Escaldo B: 1996-1997-1998 (10, 11 e 12 anos) 800 m / 1.500 m / 400 m (1 volta / 1 volta/ 1 volta)
Escaldo A: 1993-1994-1995 (13, 14 e 15 anos) 1.000 m/ 3.000 m /500 m ( 1 volta/ 1 volta/ 1 volta)
Escaldo J: 1991-1992(16 e 17 anos)

1.500 m/ 6.000 m / 750 m (1 volta/ 2 voltas/ 1 volta)
+ 18: 1990 - 1978 (18 a 30 anos)

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
12 e 22 Corridas: Seguir percurso balizado.
Ciclismo: Saida do Parque de Transicdo; seguir percurso balizado; voltar ao Parque de Transicdo.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
No final da prova.
6. REGRAS - Responsabilidade Geral:
= Na verificagdo técnica do material, obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar
devidamente equipados;
L] Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagdo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como
cumprir as instrugdes dos juizes e responsaveis da prova;
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6.1

A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei

(Acidentes Pessoais);

Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nUmero de bicicleta ou chip), os

atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.

Ciclismo

L] E permitido andar na roda;

= E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da
bicicleta no suporte;

»  E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

= Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
previamente anunciado;

= Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparacdo;

= Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de
seguranga.

6.2 Corrida

L] E obrigatorio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

= Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas;

L] E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagdo.

=  Ver regulamentos em vigor em www.federacao-triatlo.com

7. CLASSIFICACOES

Tabela de Classificacdo Individual:

Class.  Pontos Class. Pontos Class. Pontos Class. Pontos
10 150 260 75 510 50 7609 25
20 140 2709 74 520 49 770 24
30 130 280 73 530 48 780 23
40 125 290 72 540 47 790 22
50 120 300 71 550 46 80° 21
6° 115 310 70 560 45 810 20
7° 110 320 69 570 44 820 19
80 108 330 68 580 43 830 18
90 106 340 67 590 42 840 17
10° 104 350 66 600° 41 850 16
110 102 360 65 610 40 86° 15
120 100 379 64 620 39 870 14
130 98 380 63 630 38 880 13
140 96 390 62 640 37 890 12
150 94 400 61 650 36 900 11
16° 92 410 60 660° 35 910 10
170 90 420 59 67° 34 920 9
180 88 430 58 680 33 930 8
190 86 440 57 690 32 940 7
200 84 450 56 700 31 950 6
210 82 460 55 710 30 96° 5
220 80 470 54 720 29 970 4
230 78 480 53 730 28 980 3
240 77 490 52 740 27 990 2
250 76 500 51 750 26 1009 1

Em cada prova é elaborada uma pontuagdo individual e outra colectiva;

A classificagd@o colectiva é obtida pelo somatdério dos dois melhores classificados individuais;

A classificacdo final resulta do somatdrio dos resultados obtidos nos trés Duatlos Promocionais dos
Jogos Desportivos de Nelas;

Em caso de igualdade no final dos dois Duatlos Promocionais dos Jogos Desportivos de Nelas, o
desempate é efectuado de acordo com as seguintes regras:

» Pela melhor classificacao individual na prova;

> Pela 22 melhor classificagdo individual na prova;

» Pela 32 melhor classificacdo individual na prova;

» E assim sucessivamente.

8. PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;

Sdo presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apds a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisoérios;

Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Delegado
Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepgao;

A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

9. PREMIOS

Prémios individuais de acordo com a tabela:
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ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Escaldo C: 1999-2000-2001 (7, 8 e 9 anos) 10,20 e 30 13,23 e 32
Escaldo B: 1996-1997-1998 (10, 11 e 12 anos) 10,20 e 30 13,22 e 32
Escaldo A: 1993-1994-1995 (13, 14 e 15 anos) 10,20 e 30 13,223 e 32
Escaldo J: 1991-1992(16 e 17 anos) 10,20e 30 13,22 e 32
+ 18: 1990 - 1978 (18 a 30 anos) 10,20e 30 13,22 e 32

= Na atribuicdo dos prémios é obrigatdria a presencga dos atletas;
= A entrega de prémios desenrola-se junto a meta, imediatamente a seguir a conclusdo das provas.

10. INSCRICOES
Realizadas de acordo com os regulamentos dos Jogos Desportivos de Nelas.

11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

12. OUTRAS INDICAGOES

= Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos corredores, sendo desclassificado todo e qualquer
atleta que ndo cumpra a totalidade do percurso;

= Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proprio
atleta, ndo cabendo a Organizacgdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma;

= O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo colocados ao longo do
percurso;

= No final da prova, os atletas poderdo tomar banho em local a indicar no dia das provas.

Lamego, 08 de Abril de 2008
O Orgdo Coordenador,



