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FEDERACAO DE TRIATLO

i
Via AL

XI11 Duatlo das Lezirias - Promocao
CLASSIFICACAO POR ESCALOES

Localidade:

Vila Franca de Xira

Distancia

CORRI (MT); ciCLIS (KM) CORRI (MT): 2500/11500/1250

Data:

17-02-2008

9h30m

Hora de comeco:

Informacgao

Delegado técnico:

Artur Parreira

Juiz Principal: Nélson Laranjeira

Pontuavel para:

Juri de apelo: Artur Parreira

V3 Masculinos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
1° |5078 |José Perndo Moga V3 |Individual 3 10:09:40 | 12 | 0:28:48 | 7 [0:05:06 | 10 | 0:43:34 [0:04:02
20 |5079 |Luis Fragoso V3 |Individual 31 10:14:27 | 31 | 0:40:00 | 300:08:02 | 36 | 1:02:29 |0:22:57
V2 Masculinos
LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
1° |5112 |Vitor Carapelho V2 |Individual 0 |0:09:11 | -2 [0:25:45 | O [0:04:46 | 3 |0:39:42 (0:00:10
20 |5047 |Américo Gaspar V2 |Individual 18 |0:11:12 | 5 ]0:27:50 | 13]10:05:36 | 15 | 0:44:38 [0:05:06
30 |5098 [Paulo Leitdo V2 |Individual 26 10:12:22 | 3 [0:27:12 | 21| 0:06:20 | 18 | 0:45:54 (0:06:22
40 |5051 [Anténio Nobre V2 |Individual 17 10:11:11 | 11 |0:28:45 | 19]0:06:19 | 19 | 0:46:15 [0:06:43
50 |5057 |Carlos Dinis V2 |Individual 16 10:10:58 [ 25 |10:31:44 | 16 | 0:05:54 | 25 | 0:48:36 |0:09:04
6° |5054 |Anténio Nunes V2 |Individual 21 10:11:39 | 19 | 0:30:37 | 26 | 0:06:42 | 27 | 0:48:58 |0:09:26
7° |5084 |Manuel Gongalves V2 |Individual 23 10:11:44 | 24 |0:31:12 | 20 | 0:06:19 | 28 | 0:49:15 [0:09:43
80 |5067 |Herlander Cordeiro V2 |Individual 27 10:12:31 | 21 |0:30:41 | 22 10:06:27 | 29 | 0:49:39 |0:10:07
90 15128 |Antdnio Lopes V2 |Individual 29 (0:13:41 | 29 |0:34:14 | 27 [0:07:03 | 32 | 0:54:58 [0:15:26
100 |5099 |Pedro Ponte V2 |Individual 32 10:14:46 | 28 | 0:33:53 | 320:08:22 | 34 | 0:57:01 |0:17:29
V1 Masculinos
LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
| 10 [5073 [Jodo Carreiro | V1 [Individual |7 [0:10:07 [ 14 [0:29:06 | 3 |0:04:55 | 13 | 0:44:08 |0:04:36 |
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LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
20 15301 [Paulo Ribeiro V1 [Individual 28 (0:12:54 | 26 |0:32:08 | 29 (0:07:30 |31 | 0:52:32 (0:13:00
30 5231 [José Julio Nunes V1 [Individual 30 [0:13:41 | 30 [0:34:15 | 31(0:08:19 | 33 | 0:56:15 [0:16:43
4° 15103 [Rita Valentim V1 [Individual 22 (0:11:42 | 32 | 0:40:08 | 17 [0:05:58 | 35 | 0:57:48 |0:18:16

V1 Femininos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif

1° [5095 |Paula Almeida V1 [Individual -22(0:14:56 |-2810:35:26 |-22|/0:08:46 | 7 | 0:59:08 [0:19:36
20 15088 |Maria Feu V1 [Individual -2410:14:21 |-26 (0:38:14 (-24|0:07:35 | 9 | 1:00:10 |0:20:38
30 |5061 |Elisabete Gongalves V1 [Individual -2910:13:30 |-230:41:09 |-29|0:07:08 | 10 | 1:01:47 [0:22:15
40 |5380 [Anabela Amorim V1 [Individual -2610:13:34 |-22(0:41:57 |-28|0:07:08 | 11 | 1:02:39 |0:23:07

SEN Masculinos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif

1° |5102 |Ricardo Afonso SEN |Individual 6 [0:09:58 | -3 [0:25:02 | 6 |0:05:05 | 4 |0:40:05 |0:00:33
20 |5111 [Valter Ricardo Leite SEN |Individual 11 (0:10:22 | O [0:26:07 | 8 |0:05:19 | 6 |0:41:48 |0:02:16
30 |5065 |Hélder Dimas SEN (Individual 2 10:09:29 | 4 |0:27:30 | 2 |0:04:50 | 7 |0:41:49 |0:02:17
40 15381 [Manuel Cecilio SEN |Individual 14 (0:10:47 | 13 | 0:28:56 | 18 | 0:06:07 | 17 | 0:45:50 |0:06:18
50 |5072 |Jo&do Morgado SEN (Individual 24 10:12:08 | 15 [0:29:30 | 24 | 0:06:39 | 23 | 0:48:17 [0:08:45
6° |5050 |Antonio Emilio Paquete SEN |Individual 25 10:12:21 | 23 [ 0:30:50 |28 |0:07:23 | 30 | 0:50:34 |0:11:02

SEN Femininos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif

1° [5106 |Sandra Isabel Serafim SEN [Individual -31(0:12:39 |-300:32:19 |-30|/0:06:48 | 3 |0:51:46 (0:12:14
20 15046 |Alexandra Matias SEN |Individual -25]0:13:39 [-31(0:32:04 [-26|0:07:25 | 4 | 0:53:08 |0:13:36
30 |3289 |Marta Baleizéo SEN |Alhandra Sporting Clube -2710:13:33 |-29(0:33:29 |-31|0:06:07 | 5 |0:53:09 [0:13:37
40 |5101 [Raquel Frolien SEN (Individual -3010:12:43 |-27(0:36:15 |-27|0:07:22 | 6 |0:56:20 [0:16:48
50 |5062 |Elsa Francisco SEN [Individual -28(0:13:30 |-2510:38:24 |-25[/0:07:30 | 8 | 0:59:24 [0:19:52
6° |5048 [Angela Fernandes SEN (Individual -2310:14:54 |-2410:40:39 |-23|0:07:57 |12 | 1:03:30 [0:23:58
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LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif

S23 Masculinos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
| [5091 [Mauro Nunes [ 523 [individual 15 [0:10:49 [ 17 |0:30:03 | 15 ]0:05:41 | 20 | 0:46:33 |0:07:01 |

JUV Masculinos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif

1° | 99 |Pedro Miguel Amaral JUV |C.N. Cartaxo -2 10:09:04 | -1 [0:25:52 | -2|0:04:36 | 1 |0:39:32 [0:00:00
20 | 53 |Diogo Gouldo Henriques JUV |Ginasio Clube de Sines -110:09:05 | 1 [0:26:19 | -1|0:04:44 | 5 |0:40:08 [0:00:36
30 |5063 [Filipe Miguel Lopes JUV |Individual 1 (0:09:29 | 7 |0:28:00 [ 1 |0:04:47 | 8 | 0:42:16 |0:02:44
40 | 402 |Alexandre Nobre JUV |Alhandra Sporting Clube 8 |0:10:08 | 8 |0:28:16 | 4 [0:04:56 | 9 |0:43:20 [0:03:48
50 | 252 |André Estevam JUV [Alhandra Sporting Clube 12 10:10:28 | 6 |0:27:55 | 12 |0:05:36 | 12 | 0:43:59 |0:04:27
6° | 477 |Rafael Ribeiro JUV |Alhandra Sporting Clube 9 |0:10:14 | 16 |0:29:41 | 5 [0:04:58 | 16 | 0:44:53 [0:05:21
7° | 403 |lvo Cristeta JUV |Alhandra Sporting Clube 13 10:10:39 | 22 |10:30:43 | 11 |0:05:31 | 21 | 0:46:53 |0:07:21
80 | 512 |Guilherme Cavaco JUV |Ginésio Clube de Sines 19 [0:11:35 | 20 [ 0:30:38 | 25 0:06:42 | 26 | 0:48:55 |0:09:23

JUV Femininos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
1° | 251 |Laura Costa Bento JUV |Alhandra Sporting Clube -3310:10:12 |-330:27:22 |-33|0:05:14 | 1 |0:42:48 [0:03:16
20 [ 182 |Sara Ferreira JUV |Ginasio Clube de Sines -32(0:10:40 |-32]0:30:18 [-32|0:05:39 | 2 [ 0:46:37 [0:07:05

JUN Masculinos

LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif

1° |1160 |Jodo Figueiredo JUN |C.N. Alvito -310:08:25 | 2 [0:27:00 | -30:04:12 | 2 |0:39:37 |0:00:05
20 |1177 |Pedro Lourenco JUN |[HALCON - SPORTZONE Olimpico de 5 [0:09:53 | 9 10:28:41 |10(0:05:22 | 11 | 0:43:56 (0:04:24
30 |1164 |David Maia JUN [HALCON - SPORTZONE Olimpico de 10 [0:10:19 | 10 [0:28:42 | 9 |0:05:22 | 14 | 0:44:23 [0:04:51
40 [5110 [Tomé&s Rodrigues JUN |Individual 4 (0:09:52 | 27 [0:32:09 | 14 [0:05:36 |22 | 0:47:37 |0:08:05
50 |1174 |Marcelo Tavares JUN [Ginésio Clube de Sines 20 |0:11:36 | 18 [ 0:30:20 | 23 | 0:06:30 | 24 | 0:48:26 [0:08:54
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Classificacao por Escaldes
LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
5087 |Maria Dulce Vilaca DNS| SEN |Individual 13
5089 |Maria Pedrosa DNS| SEN |Individual 14
5094 |Patricia Afonso DNS| SEN |Individual 15
5108 [Soénia Quintela DNS| SEN |Individual 16
5052 [Antonio Luis Anjos DNS| SEN |Individual 37
5033 |Antonio Nereu DNS| V2 |Individual 38
5055 |Bruno Silva DNS| JUN |Individual 39
5056 |Carlos Costa DNS| JUN |Individual 40
5058 [Carlos José Santos DNS| V3 |Individual 41
5059 |Daniel Brites DNS| SEN |Individual 42
5060 |Duarte Nuno Marques DNS| JUN |Individual 43
5064 |Francisco Correia DNS| SEN |Individual 44
5066 [Hélder Lopes Ferreira DNS| V1 |Individual 45
5068 |Hilario Isidoro DNS| V2 |Individual 46
5069 |Hugo Alexandre Luz DNS| V1 |Individual 47
5070 |Jodo Balsinha DNS| V4 |Individual 48
5071 |Jodo Paiva DNS| V1 |Individual 49
5074 |Jorge Viegas DNS| SEN |Individual 50
5075 [José Domingos DNS| V2 |Individual 51
5076 |José Mocho DNS| SEN |Individual 52
5077 |José Silveira DNS| SEN |Individual 53
5080 |Luis Castanhas DNS| V2 |Individual 54
5081 |Luis Matias DNS| V1 |Individual 55
5082 |Luis Miguel Guerreiro DNS| SEN |Individual 56
5083 |Luis Maia DNS| SEN |Individual 57
5085 |Manuel Rodrigo DNS| V5 |Individual 58
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LG Drsl Nome do Atleta Esc Equipa Lg 1°T Lg 2°T Lg 3°T Lg Tempo Dif
5086 |Marco Domingos DNS| S23 |Individual 59
5090 |[Mario Marinheiro DNS| V1 |Individual 60
5092 [Nuno Rocha DNS| SEN |Individual 61
5093 |Orlando Brizida DNS| SEN |Individual 62
5096 |Paulo Agostinho DNS| V1 |Individual 63
5100 |Pedro Filipe Barbosa DNS| SEN |Individual 64
5104 |Rui Domingos Costa DNS| V1 |Individual 65
5105 |Rui Rodrigo DNS| SEN |Individual 66
5107 [Sandro Horta DNS| SEN |Individual 67
5109 |Tiago Pereira DNS| SEN |Individual 68
5113 |Vitor Vicente DNS| V3 |Individual 69
5257 |Luis Cavaco DNS| SEN |Individual 70
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