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XI TRIATLO DE AVIS
Séabado, 21 de Julho de 2007

AQUATLO JOVEM - 11:00, Circuito Nacional Jovem

TRIATLO SPRINT em BTT — 16:00, Circuito Nacional

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O Aquatlo Jovem e o Triatlo BTT de Avis sdo uma organizacdo do Municipio de Avis, Casa do Benfica em
Avis e Casa de Cultura de Avis, com o apoio técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal. Sédo provas
pontuaveis para o Circuito Nacional Jovem e Circuito Nacional de 2007.

2. LOCAL DE PARTIDA
Zona do Clube Nautico — Albufeira do Maranh&o.

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS
3.1 Aquatlo Jovem

Escaldes Distancias e n°® de Voltas
Pais e acompanhantes 50 m /470 m (1 volta /1 volta)
Benjamins (nascidos em 1998/1999/2000) 50 m /470 m (1 volta /1 volta)
Infantis (nascidos em 1996/1997) 150 m /1100 m (1 volta /1 volta)
Iniciados (nascidos em 1994/1995) 200 m /1360 m (1 volta /1 volta)
Juvenis (nascidos em 1992/1993) 300 m /1930 m (1 volta / 2 voltas)

3.2 Triatlo Sprintem BTT
EscalGes Distancias e n°® de Voltas

Juniores (nascidos entre 1988 e 1991)
Sub 23 (nascidos entre 1984 e 1987)
Seniores (nascidos entre 1968 e 1983)

Natagdo - 750 m (1 volta)
Veteranos | (nascidos entre 1963 e 1967) BTT - 15,7 km (Troco de ligacdo ao PT2 de

Veteranos 11 (nascidos entre 1958 e 1962) | 3,3 km + 2 voltas de 6,2 km)
Veteranos 111 (hascidos entre 1953 e 1957) Corrida - 5 km (2 voltas)
Veteranos IV (nascidos entre 1948 e 1952)

Veteranos V (nascidos em 1947 e antes)

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
Natacdo: 750 m - (1 volta)
Local: Albufeira do Maranh&do — Clube Nautico — Partida e chegada na Praia Fluvial.

BTT: 15,7 km — Trogo de ligacdo ao PT (3,3 km) + 2 voltas (6,2 km cada)

Descricdo: PT1; seguir pela estrada direcgdo Avis; esquerda para caminho de Terra batida; seguir troco
balizado; atravessar a estrada N244 para o centro de Avis; passar ao lado do Parque de Transi¢éo 2 e da
Meta junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo; entrar no Circuito balizado de 2 voltas.

Corrida: 5 km — 2,5 Km x 2 voltas

Descricdo: PT 2; esq. p/ Rua 1° Maio subindo pela esquerda da rua; esq. p/ Rua Machado dos Santos
(sentido descendente); dta p/ Rua dos Combatentes do Ultramar; em frente no Largo Gen. Humberto
Delgado; esq. para entrar no Jardim Publico; sairdo jardim para a dta p/ Av. do Brasil; dta p/ Rua Manuel S.
Varela; esq. p/ Av. da Liberdade; esq. p/ Rua 1° Maio; dta p/ Rua do Cemitério Velho; dta p/ Rua das
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Cisternas; dta p/ Rua Portas de Evora; esq. p/ Rua Outeiro Saudade; dta p/ Rua Machado dos Santos
(descendente); esq. p/ Rua 1° Maio descendo pela esquerda da rua; Retorno.
Na 22 volta ir em frente p/ Meta.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Corrida:
Saida do Parque de Transicao 2, no Jardim Publico, no retorno e na Meta.

6. CHECK IN

AQUATLO JOVEM

A abertura do Parque de Transigéo para colocagdo do equipamento de corrida terd inicio as 9:40 horas e
encerrard das 10:40 horas.

Obrigatoriamente, todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados e serem portadores do
respectivo " Chip ".

TRIATLO SPRINT em BTT

O Parque de Transicdo 2 (junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo) esta aberto das 14:30 as 15:30 para
colocacdo do material para a corrida.

A abertura do Parque de Transicdo 1 para verificacdo técnica da bicicleta e restante equipamento tera
inicio as 14:40 e encerrara as 15:40 horas.

Obrigatoriamente, todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

7. CHECK OUT

Apds a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material e equipamento desportivo do Parque de
Transi¢éo 2, exibindo o seu peitoral / dorsal apds a chegada do ultimo atleta no segmento de ciclismo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, serd de 15 minutos apds o Ultimo atleta ter
concluido a prova.

A organizacédo recolhera todo o material utilizado na natacdo por cada atleta e que esteja colocado no
respectivo cesto. Este material estara disponivel aquando deste Check Out.

8. SECRETARIADO DA PROVA

AQUATLO JOVEM

Estard instalado junto a Meta estando aberto das 9:30 as 10:30.

TRIATLO SPRINT em BTT

Estard instalado junto ao parque de transigdo 1 estando aberto das 14:30 ds 15:30.

9. REGRAS - Responsabilidade Geral:

9.1 Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagdo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrugdes dos juizes e responsdveis da prova.

a) Obrigatoriamente os atletas terdo de competir equipados com camisola ou Top durante toda a prova.

b) A participagdo na prova, fem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).

¢) Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta, chip), os atletas
podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsdvel.

9.2 Natagdo:

a) Cada atleta é responsdvel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso previamente anunciado,
nomeadamente no n° de voltas.

b) Todos os meios de propulsdo ou aspiragdo artificiais sdo interditos.

c) Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca de natagdo até ao Parque de Transigdo.

d) O uso de Fato Isotérmico apenas serd permitido se a temperatura da dgua for inferior a 22°.

9.3 Ciclismo:

a)E permitido andar na roda.

b) O uso de capacete rigido afivelado, é obrigatério em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da bicicleta
ho suporte.

©)E obrigatério o uso de dorsal colocado has costas e em local bem visivel.

d)Cada atleta é o responsdvel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso previamente anunciado.
e) Cada atleta é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a
sua reparagdo.



f) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de trdnsito e as indicagdes dadas pelos agentes de seguranca.
9.4 Corrida:

a) E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

b) Cada atleta é o responsdvel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso previamente anunciado
pela organizagdo, nomeadamente no n° de voltas.

c)E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicdo e
por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagdo.

10. CLASSIFICACOES

AQUATLO JOVEM

Serdo efectuadas:

a) Classificagdo individual por escalSes etdrios e sexo.

b) Classificagdo por equipas (conforme o Art°.25 do Reg. Geral de Competi¢des da FTP).

TRIATLO SPRINT em BTT

Serdo efectuadas:

a) Classificagdo geral individual e por escaldes etdrios e sexo.

b) Classificagdo por equipas e por sexo obtida através do somatério dos tempos dos 3 melhores atletas de cada
equipa.

11. PREMIOS
AQUATLO JOVEM

Masculinos | Femininos Equipas
Benjamins | 1° 2°e 3° 13 22 ¢ 32 13,23 32 43 e 52
Infantis 1°,20¢ 3° 13,22 ¢ 32
Iniciados 10,2°¢e 3° 13, 23 e 32
Juvenis 10,2°¢e 3° 13 23 e 32

TRIATLO SPRINT em BTT

+ Serdo atribuidos prémios pecunidrios, de acordo com a tabela da Federagdo de Triatlo de Portugal em vigor
(anexo).

+ Serd atribuida uma T-shirt alusiva a prova a todos os participantes

- Serdo atribuidos Troféus individuais e colectivos conforme seguidamente se discrimina:

Escaldes Masculinos Femininos
Juniores 1° 1°
Sub- 23 1° 1°
Seniores 1° 1°
Absolutos 1°, 2°, 3° 1°,2°,3°
1°. Vet I 1° Vet I
1° Vet IT 1° Vet IT
Veteranos 1°. Vet III 1° Vet III
1° Vet IV
1°. Vet V
Equipas 19,2%¢ 3° 12,2%¢ 3°

Na atribuigdo dos Troféus, por motivos éticos, & obrigatdria a presenga dos atletas; a organizagdo considera a ndo
comparéncia como um nhdo interesse no direito aos prémios.
A entrega de Prémios serd efectuada imediatamente apds a chegada do Ultimo atleta.

12. PROTESTOS (TRIATLO SPRINT em BTT)

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:

.. Sdo presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apéds a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisdrios.

.. Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 € ao Delegado Técnico
a prova, que o receberd anotando-lhe a hora de recepgdo.




.. A taxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

13. CASOS OMISSOsS
Os casos omissos a Regulamentagdo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

14. INSCRICOES (Triatlo Sprint em BTT)

As inscrigdes encerram na segunda-feira dia 16 de Julho de 2007.

Valor da inscrigdo

- Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 7,50 €

* Atletas Masculinos (ndo licenciados na FTP) - 7,50 € + 2,50 € (seguro de prova)
+ Atletas Femininos - Gratis

Formas de Inscrigdo:

Por Correio, Fax e mail (preenchendo o formuldrio em anexo):
Federagdo de Triatlo de Portugal

Alameda do Sabugueiro, 1 B

Murganhal

2760 - 128 CAXTIAS

Telef: 21442 1553 Fax: 21.441 84 87
secretaria@federacao-triatlo.pt

No sitio da FTP na Internet (preenchendo o respectivo formuldrio):
www.federacao-triatlo.com/inscricoes.asp

15. Modos de Pagamento (sé para atletas ndo filiados):

* Por cheque (Endossado a Federagéo de Triatlo de Portugal), em numerdrio ou por transferéncia bancdria para o
NIB - 0035 02 77 00 01 24 26 730 59, recepcionados na FTP até quarta-feira dia 18 de Julho de 2007.

+ Quando o pagamento é efectuado por transferéncia bancdria, o respectivo comprovativo deve ser enviado para a
FTP através do fax n® 21 441 84 87 ou ficheiro em pdf para tesouraria@federacao-triatlo.pt , indicando o(s)
nome(s) do(s) atleta(s) e o nome da prova a que se refere esse pagamento.

As inscrigbes efectuadas depois de 16 de Julho e os pagamentos efectuados depois de 18 de Julho de 2007 té&m
um agravamento de 10 € para além do valor da inscrigdo.

LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS

Prémios Pecuniarios Individuais

Masculinos Femininos
1° 100,00 € 100,00 €
20 80,00 € 80,00 €
30 70,00 € 70,00 €
4° 55,00 € 55,00 €
5° 45,00 € 45,00 €
6° 40,00 € 40,00 €
7° 30,00 € 30,00 €
8° 25,00 € 25,00 €
9° 20,00 € 20,00 €

10° 15,00 € 15,00 €

11° 10,00 € 10,00 €

12° 10,00 € 10,00 €
TOTAL 1.000,00 €

16. INFORMACOES ADICIONAIS
Banhos - no Pavilhdo dos Gimnodesportivo Municipal junto & Meta;
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FORMULARIO DE INSCRICAO
(PARA ENVIAR POR FAX, CTT OU PESSOALMENTE)
AQUATLO JOVEM
SABADO, 21 DE JULHO DE 2007, 11:00

Primeiro e ultimo nome do/a atleta: *

Nome completo do/a atleta: *

Morada: *

Localidade: *

Cdédigo Postal: *

Concelho: *

Naturalidade: *

Nacionalidade: *

Data Nascimento: *

Sexo: *

Numero Bl, Passaporte ou outra identificacao: *

NUmero Contribuinte:

N° de Telefone Fixo ou de Telemovel: *

E-mail: *

Observacoes:

*Campos Obrigatérios
A Federacdo de Triatlo de Portugal reserva-se no direito de ndo aceitar inscricdes que contenham dados invalidos
ou incompletos
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XI TRIATLO DE AVIS

FORMULARIO DE INSCRICAO
(PARA ENVIAR POR FAX, CTT OU PESSOALMENTE)
TRIATLO SPRINT EM BTT
SABADO, 21 DE JULHO DE 2007, 16:00

Primeiro e ultimo nome do/a atleta: *

Nome completo do/a atleta: *

Morada: *

Localidade: *

Cdédigo Postal: *

Concelho: *

Naturalidade: *

Nacionalidade: *

Data Nascimento: *

Sexo: *

Numero Bl, Passaporte ou outra identificacao: *

NUmero Contribuinte:

N° de Telefone Fixo ou de Telemovel: *

E-mail: *

Observacoes:

*Campos Obrigatérios
A Federacdo de Triatlo de Portugal reserva-se no direito de ndo aceitar inscricdes que contenham dados invalidos
ou incompletos
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