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“FEDERACAO DE TRIATLO

Resultados

Localidade: Avis

Data: 21-07-2007
Informacao

Delegado técnico: i Artur Parreira

Disténcia

NATAG (MT); cicus (KM) corri (MT):

Hora de comego:

I Juiz Principal:

XI Triatlo de Avis

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL ABSOLUTA

Masculinos

750/15700/5000

16hO0OmM

Rita Duarte

LG (DRSLLIC

1 53284
200

e er

o
U o lN e W N
©w
88
[> Iy
FS

3170
2002
4032
3061

10 | 3282
11 13182
12 3142
13 11109
14 13101
15 (5301
16 | 1061
17 (5318
18 | 3001
19 | 3004
20 4127
21 3148
22 13135
23 15373
24 3113
25 13239
5279
27 13177
28 (4129
29 1407z
30 | 4038
31 | 3262
32 13326
33 5307
34 3148
35 3075
36 4108
37 15282
38 | 4082
39 (1006
40 11112
41 3076
42 14073
43 13003
44 | 4081
45 13181
46 1010

5
417
542

2799
2562
696
769
725
461
2839
580
2526
2885
457

2631

627
485
2732
8653
2515
392
575
2717

2577
2740
752
780
2794
2969

603
531
879

2303
157
687

854
861
258

=

128

Circuito Nacional

Pontudvel para:

Temperatura Agua:

NOME
Pedro Gomes
Rui Dolores
Bruno Grilo
Manuel Alves
Rui Simées
Daniel Simdes
Carlos Gomes
Miguel Palmeira

nibal Oliveira
Marcio Neves
Alexandre Ventura
Pedro Figueira
Carlos Papacinza
Nuno Almeida
Gustavo Capéao
David Ferreira
José Pedro Veiga
Paulo Teles
Bruno Silva
Emanuel Marques
José Rodrigues
Mario Guedes
Jodo Dias
Duarte Barreto
Telmo Veloso
Carlos Fernando Jesus
Miguel Reis
Jodo Hipolito
Renato Fidalgo
Joaquim Patricio
Nuno Barbosa
Nuno Barros
Jodo Paulo Guedes
Victor Rodrigues
Nuno Lopes
Paulo Leitdo Santos
Filipe José Conceigdo
José Magarria
Pedro Leitdo
Rui Cordeiro
Rui Pereira
‘Amandio Caetano
César Andrade
Sebastido Fratisto
Luis Correia Ferreira
Joaquim Guerreiro

PEN

' Juri de apelo:

NATAGAO
750 (MT)
ESC Equipa Pos NATAGAO
SEN 'Tr-Oeiras Sport Clube 4 10:10:35
S23 Amiciclo 5 1 0:10:48
SEN IC F. "Os Belenenses” 7 | 0:11:40
SEN C.F. "Os Belenenses” 6 [0:11:32
SEN 'Alhandra Sporting Clube 19 | 0:13:32
s23 lathandra Sporting Glube 2 | 0:10:30
V2 [Tri-Oeiras Sport Clube 29 | 0:14:21
SEN Tavira Natag#io Clube 44 1 0:15:57
SEN Amiciclo 48 1 0:16:28
SEN TA-Oeiras Sport Clube 2 | 0:14:08
SEN C.N. Cattaxo 1%  0:13:113
SEn [Ribabike / Associacio dos 20 Km de 13 1 0:12:42
Jun :':n:;ito 35 | 0:15.08
sen A D.C.R. Painho 3 011425
SEN iindividuat 10 | 0:12:35
JUN Alhandra Sporting Clube 8 1 0:12:01
JUN Individual 18 | 0:13:25
SEN G. A A Vila Franca de Xira 39 | 0:15:24
SEN |G. A A Vila Franca de Xira 20 | 0:13:35
V1 Clube da Natagho da Maia 34 1 0:14:29
SEN f}:i?:k.: 1 Assotiagio dos 20 Km de 28 | 0:14:15
SEN Indwidual 37 1 0:15:13
§23 C N Cartaxo 9 1 0:12:30
SEN (C.N. Caraxo 27 1 0:14:13
SEN Porto Runners 42 | 0:15:50
V1 indwvidual 67 1 0:21:10
SEN Amiciclo 23 1 0:13:51
V1 Alhandra Sporting Clube 50 | 0:16:41
vz ADCR. Painho 61 | 0:19:57
V4 CN. Awito 22 1 0:13:47
SEN Porto Runners 21 1 0:13:42
SEN Clube da Natag#o da Maia 31 :0:14:23
S23 Indvidual 60 | 0:19:56
SEN l:‘lgagz(: ! Assocraglo dos 20 Km de 45 | D:15:59
SEN Clube Ferroviario de Vendas Novas 38 | 0:15:22
vi ADCR. Palnho 49 1 0:16:33
V1 Individual 52 | 0:17:31
V2 Ginasio Clube Figueirense 53 | 0:17:45
JUN Alhandra Sporting Clube 3 10:10:33
JUN Gindsio Clube de Sines 32 | 0:14:23
SEN Clube Ferroviario de Vendas Novas 46 | 0:16:22
vi ADCR. Painho 40 ' 0:15:26
SEN G. A A Vila Franca de Xira 30  0:14:21
V2 Uniio Desportiva da Chamusca 54 | 0:17:49
SEN Individual 17 1 0:13:13
JUN Amiciclo 43 | 0:15:51
Meédias: | 0.1601

Artur Parreira

CICLISMO

15700

Pus ciCLISMO Pos CORRIDA

2

=R

0:40:24
0:39:47
0:41:43
0:40:46
0:41:30
0:45:23
0:44:55
0:41.46
0:42:49
0:47:13
0:46:25
0:46:59
0:45:58
0:48.02
0:48:31
0:49:28
0:58:43
0:46:58
0:50:29
0:49:35
0:47:12
0:47:26
0:49:05
0:48:27
0:51:54
0:45:49
0:50.05
0:46:33
0:45:31
0:51:03
0:54:32
0:50:53
0:48:17
0:51:49
0:54:.02
0:51:35
0:52.:49
0:53:31
1:03:29
0:55:54
0:51.50
056:14
0:57:09
0:53:23
0.58.48
0:58:27

0.53.45

CORRIDA

(Kta) | 5000

42
55

37
53
54
43

M7

TOTAL
0:15:47 1:.06:46
0:16:46 11:.07:21
0:16:41 1:10:.04
0:17:50 11:10:08
0:18:05 1:13.07
0:19:06 1:14:59
0:16:31 11:15:47
0:18:15 |1:15:58
0:16:45 1:16:.02
0:17:58 1:19:19
0:19:43 1:19:21
0:19:57 1:19:38
0:19:34 [1:20:40
0:19:07 1:21:34
0:20:46 1:21:52
0:20:25 1:21:54
0:09:48 1:21:56
0:20:03 11:22:25
0:18:50 (1:22:54
0:19:05 |1:23.09
0:21:55 1:23:22
0:21:18 |1:23:57
0:22:47 1:24:22
0:21:43 1:24:23
0:17:03 1:24:47
0:18:13 |1:25:12
0:21:36 |1:25:32
0:22:26 1:25:40
0:20:18 11:25:46
0:21:37 1:26:27
0:18:47 11:27:.01
0:21:54 11:27:10
0:20:40 1:28:53
0:21:37 1:29:25
0:20:48 1:30:12
0:22:17 11:30:25
0:20:19 1:30:39
0:19:27 11:30:43
0:16:44 1:30:46
0:21:51 1:32:08
0:24:03 1:32:15
0:20:42 1:32:22
0:21:23 1:32.53
0:23:19 11:34:31
0:23:56 1:35:57
0:21:52 11:36:10

82108 1.30

DIFF
0:00.00
0:00 35
00318
00322
0.06:21
008:13
009:01
0.09:1
0.03:16
0:123
012

012

01354
0:14:4
0:15:06
0:15:08
0:15:10
01529
0:16:0
0.16:2
016:36
0:17:11
0:17:36
0:17:37
0:18:01
0.18 76
0:16 46
0:18:54
0:19:00

0:19:41
0:20:15
0.2;24
0;22 07
0:22:38
0:23.26
0:;3 33
02353
02357
0:24:00
0:25:22
0:25:29
0:25:36
02607
0:27:45
029:11
02924

Pag 1



o

DRsL LIC

3230
5312
5309
5305
4152
3209
5322
4165
5304
5320
5341
5293
4094
3241
5333
4004
5338
4003
1094
1086
3281
1018
5332
3043
2062
5372
4001
5205
3246
1104
3280
5291
4100
4149
1110
2071

E TRIATLO

Temperatura Agua:

NOME

Paulo Goulart
José Carlos Serra
Jose Antonio Almeida

2703

Jodo Santos Amaral
Jodo Carlos Eusébio
Silvino Muchacho
Pedro Miguel Lopes
Miguel Artur Velez
Carlos Candeias
Hélder José Valente
Luis Boleto Pinto
Sandro Matos

César Gabriel Margues
873 Artur Amaral
2718 Nuno Tintim

Rui Manuel Correia
Luis Ramos

Rui Martinho Chambel
Jodo Branco

20 Bruno Pereira
2722 Carlos Alberto Costa
2838 Hélder Gongalves Ribeiro
Jodo Inacio
Pedro Miguel Couceiro
475 Sérgio Dias
2765 [Tiago Domingos
'L\/itor Manuel Femandes

2869
2677

2930

830

215

821 Adelino Vicente
ntonio Joaquim Reis

2733 Antonio Ferreira Lopes

2866 Carlos Alenquer

2837 Carlos Braz

Carlos Manuel Pereira

Jaime Carmo

505 José Ribeiro

2886 Luis Teves

2868 Miguel Ramos

2524 |Nuno Nunes

2951 Ricardo Ferraz

362 Sérgio Manuel Silva

2656 Tiago Fontes Leite
Vasco Soares

764 Anténio Horta

360 Rafael Gomes

871

DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF

" 'DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DQF
DQF

ESC Equipa
SEN Indwvidual

SEN Alhandra Sporting Clube
V1 Individual

V2 Individual

JUN Individual

v4 ADCR. Painho

SEN
V1 individual

Porto Runners

V1 Individual
SEN
SEN
SEN (Individual
SEN

Individual
Individuat

Individual

V2 {C.N. Cartaxo

SEN Alhandra Sporting Clube
V4 Individual

v3 lcF *Os Belenenses®
SEN individual

V5 CF "Os Belenenses”
JUN Alhandra Sporting Clube
JUN Amiciclo

SEN Tn-Oeiras Spoit Clube
JUN
SEN

n-Oeiras Sport Clube
Individual
SEN Tni-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste
523 ITavira Natagio Clube

V4 indvidual

V5 individual

V2 Indwvidual
SEN SR Camarnal-lka-A Tradigio
JUN
SEN
V1 Indwvidual

Mem Martins Sport Club

individual

V4 Individual
V1 SR Camarnal-lka-A Tradic8o

JUN C.N. Alito
523 ]A D.CR. Painho

SEN §R Camarnal-ka-A Tradi¢80
JUN
SEN
JUN
SEN
V2 Clube de Pragas da Armada

Ginasio Clube de Sines
R Camarnal-ika-A TradigBo
lube Triatio de Perosinho
Individual

SEN Amiciclo

NATACAO

750

Pos NATAGAO

51
55
73
62
15
72
57
41
63
56
65
74
58
59
47
7
B4
68
70
1
24
69
12
66
1
36
75

25

(MT)

0:17:27
0:17:59
0:21:45
0:20:.00
0:13:.06
0:21:29
0:18:25
0:15:40
0:20:03
0:18:20
0:20:47
0:22:40
0:19:36
0:19:55
0:16:26
0:21:20
0:20:45
0:21:13
0:21:20
0:10:06
0:13:59
0:21:16
0:12:41
0:21:06
0:12:37
0:15:10
0:27:01

0:14.07

CICLISMO

15700
Pos cICLISMO

42
52
4
45
61
48
57
60
59
58
55
53
54
62
67
64
63
65
66

7

0:54:17
1:00:02
0:54:.04
0:56:13
1:08:45
0:57:57
1:04.03
1:08:19
1:04:42
1:04:11
1:.03:14
1:00:38
1:02:44
1:09:31
1:20:59
1:12:58
1:10:14
1:14:58
1:15:09

0:42:06

14 1 0:13:00 | 9 | 0:43:21

Medias

0:16:01

05345

(KM)

CORRIDA
()]
Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
56 | 0:24:48 {1:36:32
49 1 0:22:44 (1:40:45
60 | 0:25:20 11:41:09
63 | 0:26:56 11.43:09
36 [ 0:21:21 [1:43:12
59 | 0:25:08 [1:44:34
46 | 0:22:07 1:44:35
31 10:20:41 11:44.40
51 1 0:22:59 1:47:44
61 1 0:25:59 1:48:30
57 | 0:24:50 [1:48:51
62 1 0:26:52 [1:50:10
65 1 0:27:55 [1:50:15
58 | 0:24:58 [1:54:24
16 | 0:18:42 |1:56:07
52 1 0:23:.05 [1:57:23
66 | 0:29:05 2:00:04
64  0:27:40 2:03:51
67 | 0:30:30 2:06:59

5000

0:29:46
03359
03423
03623
0:36:26
037:48
0:37.49
0:37.54
0:40:58
0:41:44
0:4205
0:43:24
0:43:29
0:47:38
0:49:21
0:50:37
05318
0:57.05
1:00:13

1 0:17:58 1:14:11 [007:25
10 | 0:17:50 1:14:11 j007:25
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o/ N FEDERACAO DE TRIATLO

Resultados

Localidade:

Data:

Informacgao
Delegado técnico:

Pontudvel para:

LG DRSLLIC NOME

Avis

21-07-2007

Artur Parreira

Circuito Nacional

Temperatura Agua:

PEN

1 11097 | 2327 Sofia Aimeida
1025 | 128 Tania Boleta
1027 1 7 Marina Pedro

wici~N 0 nis

i

-
-

3204 | 2651 [Susana Simdes

1103 | 146 Andreia Simdes Lopes

2028 | 381 |Rita Ribeiro

1071 | 2592 Andreia Ponte

11290 71 Neuza Reis

5121 ‘Ana Rita Mendes

1128 | 231 Carolina Gregério DNF
3352 | 3058 :Carla Mendes DNS

12 |3240 | 380 Carla Ribeiro DNS
13 (3192 | 2613 |lsaura Faria DNS
14 11080 | 2595 |Joana Barbeito DNS
15 13317 | 2952 Mariana Luisa Sousa DNS

Distincia

NATAG (MT); cicus (KM) corr (MT):

Hora de comego:

Juiz Principal:

XI Triatlo de Avis

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
Femininos

16h00Om

Rita Duarte

Astur Parreira

CICLISMO

15700

750/15700/5000

CORRIDA

{KM)| 5000 (MT)

Pos NATAGAO |Pos CICLISMO |Pos CORRIDA | TOTAL

Juri de apelo:
NATAGAO
750 MT
ESC Equipa
JUN ‘Athandra Sporting Clube 1 0:11:.04
JUN Gindsio Clube de Sines 9 1 0:17:44
JUN Amiciclo 2 01151
SEN Porto Runners 10 [ 0:20:07
JUN Mem Martins Sport Club 7 10:14:20
S23 Ginasio Clube de Sines 8 | 0:14:31
JUN Sinasio Clube te Sines 3 10:11:52
JUN lAmicicio 5 |0:14:11
JUN tndividual 4 1 0:12:06
JUN HA_LCON - SPORTZONE Olfimpicp de 5 1012:54
SEN Pnr‘t':';?unners
SEN !Ginasio Clube de Sines
SEN [Tri-Oeiras Sport Clube
JUN Mem Mattins Sport Club
SEN Ginasio Clube de Sines

1

W N E 0w AN

0:53:56
0:54:20
0:58:46
0:58:43
1:.02:37
1:.03:51
1.08:27
1.07:51
1:25:08

8

- W ;| NN AW

0:23.56
0:20:43
0:22:36
0:19:03
0:23:26
0:23:13
0:23:07
0:26:18
0:18:13

1:28:56
1:32:47
1:33:13
1:37:53
1:40:23
1:41:35
1:43:26
1:48:20
1:55:27

DIFF
0.00:00
0.03:51
00417
0:08.57
0:11:27
0:12:39
0:14:30
0:19:24
0:26:31

e Cot oy <

o Aw

— g\/wf\h

Médias

0:14.04

1:03:44

4o

Do
-

TrY

Cranlz,

P

02217

1:40:13

Pag 1
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N FEDERACAO DE TRIATLO

XI Triatlo de Avis
CLASSIFICACKO POR EQUIPAS

Masculinos
. Resultados
) — : ——
| . | Disténcia |
Localidade: | Avis | NATAC (MT); cicus (<M) corpr (MT): | 750/15700/5000
e e
Data: | 21-07-2007 Hora de comego: | 16h00m
Informagao -
Delegado técnico: | Artur Parreira Juiz Principal: | Rita Duarte
. o Circuito Nacional = . . 1|
Pontuével para: Juri de apelo: | Artur Parreira
Tri-Oeiras Sport Clube Tempo Total: 3:41:52
LG | Drs§ Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
1 |3284| 352 |Pedro Gomes SEN Tri-Oeiras Sport Clube 1.06:46 | 0:00:00
7 {4032{ 769 [Carlos Gomes V2 Tri-Oeiras Sport Clube 1:15:47 | 0:08:01
10 | 3282 | 2839 [Mdarcio Neves SEN Tri-Oeiras Sport Clube 1:19:19 | 0:12:33
Amiciclo Tempo Total: 3:48:55
LG | Drsll Lic { Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
2 12003} 417 {Rui Dolores 523 Amiciclo 1:07:21 0:00:35
9 }3026| 461 fAnibal Oliveira SEN Amiciclo 1:16:02 | 0:08:16
27 }3177 | 2577 {Miguel Reis SEN Amiciclo 1:25:32 ] 0:18:46
Alhandra Sporting Clube Tempo Total: 3:50:00
LG | Drsf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
5 |3170| 2562 |Rui Simbes SEN Alhandra Sporting Clube 1:13:07 | 0:.06:21
6 f2002{ 696 |Daniel Simées 823 Alhandra Sporting Ciube 1:14:58 (0.08:13
16 [ 1061{ 2631 |David Ferreira JUN Alhandra Sporting Clube 1:21:54 }0:15:08
C.N. Cartaxo Tempo Total: 4:08:06
LG | Drsf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
11 131821 580 |Alexandre Ventura SEN C.N. Cartaxo 1:19:21 0:12:35
23 |5373] 392 lJodo Dias 523 C.N. Cartaxo 1:24:22 10:17:36
24 |3113] 578 JDuarte Barreto SEN C.N. Cartaxo 1:24:23 j0:17:37
Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim Tempo Total: 4:12:25
LG} Drsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
12 j3142| 2526 |Pedro Figueira SEN Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim 1:19:38 | 0:12:52
21 | 3148 | 653 }José Rodrigues SEN Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim 1:23:22 | 0:16:36
34 | 3146 603 |Victor Rodrigues SEN Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim 1:29:25 | 0:22:39
A.D.C.R. Painho Tempo Total: 4:17:45
LG { Drsf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
14 |3101] 457 |[Nuno Almeida SEN A.D.C.R. Painho 1:21:34 | 0:14:48
29 f4072] 752 jRenato Fidalgo V2 A.D.C.R. Painho 1:25:46 | 0:19:00
36 | 4108 878 [Paulo Leitdo Santos V1 A.D.C.R. Painho 1:30:25 | 0:23:39
G. A. A. Vila Franca de Xira Tempo Total: 4:18:12
LG | Drstt Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
18 13001} 627 lPaulo Teles SEN G. A. A.Vila Franca de Xira 1:22:25 | 0:15:39
19 | 3004 | 485 jBruno Silva SEN G. A. A. Vila Franca de Xira 1:22:54 0:16:08

Médias: Pag 1
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| 43 Js003§ 854 |César Andrade | | SEN | G. A_A. Vila Franca de Xira ] 1:3253 |0:26:07}
C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 4:20:16
LG | Drsff Lic | Nome PEN | EsC Equipa Total Diff
3 f3013§ 542 Bruno Grilo SEN C.F."Os Belenenses" 1:10:.04 |0:03:18
4 13284 § 2799 [Manuel Alves SEN C.F."Os Belenenses" 1:10:08 {0:03:22
63 | 4004 ] 801 JLuis Ramos V3 C.F."Os Belenenses" 2:00.04 }0:53:18
Porto Runners Tempo Total: 4:36:23
LG} Drsf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
25 {3239} 2717 {Telmo Veloso SEN Porto Runners 1:24:47 {0:18.01
31 §3262 2794 |Nuno Barbosa SEN Porto Runners 1:27:01 0:20:15
53 {3209 | 2677 |Pedro Miguel Lopes SEN Porto Runners 1:44:35 | 0:37:49
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Resultados
Localidade: | Avis
t
Data: | 21-07-2007
Informat;ip i __

Delegado técnico: Artur Parreira

Circuito Nacional
Pontudvel para:

Ginasio Clube de Sines

| pistancia

XI Triatlo de Avis
CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

Femininos

750/15700/5000

NATAG (MT); cicus (KM) corri (MT):
' Hora de comegn: |! 16h00OmM
Juiz Principal: l Rita Duarte
|

Juri de apelo: ‘ Artur Parreira

Tempo Total: 4:57:48

LG | Drsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff

2 {1025] 128 {Tania Boleta JUN Ginasio Clube de Sines 1:32:47 |0:00:00
6 2028} 381 [Rita Ribeiro S23 Ginasio Clube de Sines 1:41:35 0:08:48
7 {1071 2592 JAndreia Ponte JUN Ginasio Clube de Sines 1:43:26 0:10:39
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