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A FEDERACAO DE TRIATLO

Resultados

Localidade: Sines

Data: 20-05-2007
Informacgao

Delegada técnico: Artur Parreira

Circuito Nacional

Distincia
NATAC (MT); cicLis (KM) corri (MT): 750/20000/5000
Hora de comego: 10h30m

II Triatlo Cidade de Sines
CLASSIFICA(;RO INDIVIDUAL ABSOLUTA

Juiz Principal:

Joaquim Bras

Pontuavel para: Jusi de apelo: Artur Parreira
| Lc [orsfLIC | NoMmE | pen 5EXO]| ESC | Equipa | vora. | orrf |

1 {2070 | 2685 'Jodo José Pereira M S$23 |Alhandra Sporting Clube 0:57:33 | 0:00:00
2 3284 | 352 |Pedro Gomes M | SEN [Tri-Oeiras Sport Clube 0:58:11 0:00:38

108 2 |[Ruben Costa M | JUN [Clube de Natagdo Colégio Vasco da Gama 0:58:41 0:01:08
4 (1106 Fabricio Tomds M | JUN [C.N. Cartaxo 0:59:17 | 0:01:44
5 [ 1117 | 2886 |Hugo Ventura M | JUN [Triathlon Lamego Ciub 0:59:25 | 0:01:52
s [1085 | 2522 |Jodo Amorim M | JUN Alhandra Sporting Clube 0:59:28 | 0:01:55
7 11074 | 2612 Pedro Laginha Palma M | JUN (Clube Triatlo de Perosinho 0:59:35 | 0:02:02
8 |3127 | 468 Tiago Lobo M | SEN [Clube da Natagéo da Maia 1:00:22 | 0:02:49
9 2003} 417 Rui Dolores M 523 Amiciclo 1:00:39 0:03:06
10 | 5080 Enrique Garcia M | SEN |ndividuai 1:01:01 0:03:28
11 3214 | 2684 Miguel Ganchinho M | SEN [Tri-Oeiras Sport Clube 1:01:05 | 0:03:32
12 {1105 | 35 |Jodo Serrano M | JUN [C.N. Cartaxo 1:01:34 0:04:01
13 {1006 2303 Pedro Leitdo M | JUN Alhandra Sporting Clube 1:01:48 0:04:15
14 {3038 | 507 [Custédio Antonio M | SEN [SR Camarnal-lka-A Tradigdo 1:02:03 0:04:30
15 | 3013 | 542 Bruno Grilo M | SEN [C.F."Os Belenenses” 1:02:20 | 0:04:47
16 | 2057 ' 2724 Fabio Faustino M §23 Ginasio Clube de Sines 1:02:29 0:04:56
17 (4032 | 769 Carlos Gomes M V2 Tri-Oeiras Sport Clube 1:02:51 0:05:18
18 | 2002 | 696 Daniel Simées M S23 [Alhandra Sporting Clube 1:03:15 0:05:42
19 | 3014 | 613 Paulo Lamego M | SEN [C.F."Os Belenenses" 1:03:16 | 0:05:43
20 1092 | 2757 Eduardo Mourato M | JUN Clube da Natagdo da Maia 1:03:30 0:05:57
21 [1084 | 20 |Bruno Pereira M | JUN [Alhandra Sporting Clube 1:03:32 0:05:59
22 |3102 | s62 |Alexandre Feliz M | SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1.03:52 | 0:06:19
23 | 3070 | 742 |Leonardo Lopes M | SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN 10405 | 0:06:32
24 | 3170 | 2562 Rui Simoes M | SEN |Alhandra Sporting Clube 1.04:18 0:06:45
5 (3017 | 728 |Rui Pedro Sousa M | SEN [C.F."Os Belenenses" 1:04:21 0:06:48
26 3054 | 738 Antonio Luz Gomes M | SEN [Tri-Oeiras Sport Clube 1.0448 | 0:07:15
27 | 1061 | 2631 David Ferreira M | JUN |Alhandra Sporting Clube 1:05.07 0:07:34
28 | 3285 | 2840 Hugo Ferreira M | SEN (Tri-Oeiras Sport Clube 1:.05:29 0:07:56
29 [ 4013 | 648 Miguel Fragoso M V1 [HALCON - SPORTZONE Oiimpico de Oeiras 1:05:33 | 0:08:00
30 3145 | 602 ;Luis Moura Lopes M | SEN [Ribabike / Associagéo dos 20 Km de Almeirim 1:05:43 |0:08:10
31 4040 | 781 Anténio Raposo M V2 |Casa Benfica Faro/GASCAN 1:06:09 | 0:08:36
32 {3061 | 725 Miguel Palmeira M | SEN [Tavira Natagdo Clube 1:06:17 | 0.08:44
33 | 7153 | 524 Miguel Palma M V1 ABV Estoris v 1:06:33 | 0:09:00
3¢-L3120. 720 |Msrio Couto M | SEN [G.A. A. Via Franca de Xira ALY O\ weess 00013
35 {3239 | 2717 :Telmo Veloso M | SEN Porto Runners 1:06:55 0:09:22
36 (3148 653 .José Rodrigues M | SEN [Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim 1.07.09 | 0:09:36
37 13004 | 485 Bruno Silva M | SEN |G.A.A. Vila Franca de Xira 1.07:20 0:09:47
38 {1083 | 27 Mariana Costa F | JUN HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:07:32 | 0:09:59
3p | 3147 | 604 Pedro Bento M | SEN [Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim 1:07:42 | 0:10:09
40 4014 | 775 |Jodo Santos M V2 |ABV Estoris 1:07:54 | 0:10:21
41 (1098 | 2314 Nadine Aimeida F JUN_‘kAlhandra Sporting Clube 1:08:28 0:10:55
42 {3142 | 2526 Pedro Figueira M | SEN Ribabike / Associa¢do dos 20 Km de Almeirim 1:.08:28 | 0:10:55
43 | 5018 | 504 Paulo Marques M | SEN [Clube de Pragas da Armada 1:08:30 | 0:10:57
44 | 3001 | 627 |Paulo Teles M | SEN |G. A. A.Vila Franca de Xira 1:08:48 0:11:15
45 | 2005 | 2504 Mario Leitdo M $23 Alhandra Sporting Clube 1:09:04 0:11:31

Médias: Pag 1



- A

“FEDERACAO DE TRIATLO

[ Lo [orsLIC | Nome | pen BEXO| £sc | Equipa YOTAL | DIFF |
46 3188 | 295 Ricardo Teixeira M | SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:.09:12 0:11:39
47 13137 | 466 Carlos Matos M | SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN 1:09:20 | 0:11:47
48 [ 1018 | 215 |Jodo Indcio M | JUN [Tri-Oeiras Sport Clube 1:09:33 0:12:00
4p | 1087 | 2622 |Nuno Sousa Faria M | JUN ‘Alhandra Sporting Clube 1:09:36 0:12:03
50 | 3207 | 2662 |José Magalhdes Dias M | SEN A.D.CR. Painho 1:09:39 | 0:12:06
51 {1112 | 157 [Rui Cordeiro M | JUN [Ginasio Clube de Sines 1:09:45 | 0:12:12
52 3332 ; 3007 Marco Aires M | SEN |Individual 1:09:48 0:12:15
53 (13138 | 2524 ‘Nuno Nunes M | SEN SR Camamal-lka-A Tradigdo 1:10:16 0:12:43
54 11085 55 Miguel Henriques M | JUN C.N. Cartaxo 1:10:19 | 0:12:46
55 (1032 | 2454 |Ana Filipa Sampaio F | JUN [Alhandra Sporting Clube 1:10:25 | 0:12:52
56 | 3282 | 2839 Marcio Neves M | SEN Individual 1:10:34 1 0:13:01
57 | 3177 | 2577 Miguel Reis M | SEN Amiciclo 1:10:35 | 0:13:02
58 11102 | 2854 |Rui Mesquita Pereira M | JUN |Unido Desportiva da Chamusca 1:10:54 | 0:13:21
59 ;3241 2718 Nuno Tintim M | SEN Alhandra Sporting Clube 1:11:00 | 0:13:27
60 | 3084 | 708 |Pedro Femandes M | SEN ABV Estoris 1:11:19 | 0:13:46
61 | 1087 | 2327 (Sofia Almeida F JUN Alhandra Sporting Clube 1:11:21 0:13:48
62 3085 748 \José Gongalves M | SEN (Triathlon Lamego Club 1:11:42 | 0:14:.09
63 | 3086 | 649 |Luis Guerreiro M | SEN [Ginasio Ciube de Sines 1:11:44 0:14:11
64 | 3105 | 2630 |Ana Filipa Santos F SEN C.F."Os Belenenses” 1:11:48 0:14:15
65 | 1065 | 2328 |Pedro Antdo M | JUN Alhandra Sporting Clube 1:11:54 | 0:14:21
86 | 1071 | 2592 /Andreia Ponte F | JUN [Ginsio Clube de Sines 115689 | 0:14:25
67 14108 | 878 Paulo Leitdo Santos M V1 A.D.C.R. Painho 1:11:58 (/;' 0:14.25
68 | 3146 | 603 Victor Rodrigues M | SEN [Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim 11118 | 0:14:25 |
69 4052 | 770 Manuel Gongalves M | V2 [Clube de Natacdo Colégio Vasco da Gama 1:12:03 | 0:14:30
70 {3140 | 4615 Jorge Vieira M | SEN [Tri-Oeiras Sport Clube 11206 | 0:14:33
71 14015 | 774 José Oliveira M V2 |ABV Estoris 1:12:08 | 0:14:35
72 [3030 . 501 Nuno Raimundo M | SEN Clube de Pragas da Armada 11219 | 0:14:46
73 | 4058 | 800 [Fernando Feijéo M V3 |HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:12:36 0:15:.03
74 11027 | 7 Marina Pedro F | JUN Amiciclo 1:12:46 | 0:15:13
75 | 3280 | 2837 |Carlos Braz M | SEN |Individual 1:12:57 ! 0:15:24
76 [1128 | 231 |Carolina Gregério F | JUN HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:13:116 | 0:15:43
77 | 4138 | 2781 |Paulo Guedes M V2 HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:13:38 ! 0:16:05
78 3262 | 2784 Nuno Barbosa M | SEN Porto Runners 1:14:03 | 0:16:30
78 | 1068 | 2638 Liliana Filipa Siiva F JUN |Alhandra Sporting Clube 1:14:11 0:16:38
80 (4038 | 780 |Joaquim Patricio M V4 C.N. Alvito 1:14:17 0:16:44
81 4075 | 751 !José Peixoto M v2 A.D.C.R. Painho 1:14:33 [ 0:17:00
42 | 3003 | 854 |César Andrade M | SEN (G.A. A. Vila Franca de Xira 1:15:11 0:17:38
83 | 4154 | 484 Paulo Leote M V1 |G. A.A. Vila Franca de Xira 115112 | 0:17:39
84 3318 | 2853 |Leandro Pinto M | SEN |Ginasio Clube de Sines 1:15:24 0:17:51
85 | 1010 | 126 Joaquim Guerreiro M | JUN Amiciclo 1:15:26 0:17:53
86 |3240 | 380 [Carla Ribeiro F | SEN |Ginasio Clube de Sines 1:15:34 | 0:18:.01
87 | 5077 Catarina Jerénimo F SEN {Individual 1:15:41 0:18:08
88 | 3320 | 2056 Sérgio Ribeiro M | SEN [Clube de Pragas da Armada 1:16:00 ' 0:18:27
8 | 3223 | 2683 Fernando Concei¢do M | SEN [Clube de Pragas da Armada 1:16:13 0:18:40
80 | 3256 | 2773 Jodo Pedro Antunes M | SEN |Casa Benfica Faro/GASCAN 1:16:44 | 0:19:11
91 {3122 | 2514 Jorge Mendes M | SEN lindividual 1:17.02 0:19:29
92 | 1134 | 3012 Sara Domingos F | JUN HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:17:22 | 0:19:49
93 |3119 | 638 |Paulo Calixto M | SEN |G.A.A. Vila Franca de Xira 1:17:42 0:20:09
B4 | 4025 | 516 | Jodo Medeiro M V1 Serv. Soc. CGD 1:18:25 0:20:52
95 | 3082 | 651 |Jodo Serddio M | SEN Clube de Natagdo Colégio Vasco da Gama 1:18:38 | 0:21:05
96 (1025 | 128 Ténia Boleta F JUN |Ginasio Clube de Sines 1:19:03 0:21:30
97 3230 | 2703 |Carlos Serra M | SEN !Alhandra Sporting Clube 1:19:14 . 0:21:41
B8 11103 | 146 :Andreia Simdes Lopes F JUN Mem Martins Sport Club 1:19:18 0:21:45
BB | 3100 | 706 |Luis Cipriano M | SEN A.D.C.R. Painho 1:19:26 | 0:21:53
1002028 | 381 |Rita Ribeiro F S$23 |Ginasio Clube de Sines 1:19:40 | 0:22:07
10114023 | 765 |Francisco Bexiga M V2 [Clube de Pragas da Armada 1:19:44 | 0:22:11
102 | 5155 Nuno Miguel Dimas M | SEN |Individual

1:19:50 | 0:22:17
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| La jorsijLIC | ~ome | ren BEXO| ESC | Equipa | votaL | oirr |
1035122 Rodrigo Almeida M | SEN |Individual 1:20:06 0:22:33
104 | 5161 Rui Manuel Correia M V4 Individual 1:20:41 0:23:08
105 | 3289 | 2623 Marta Baleizdo F SEN Alhandra Sporting Clube 1:20:50 0:23:17
106 | 5157 Paulo Miguel Sobral M | SEN Individual 1:20:51 0:23:18
107 {3076 | 687 Rui Pereira M | SEN [Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 1:21:39 0:24:06
108 | 4176 | 3018 Vitor Grilo M V1 [C.N. Cartaxo 1:21:47 | 0:24:14
108 | 5029 Ana Claudia Vilaca F | SEN lIndividual 1:21:57 | 0:24:24
1103235 | 2711 Gongalo Vicente M | SEN [Clube de Natac3o Colégio Vasco da Gama 1:22:00 | 0:24:27
1114100 | 871 |Jaime Carmo M V4 |Individual 1:22:06 0:24:33
1125148 Luis Miguel Costa M | SEN Individual 1:22:22 |1 0:24:49
1133208 | 2677 :Pedro Miguel Lopes M | SEN Porto Runners 1:22:40 | 0:25:07
1141080 | 2585 |Joana Barbeito F JUN Mem Martins Sport Club 1:23:112 0:25:39
115 | 4152 | 2868 Silvino Muchacho M V4 |A.D.C.R. Painho 1:23:12 | 0:25:39
116 | 3281 : 2838 |Hélder Gongalves Ribeiro M | SEN Tri-Oeiras Sport Clube 1:23:18 | 0:25:45
117 [ 3204 | 2651 [Susana Simdes F | SEN |Porto Runners 1:23:30 | 0:25:57
1184001 | 821 |Adelino Vicente M V5 |Individual 1:23:37 0:26:04
119 | 5132 Jodo Paulo Correia M | SEN Individual 1:23:43 0:26:10
120 | 1084 | 2850 Vanessa Pereira F JUN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:24:02 0:26:29
1215146 José Miguel Guerreiro M | SEN |ndividual 1:2446 | 0:27:13
122 | 5050 Carla Pinto Mendes F SEN [ndividual 1:25.03 0:27:30
123 | 5156 Nuno Ricardo Carmo M | SEN Individua! 1:25:34 | 0:28:01
1243192 | 2613 |isaura Faria F | SEN |Tri-Oeiras Sport Clube 1:26:04 | 0:28:31
1253324 | 2087 Luis Pimenta M | SEN |Individual 1:26:07 | 0:28:34
126 | 5109 Gongalo André Silva M | SEN |Individual 1:27:37 10:30:04
127 | 4002 | 852 [Christian Bayon M V3 [C.F."Os Belenenses” 1:27:46 | 0:30:13
128 | 4161 | 2911 José Melo M V2 O Clube de Veteranos do Porto 1:27:54 0:30:21
1291128 | 71 Neuza Reis F | JUN Amiciclo 1:28:09 : 0:30:36
130 2038 | 2552 |Ricardo Rodrigues M S23 |Alhandra Sporting Clube 1:28:10 0:30:37
1311125 | 2851 Ricardo Ferraz M | JUN :Ginasio Clube de Sines 1:29:13 0:31:40
132 | 5045 Jodo Pedro Sobral M | SEN |individual 1:29:14 | 0:31:41
133 | 3317 | 2852 Mariana Luisa Sousa F | SEN [Ginasio Clube de Sines 1:29:24 | 0:31:51
134 | 5100 Filipe Manuel Pires M | JUN 'individual 1:29:38 | 0:32:.05
1355115 Hélder José Valente M | SEN |Individual 1:32.35 | 0:35.02
136 | 5117 Jill Edwards F V3 iIndividual 1:32:41 0:35.08
137 | 5087 Duarte Barcelos M | SEN |ndividual 1:33:09 0:35:36
381111 152 Marta Almeida F JUN [Ginasio Clube de Sines 1:34:43 0:37:10

39| 4163 | 2813 Manuel Dias M V3 O Clube de Veteranos do Porto 1:35:27 0:37:54
140 | 5080 Domingos Martins M V3 lIndividual 1:35:39 0:38:06
141 | 5144 Luis de Matos M V3 [Individual 1:35:47 0:38:14
142 5129 | 750 |Maria Bernardo F SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:37:.07 0:39:34
143 | 5145 Louise Pimm F SEN Individual 1:37:15 0:39:42
144 | 5171 Shirley Emilio F V1 |Individual 1:37:16 0:39:43
145, 5131 Joana Gomes F SEN Individual 1:41:00 0:43:27
148 | 5076 Carlos Martins Silva M | SEN |Individual 1:42:29 0:44:56
1473085 | 722 |Armando Costa M | SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:43:13 0:45:40
148 | 3334 | 3016 Rui Filipe Costa M | SEN [Porto Runners 1:43:32 | 0:45:59
148 | 5160 Pedro Miguel Couceiro M | SEN |Individual 1:43:51 0:46:18
150 | 4094 | 873 !Artur Amaral DNF| M | V2 [C.N.Cartaxo

1511086 | 2722 |Carlos Alberto Costa DNF | M | JUN Amiciclo

152 | 1057 | 2607 Marcos Duro DNF | M | JUN Tri-Oeiras Sport Clube

153 | 5026 Tiago André Domingos DNF | ™M $23 iindividual

154 1054 | 2570 Vasco Pessoa DNF| M | JUN HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras

155 | 5027 {Amanda Mortimer DNS| F V1  |Individual

156 1064 | 193 ;Ana Filipa Ferreira DNS| F | JUN Alhandra Sporting Clube

157 | 5031 /André Mendes DNS| M | JUN |Individual

158 | 1104 | 2866 |Carlos Alenquer DNS| M | JUN Mem Martins Sport Club

159 | 2061 | 256 [Carlos Gaspar DNS| M | S23 [Ginasio Clube de Sines

I
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| Lo JorsijLIC | nome | ren BEXO] ESC | Equipa { voraL | orrF |

160 | 5066 Carlos Manuel Pereira DNS | M V1 Individual

1613202 | 2853 |Hennque Santos DNS| M | SEN [SR Camarnal-lka-A Tradigcéo

162 (5120 Joana Botas DNS| F JUN Individual

163 {4042 | 753 Jodo Rita DNS| M V2 [Casa Benfica Faro/GASCAN

164 | 5133 Jodo Paulo Duréo DNS| M V1 lIndividual

165 | 5150 Miguel Marinho Silva DNS | M | JUN Individual

1663029 | 831 Pedro Santos DNS| M | SEN [Clube de Pragas da Armada

167 | 4162 | 2812 fAlbino Gongalves DSQ M V3 O Clube de Veteranos do Porto 1:35:30 0:37:57
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II Triatlo Cidade de Sines
CLASSIFICA(;KO INDIVIDUAL ABSOLUTA

PORTUGAL Masculinos
Resultados
. Disténci
Localidade: Sines NI:TA?;C(:IT); cicLis (kM) cormi (MT):| 750/20000/5000
Data: 20-05-2007 Hora de comego: 10h30m
Informacdo
Delegado técnico: Artur Parreira Juiz Principal: Joaquim Bras
Circuito Nacional
Pontuével para: Juri de apelo: Artur Parreira

NATAGAO CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua:
760 (MT) |; 20000 (KM)| 5000  (MT)
LG DRSI] LIC NOME PEN | ESC Equipa Pos NATAGAO|Pos CICLISMO Pos CORRIDA | ToTAL | prIFe
1 | 2070| 2695 | Jo#o José Pereira §23 | Alhandra Sporting Clube 7 1 0:09:53| 2] 0:31:31] 2| 0:16:09] 0:57:33] 0.00.00
2 | 3284] 352 |Pedro Gomes SEN | Tri-Oeiras Sport Clube 10] 0:10:08] 1] 0:31:10{ 4 ! 0:16:53} 0:58:11] 0.00:38}
3 | 1063] 52 |Ruben Costa JUN | Glube do Nataglo Colégio Vascoda | 3 | 0:09:35| 5 | 0:31:55] 10| 0:17:11] 0:58:41] 00108
4 | 1108] 37 |Fabricio Tomas JUN|CN Cartaxo 5 1 0:09:40] 7 | 0:32:20} 12| 0:17:17]0:59:17 00144
§ § 1117] 2896 |Hugo Ventura JUN | Triathlon Lamego Club 6 | 0:09:41 3 | 0:31:41| 19 0:18:03]| 0:59:25| 00152
6 | 1095) 25221 Jo&0 Amorim JUN JAlhandra Sporting Clube 11 0:09:28]| 6 | 0:32:14) 17| 0:17:46] 0:59:28]} 00155
7 | 1074} 2612 | Pedro Laginha Palma JUN | Clube Triatlo de Perosinho 116] 0:59:35( 0:59:35] 0.02.02
8 | 3127| 468 |Tiago Lobo SEN | Clube da Natagfio da Maia 17§ 0:10:45] 13} 0:32:44] 5| 0:16:53| 1:00:22| 0:02.49
9 | 2003 417 JRui Dolores $23 | Amiciclo 19] 0:11:08] 8 | 0:32:22] 9| 0:17:09} 1:00:39 0'0306|
10 | 5080 Enrique Garcia SEN | Individual 16 | 0:10:39] 15§ 0:32:46| 15| 0:17:36] 1:01:01] 0 03:28
11} 3214] 2684 | Miguel Ganchinho SEN | Tri-Oeiras Sport Clube 28 | 0:11:41] 9] 0:32:25{ 6] 0:16:59] 1:01:05] 0.0332
121 1105] 35 |Jodo Serrano JUN|C.N. Cartaxo 8 | 0:09:55| 12| 0:32:41] 30] 0:18:58| 1:01:34| 0:04.01
13 | 1006] 2303 | Pedro Leit&do JUN { Athandra Sporting Clube 9 | 0:09:55| 28 0:33:30] 23| 0:18:23| 1:01:48} 0:04:15
14 | 3038) 507 | Custédio Antdnio SEN | SR Camamal-lka-A Tradigio 311 0:12:01] 16| 0:32:53] 8} 0:17:09] 1:02:03] 0:04:30
15| 3013] 542 |Bruno Grilo SEN | C F. "Os Belenenses” 24 | 0:11:21] 141 0:32:45] 22| 0:18:14] 1:02:20| 0.04.47
16 | 2057| 2724 | Fabio Faustino $23 | Ginasio Clube de Sines 26 { 0:11:24] 26| 0:33:30] 14] 0:17:35] 1:02:29] 004:56
17 | 4032| 769 |Carlos Gomes V2 | Tri-Oeiras Sport Clubs 43 | 0:13:07] 10 0:32:28] 11} 0:17:16] 1:02:51} 005:18
18 § 2002] 696 |Daniel Simdes 523 | Alhandra Sperting Clube 11§ 0:10:15f 20} 0:33:17| 37 0:19:43] 1:03:15] 00542
19 ] 3014] 613 | Paulo Lamego SEN|CF "Os Belenenses" 34§ 0:12:32] 181 0:33:11] 13| 0:17:33) 1:03:16) 00543
20 | 1002| 2757 | Eduardo Mourato JUN | Clube da Natagso da Maia 211 0:11:13] 34| 0:34:40] 16} 0:17:37} 1:03:30] 00557,
21]1094] 20 |Bruno Pereira JUN | Alhandra Sporting Clube 4 1 0:09:40] 32 0:33:57| 43| 0:19:55| 1:03:32| 005 59
22 | 3102| 662 |Alexandre Feliz SEN | Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 23 | 0:11:17 25 0:33:28] 32| 0:19:07] 1:03:52] 006:19
23 1 3070| 742 {Leonardo Lopes SEN | Casa Benfica Faro/GASCAN 30 | 0:12:00] 31 0:33:54{ 21{ 0:18:11{ 1:04:05{ 00632
124 | 3170} 2562 | Rui Simbes SEN | Athandra Sporting Clube 44 | 0:13:11) 11} 0:32:36] 24| 0:18:31] 1:04:18] 0.06:45
25| 3017{ 729 |Rui Pedro Sousa SEN | CF. "Os Belenenses” 18 | 0:10:53] 35} 0:34:44] 26| 0:18:44| 1:04:21 00648|
26 | 3054| 739 | Antdnio Luz Gomes SEN | Tri-Oeiras Sport Clube 36 | 0:12:39] 21] 0:33:20{ 29§ 0:18:49} 1:04:48] 0:07:15)
27 § 10681| 2631)David Ferreira JUN | Alhandra Sporting Clube 20 | 0:11:09] 17} 0:33:03| 60| 0:20:55| 1:05:07| 0.07:34
28 | 3285{ 2840 |Hugo Ferreira SEN | Tri-Osiras Sport Ciube 58 | 0:14:05 117) 1:05:29) 1:05:29{ 007.56
29| 4013| 848 |Miguel Fragoso V1 |HALCON - SPORTZONE Olimpicode | 25 | 0:11:22 20| 0:33:34] 55| 0:20:37] 1:05:33] 0 08.00)
30 | 3145] 602 {Luis Moura Lopes SEN | Ribabike / Associagdodos 20kmde | 32 | 0:12:20] 27| 0:33:30f 41 0:19:53] 1:05:43] 00819
31 4040f 781 | Anténio Raposo V2 |Casa Benfica Faro/GASCAN 37 1 0:12:39] 22| 0:33:21] 48] 0:20:09} 1:06:09] 0.08:35
32 ) 3081] 725 | Miguel Palmeira SEN | Tavira Natagao Clube 47 | 0:13:28] 23] 0:33:22] 34| 0:19:27] 1:06:17| 008 44
33 } 4183] 524 |Miguel Palma V1 [ABV Estoris 29 | 0:11:46] 33| 0:33:59| 59| 0:20:48] 1:06:33 0:09.00;
34 | 3239} 2717 | Telmo Veloso SEN | Porto Runners 45 | 0:13:24 39 0:35:26| 20| 0:18:05] 1:06:55} 009:22)
35 | 3148| 653 | José Rodrigues SEN |Ribabike / Assodiacdo dos 20Km de | 46 | 0:13:27] 24 0:33:25] 48 0:20:17] 1:07:09] 00934
36 | 3004] 485 |Bruno Silva SEN |G A A Vila Franca de Xira 40 | 0:13:04] 41} 0:35:29( 28 0:18:47] 1:07:20] 00947,
37 | 3147| 604 |Pedro Bento SEN | Ribabike / Associacdo dos 20Kmde | 60 | 0:14:06 30| 0:33:52] 38| 0:19:44] 1:07:42] 01000
38 | 4014]| 775 §Jodo Santos V2 | ABV Estoris 35 | 0:12:38] 19] 0:33:12] 75| 0:22:04) 1:07:54] 01021
39 | 3142| 2526 {Pedro Figueira SEN | Ribabike / Associagio dos 20Kmde | 27 | 0:11:28] 55| 0:36:25) 53] 0:20:35 1:08:28) 01055
40 | 5018] 504 | Paulo Marques SEN | Clube de Pracas da Armada 82 | 0:15:52] 43| 0:35:33] 7 { 0:17:05] 1:08:30] 01057,
41 3001 627 |Paulo Teles SEN|G A A Vila Franca de Xira 39 | 0:13:00} 44} 0:35:35] 47| 0:20:13] 1:08:48] 0:11:15
42 | 2005| 2504 | Mario Leit&o 523 | Alhandra Sporting Clube 15 | 0:10:37] 65] 0:37:50] 54| 0:20:37] 1:09:04f 01131
43 | 3198] 205 |Ricardo Teixeira SEN | Tri-Oeste -Ciube de Triatlo do Oeste 86 | 0:16:08 118} 1:09:12] 1:09:12] 0.11.39
44 | 3137| 466 Cargs Matos SEN | Casa Benfica Faro/GASCAN 69 | 0:14:48] 47| 0:35:52| 25| 0:18:40] 1:09:20] 011:47,
45| 1018] 215 Jo-a;nacio JUN | Tri-Oeiras Sport Clube 33| 0:12:27 119) 1:09:33) 1:09:33} 0:12:00
46 | 1067| 2622 |Nuno Sousa Faria JUN [ Athandra Sporting Clube 12 | 0:10:20] 58 0:37:07| 76| 0:22:09] 1:09:36] 0:12.03
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Resultados

PORTUGAL
NATACAO CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua:
750 (MT) | 20000 (kM)| 5000 (M)

wclorsi|LIC | nome PEN | ESC Equipa Pos NATAGAO|Pos CICLISMO Pos CORRIDA| ToTAL | DIFF
47 ) 3207 2682 | José Magalh&es Dias SEN |AD.CR. Painho 51 0:13:41] 37| 0:35:02] 63 ] 0:20:56] 1:09:39] 01208
48| 1112| 157 |Rui Cordeiro JUN | Ginéasio Clube de Sines 50 ] 0:13:34] 38| 0:34:59| 67| 0:21:12 1:09:45] 0:12:12
48 | 3332 3007 |Marco Aires SEN | Individual 53 ] 0:13:55) 46 | 0:35:51| 45| 0:20:02| 1:09:48)} 01215
50 | 3139 2524 |Nuno Nunes SEN | SR Camamal-Ika-A Tradicao 61} 0:14:08] 56 | 0:36:31] 35] 0:19:37| 1:10:16] 01243
§1] 1085 55 |Miguel Henriques JUN|C.N. Cartaxo 14§ 0:10:32) ¢4 | 0:43:08] 3 | 0:16:39] 1:10:19] 0:1248
52 | 3282| 2839 | Marcio Neves SEN | Individual 63 | 0:14:25] 49| 0:36:09| 44| 0:20:00[ 1:10:34] 01301
53 | 3177] 2577 | Miguel Reis SEN | Amiciclo 42 | 0:13:07) 40| 0:35:29] 74 ] 0:21:59 1:10:35) 01302
54§ 1102f 2854 | Rui Mesquita Pereira JUN | Uni&o Desportiva da Chamusca 75| 0:15:05) 45] 0:35:35| 48| 0:20:14] 1:10:54] 01321
55 | 3241 2718 |Nuno Tintim SEN | Alhandra Sporting Clube 88 | 0:16:18] 67| 0:36:43| 18] 0:17:59] 1:11:00] 01327
56 | 3094| 708 |Pedro Fernandes SEN JABV Estoris 49 | 0:13:31 120 1:11:19] 1:11:19} 0:13.45
57 | 3085} 748 |José Goncalves SEN | Triathion Lamego Club 59 | 0:14:05] 71 0:38:33{ 31] 0:19:04 1:11:42 01409
58 | 3086] 649 |Luis Guerreiro SEN | Ginsic Clube ds Sines 83 | 0:15:57 38 0:35:18] 50| 0:20:29] 1:11:44 | 0:14:11
59 | 1085] 2328 | Pedro Ant&o JUN | Aihandra Sporting Clube 22 | 0:11:15] 69§ 0:38:25| 77| 0:22:14] 1:11:54| 0:14:21
60 | 4108) 878 |Paulo Leitso Santos v1 |ADCR Painho 57 | 0:14:04) 50) 0:36:19| 70| 0:21:35 1:11:58] 01425
81] 3146 €03 |Victor Rodrigues SEN | {ihabike / Associagdo dos 20Kmde | 73 | 0:14:56] 42| 0:35:32] 68| 0.21:30 1:11:58 01425
62 | 4052 770 |Manuel Goncalves v2 | Qtibe do Natagho Colégio Vascoda | s | 0:14:43) 68 | 0:38:10] 33| 0:19:10] 1:12:03] 01430
63 | 3140 4615|Jorge Vieira SEN | Tri-Oeiras Sport Clube 72 | 0:14:55] 60| 0:37:25| 39| 0:19:46] 1:12:06] 01433
64 ] 4015] 774 | José Oliveira V2 | ABV Estons 65 | 0:14:42] 48| 0:36:05] 66| 0:21:21] 1:12:08 0:14:35
85 | 3030 501 |Nuno Raimundo SEN | Clube de Pragas da Armada 77 ] 0:15:19] 52§ 0:36:23) 58] 0:20:37] 1:12:19] 0:14.48
66 j 4059| 800 | Fernando Feijfio v3 |H2LCON - SPORTZONE Olimpico de | 100| 0:17:26 | 53| 0:36:24] 27| 0:18-46] 1:12:38] 01503
67 | 3280) 2837 Carlos Braz SEN | Individual 97 | 0:16:563] 51 0:36:23] 36| 0:19:41] 1:12:57) 0:15:24
68 | 4138| 2781 | Paulo Guedes vz |HALCON - SPORTZONE Olimpico de | 70 | 0:14:48] 67| 0:37:55| 62| 0:20:55| 1:13:38] 0.16.05
89 | 3262| 2794 |Nuno Barbosa SEN | Porto Runners 55| 0:13:69) 70} 0:38:27| 71 0:21:37} 1:14:03| 0:16 30
70 ] 4038] 780 | Joaquim Patricio V4 JCN. Avito 54 ] 0:13:68] 66 | 0:37:51| 81| 0:22:28] 1:14:17| 016:44
71| 4075] 751 | José Peixoto v2 |ADCR Painho 102) 0:17:36 54| 0:36:25| 51| 0:20:32] 1:14:33] 017,00
72} 3003] 854 |César Andrade SEN |G. A A Vila Franca de Xira 62 | 0:14:23) 58 ) 0:37:02] 95| 0:23:46] 1:15:11} 0:17:38
73] 4154] 484 |Paulo Leote V1 |G A A Vila Franca de Xira 71 0:14:52] 74 | 0:39:16] 65| 0:21:04] 1:15:12] 0:1739
74 | 3318] 2953 |Leandro Pinto SEN | Ginasio Clube de Sines 411 0:13:06| 63} 0:37:45| 98| 0:24:33 1:15:24| 01751
75 | 1010] 126 | Joaquim Guerreiro JUN | Amiciclo 641 0:14:36 79) 0:40:17| 52| 0:20:33] 1:15:26] 01753
76 | 3320] 2956 | Sérgio Ribeiro SEN | Clube de Pragas da Armada 67 | 0:14:46] 85| 0:41:21] 42| 0:19:53] 1:16:00] 01827
77 | 3223| 2693 ) Fernando Conceicéo SEN | Clube de Pragas da Armeda 86 | 0:16:19] 62| 0:37:39] 78| 0:22:15] 1:16:13| 01840,
78 | 3256| 2773 | Jodo Pedro Antunes SEN | Casa Benfica Faro/GASCAN 85 | 0:16:05] 64| 0:37:49| 86| 0:22:50] 1:16:44] 019:11
79 j 3122| 2514]Jorge Mendes SEN | Individual 92 | 0:16:27] 61} 0:37:28| 88| 0:23:07] 1:17:02] 01929
80| 3120| 720 |Mario Couto SEN |G. A. A. Vila Franca de Xira 101) 0:17:27) 73| 0:38:53] 58| 0:20:43| 1:17:03] 019.30
1] 5031 André Mendes JUN | Individugl 121] 1:17:25| 1:17:25] 01952
82 | 3119| 638 | Paulo Calixto SEN |G. A. A. Vila Franca de Xira 105} 0:17:59] 72| 0:38:43| 64| 0:21:00) 1:17:42| 0:20.09
83 ] 4025| 518 | Jodo Medeiro V1 |Serv. Soc. CGD 106) 0:18:05] 76 | 0:39:41| 57 | 0:20:39] 1:18:25] 02052
84 | 3082] 651 | Jo&o Serddio SEN | Slube da Natagéo Colégio Vascoda | go | 0:15:37] 62| 0:40:45] 79| 0:22:16| 1-18:38] 02108
85 | 3230] 2703 |Carlos Serra SEN ] Alhandra Sporting Clube 95 | 0:16:39] 81) 0:40:41| 73| 0:21:54] 1:19:14| 0:21:41
86 | 3100| 706 |Luis Cipriano SEN [AD.CR. Painho 113] 0:19:54] 75| 0:39:40] 40] 0:19:52] 1:19:26| 021:53
87 | 4023| 765 | Francisco Bexiga V2 |Clube de Pragas da Armeda 52 | 0:13:51) 91| 0:42:42] 90} 0:23:11] 1:19:44 | 6.22:11
88 | 5155 Nuno Miguel Dimas SEN | Individuat 76 | 0:15:14| 89 ) 0:42:17]| 80 0:22:19] 1:19:50[ 02217
89 | 5122 Rodrigo Almeida SEN | Individual 56 | 0:14:03] 92 | 0:42:44| 92| 0:23:19] 1:20:06| 02233
80 | 5181 Rui Manuel Correia V4 | individual 98 | 0:17:05/ 80) 0:40:26| 89 ] 0:23:10} 1:20:41| 02308
91 | 5157 Paulo Migue!l Sobral SEN [Individual 68 | 0:14:47] 84 | 0:41:17] 99| 0:24:47] 1:20:51| 02318
92 | 3076| 687 |Rui Pereira SEN | Clube Femovirio de Vendas Novas 94 | 0:16:34] 83 ] 0:40:58| 97| 0:24:07] 1:21:39| 02408
93 | 4178| 3019 | VIitor Grilo V1 |CN Cartaxo 48 | 0:13:29]101] 0:44:49| 94 | 0:23:29] 1:21:47] 02414
94 | 3235 2711 |Gongalo Vicente SEN | Slubs da Natagdo Colégio Vascoda | ¢ | 0:16:23) 99| 0:43:51] 72| 0:21:46] 1:22:00] 02427
95 | 4100] 871 |Jaime Carmo V4 _|Individual 103) 0:17:38) 87 | 0:41:48| 85| 0:22:40| 1:22:06| 02433
96 | 3209)| 2677 | Pedro Miguel Lopes SEN { Porto Runners 87 | 0:16:13) 96| 0:43:15] 21 0:23:12| 1:22:40| 02507
97 | 4152| 2869 | Silvino Muchacho v4 |ADCR Painho 104] 0:17:51] 78| 0:40:08| 101] 0:25:12] 1:23:11] 02538
98 | 3281)| 2838 |Hélder Gongalves Ribeiro SEN {Tri-Oeiras Sport Clube 117} 0:21:02] 77 0:39:45| 82| 0:22:31] 1:23:18] 02545
99 § 4001| 821 | Adelino Vicente V5 | Individual 107] 0:18:08 88| 0:42:09] 93| 0:23:20] 1:23:37| 0.26.04
100] 5132 Jodo Paulo Correia SEN | Individual 109} 0:18:29] 90| 0:42:35| 84 | 0:22:39( 1:23:43] 0:26:10]
101} 5150 Miguel Marinho Silva JUN | Individual 122 1:24:05| 1:24:05] 02632
102] 5146 José Miguel Guerreiro SEN | Individual 119] 0:22:09] 86 | 0:41:42] 61| 0:20:55] 1:24:46| 027.13
103| 5156 Nuno Ricardo Carmo SEN | Individual 93 § 0:16:32) 93 | 0:42:47| 108] 0:26:15| 1:25:34 0.2801
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Resultados

PORTUGAL
NATAGAO CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua:
750 (MT) | 20000 (KM)| s00D (M)

Lc|orsilLiC | wome PEN | ESC Equipa Pos NATAGAO|Pos CICLISMO Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
104] 33241 2987 | Luis Pimenta SEN | Individual 112) 0:19:51] 95} 0:43:11] 87| 0:23:05] 1:26:07 | 0:28:34
105 5109 Gongalo André Silva SEN | Individual 84 | 0:16:03] 110] 0:50:28| 66| 0:21:06] 1:27:37| 0:30.04
106| 4002] 852 | Christian Bayon V3 |C.F. "Os Belenenses" 81| 0:15:50] 106] 0:46:21] 104] 0:25:35| 1:27:46] 03013
107| 4161| 2911 { José Melo V2 |0 Clube de Veteranos do Porto 118] 0:21:52] 97| 0:43:29| 83| 0:22:33| 1:27:54| 03021
108] 2038} 2552 | Ricardo Rodrigues §23 | Alhandra Sporting Clube 74 | 0:15:01 100] 0:44:35| 113] 0:28:34] 1:28:10] 0:30.37
109] 1125) 2851 | Ricardo Ferraz JUN | Ginasio Clube de Sines 1114 0:19:11] 98| 0:43:32) 107| 0:26:30| 1:29:13] 03140
110] 5045 Jo&o Pedro Sobral SEN [ Individual 99 | 0:17:19] 102 0:45:00 109| 0:26:55| 1:29:14| 0:31:41
111} 5106 Filipe Manuel Pires JUN | Individual 78 ] 0:15:30) 109] 0:50:18| 96| 0:23:50] 1:29:38| 0:3205
112] 5115 Hélder José Valente SEN | Individual 96 | 0:16:47 105 0:46:19] 115 0:29:29] 1:32:35] 03502
113} 5087 Duarte Barcelos SEN |Individual 91 § 0:16:25) 111] 0:50:33] 105| 0:26:11] 1:33:09| 03538
114] 4183| 2913 | Manuel Dias V3 10 Clube de Veteranos do Porto 123| 0:24:38] 103] 0:45:20] 102| 0:25:29 1:35:27| 037:54
115] 5080 Domingos Martins V3 |individual 116 0:20:57 | 107| 0:46:40| 112| 0:28:02] 1:35:39] 0.38.06]
116] 5144 Luis de Matos V3 _| Individuat 115 0:20:17108] 0:48:58| 108] 0:26:32] 1:35:47| 03814
117} 5076 Carlos Martins Silva SEN | Individual 120] 0:22:18] 115 0:52:28| 111] 0:27:43| 1:42:29 04456
118] 3085] 722 | Armando Costa SEN | Tri-Osste -Clube de Triatlo do Oeste 121] 0:22:54| 113} 0:51:09] 114] 0:29:10 1:43:13] 04540
119 3334] 3016 |Rui Filipe Costa SEN | Porto Runners 124] 0:24:56] 112 0:51:02| 110} 0:27:34f 1:43:32| 04559
120] 5160 Pedro Miguel Couceiro SEN | Individual 108} 0:18:11116| 1:00:29{ 100] 0:25:11] 1:43:51) 046:18
121| 4094| 873 | Artur Amaral DNF|] V2 [C.N. Cartaxo 110] 0:18:30
122§ 1086] 2722 | Carlos Alberto Costa DNF | JUN |Amiciclo 38 | 0:12:58
123) 1057] 2607 |Marcos Duro DNF | JUN|Tri-Oeiras Sport Clube 131 0:10:28
124] 5026 Tiago André Domingos DNF | S23 |Individual 78 | 0:15:35
125) 1054| 2570 |Vasco Pessoa DNF | JuN[HALCON - SPORTZONE Olimpicode | 2 | 0:09:33] 4 | 0:31:47
126] 1104) 2886 | Carlos Alenquer DNS| JUN [Mem Martins Sport Club
127] 2061] 258 |Carlos Gaspar DNS|{ 523 |Ginasio Clube de Sines
128| 5086 Carlos Manuel Pereira DNS| V1 {Individuat
129] 3203| 2853 | Henrique Santos DNS| SEN | SR Camamal-Ika-A Tradigsio
130| 4042 753 |Jodo Rita DNS| V2 |Casa Benfica Faro/GASCAN
131] 5133 Jo&o Paulo Durdo DNS| V1 |Individual
132] 3028| 631 |Pedro Santos DNS| SEN |Clube de Pragas da Armada
133| 5148 Luis Miguel Costa DSQ| SEN |individual 114] 0:20:05 114 0:51:31] 1 | 0:10:46{ 1:22:22} 02449
134] 4162] 2912 ] Albino Gongalves DSQ| V3 |0 Clube de Veteranos do Porto 122] 0:24:36]104] 0:45:21] 103| 0:25:33] 1:35:30] 037.57,
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PORTUGAL

II Triatlo Cidade de Sines

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA

Femininos
Resultados
Localidade: Sines ReAS(MTY; cicLis (kM) corm (Ty:| 750/20000/5000
Data: 20-05-2007 Hora de comego: 10h30m
Informagdo
Delegado técnico: Artur Parreira Juiz Principal: Joaquim Bras
Circuito Nacional
Pontuével para: Juri de apelo: Artur Parreira
NATAGAO CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua:
750 (MT) | 20000 (KM)] 6000  (mT)
LG DRSII LIC NOME PEN | ESC Equipa Pos NATAGAO|Pos CICLISMO Pos CORRIDA TOTAL | DIFF
1] 1093] 27 |Mariana Costa JUN {HALCON - SPORTZONE Olimpicode | 2 | 0:10:42| 3 | 0:37:02] 1 [ 0:19:48] 1:07:32] 00000
2 | 1098] 2314 | Nadine Almeida JUN | Alhandra Sporting Clube 3 10:11:06] 2| 0:36:46| 3] 0:20:36] 1:08:28] 0.00'56
3 | 1032] 2454 Ana Filipa Sampaio JUN | Alhandra Sporting Clube 4 10:11:07] 1] 0:36:46| 10] 0:22:32j 1:10:25| 0:0253
4 ] 1097] 2327| Sofia Almeida JUN | Alhandra Sporting Clube 51 0:11:15] 4] 0:37:24] 14] 0:22:42] 1:11:21] 00349
§ | 3185{ 2630]Ana Filipa Santos SEN JC F. "Os Belenenses” 111 0:13:06| 6 | 0:37:47| 4] 0:20:55| 1:11:48 004%|
8 | 1071] 2592 | Andreia Ponte JUN | Ginasio Clube de Sines 6 | 0:11:16_5 | 0:37:29{ 16 0:23:15} 1:12:00| 0:042
7 {1027] 7 |Marina Pedro JUN § Amiciclo 7 1 0:11:66| 7 | 0:37:52| 15| 0:22:59] 1:12:46} 0.05:14
8 | 1128] 231 | Carolina Gregério JUN | HALCON - SPORTZONE Ofmpicode | 10 | 0:12:55| 8 | 0:37:53] 9 | 0:22:28] 1:13:16| 0.05.44
9 | 1088] 2838 |Liliana Filipa Silva JUN [ Alhandra Sporting Clube 11 0:10:33] 12§ 0:41:04] 12| 0:22:34] 1:14:11] 0.06:39
10 } 3240] 380 |Carla Ribeiro SEN | Ginasio Clube de Sines 15| 0:14:40| s | 0:38:27| 8| 0:22:27] 1:15:34| 0:0802
11| 5077 Catarina Jerénimo SEN | Individual 13 ] 0:14:03] 10| 0:39:04} 11| 0:22:34] 1:15:41] 0.08.09
12| 1134] 3012|Sara Domingos JUN JHALCON - SPORTZONE Olimpicode | & | 0:12:02) 17| 0:42:43] 13] 0:22:37] 1:17:22] 00950
13| 1025] 128 | TAnia Boleta JUN | Gindsio Clube de Sines 19 | 0:16:20] 11| 0:40:47] 6| 0:21:56f 1:19:03] 0:11:31
14 | 1103] 146 | Andreia Simdes Lopes JUN [ Mem Martins Sport Club 141 0:14:17]| 13| 0:41:24] 18] 0:23:37| 1:19:18] 014§
15| 2028] 381 RitatRibeiro §23 | Ginasio Clube de Sines 17 | 0:16:00f 14 0:41:25} 7 | 0:22:15] 1:19:40 O1208l
16 | 3280f 2623 | Marta Baleiz&o SEN | Alhandra Sporting Clube 9 | 0:12:35] 18| 0:43:28| 20| 0:24:47| 1:20:50] 013.18
17 | 5028 Ana Claudia Vilaca SEN | Individual 20 | 0:16:29f 15] 0:41:36] 19} 0:23:52) 1:21:57] 01425
18 ] 1000] 2595| Joana Barbeito JUN | Mem Martins Sport Club 121 0:13:17| 19} 0:43:50] 23| 0:26:05] 1:23:12] 0:1540
19 | 3204] 2651 |Susana Simdes SEN | Porto Runners 27 § 0:19:03§ 20) 0:43:59] 2 | 0:20:28] 1:23:30] 0:1558
20 | 1084] 2850 {Vanessa Pereira JUN | Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 18 { 0:16:15] 16 ] 0:42:05] 21| 0:25:42( 1:24:02| 01630
21 | 5050 Carla Pinto Mendes SEN ] Individual 23 | 0:17:49] 26| 0:46:03] 5| 0:21:11] 1:25:03] 0:17:31
22 | 3192| 2613 |Isaura Faria SEN | Tri-Oeiras Sport Clube 22 | 0:17:25] 23] 0:45:13] 17| 0:23:26] 1:26:04] 01832
23| 1129] 71 |Neuza Reis JUN | Amicicio 16 1 0:14:53]| 22| 0:45:11] 27 0:28:05] 1:28:09] 02037
24 1 3317) 2052 | Mariana Luisa Sousa SEN | Ginasio Ciube de Sines 211 0:16:44| 21| 0:44:50] 26| 0:27:50] 1:29:24| 0.21:52
25 | s027 Amanda Mortimer V1 |individual 31| 1:29:40] 1:29:40] 0.22:08
26 | 5117 Jili Edwards V3 {Individual 29| 0:20:26 24| 0:45:32f 24| 0:26:43| 1:32:41] 0:2509
27 | 1111] 152 |Marta Almeida JUN | Ginasio Clubs de Sines 24| 0:17:52] 25} 0:45:55| 30| 0:30:56] 1:34:43} 02711
28 | 5129| 750 |Maria Bernardo SEN | Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 30 | 0:20:51{ 27| 0:47:24] 28| 0:28:52| 1:37:07| 0:20:35
29 | 5145 Louise Pimm SEN | Individual 25 | 0:18:47| 29 0:51:23| 25| 0:27:05] 1:37:15] 0:29.43]
30 | 5171 Shirley Emilio V1 |Individual 26| 0:18:48] 28| 0:48:56f 29| 0:29:32| 1:37:16] 0:2044
31| 5131 Joana Gomes SEN | Individual 28 | 0:19:55] 30 0:55:19] 22| 0:25:46) 1:41:00} 03328
32 | 1064] 193 | Ana Filipa Ferreira DNS} JUN|Alhandra Sporting Clube
33| 5120 Joana Botas DNS| JUN|Individual
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f‘./ FEDERACAO DE TRIATLO

II Triatlo Cidade de Sines

CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS

T
PORTUGAL Masculinos
Resultados
A " : Disténcia
Localidade: Sines NATAG(MT); cicuis (KM) corms (MT):| 750/20000/5000
Data: 20-05-2007 Hora de comego: 10h30m
Informacédo
Delegado técnico: Artur Parreira Juiz Principal: Joaquim Bras
Circuito Nacional
Pontuével para: rettto Nacton Juri de apelo: Artur Parreira
Alhandra Sporting Clube Tempo Total: 2:58:49
LG| Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
1 | 2070] 2695 | Jo&o José Pereira S23 Alhandra Sporting Clube 0:67:33 { 0:00:00
6 | 1095) 2522 | Jo&o Amorim JUN Alhandra Sporting Clube 0:59:28 | 0:01:55
13 | 10068] 2303 |Pedro Leit&io JUN Alhandra Sporting Clube 1:.01:48 | 0:04:15
Tri-Oeiras Sport Clube Tempo Total: 3:02:07
LG| Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
2 | 3284| 352 |Pedro Gomes SEN Tri-Oeiras Sport Clube 0:58:11 | 0:00:38
11 ] 3214} 2684 {Miguel Ganchinho SEN Tri-Oeiras Sport Clube 1:01:05 | 0:03:32
17 | 4032| 768 |Carlos Gomes V2 Tri-Qeiras Sport Clube 1:02:51 | 0:05:18
C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 3:09:57
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
15 { 3013| 542 |Bruno Grilo SEN C.F. "Os Belenenses" 1:02:20 | 0:04:47
19 { 3014] 613 |Paulo Lamego SEN C.F. "Os Belenenses" 1.03:16 | 0:05:43
25 | 3017{ 729 |Rui Pedro Sousa SEN C.F. "Os Belenenses" 1:.04:21 | 0:06:48
C.N. Cartaxo Tempo Total: 3:11:10
LG | Drsij Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
4 {1108]| 37 |Fabricio Tomas JUN C.N. Cartaxo 0:59:17 | 0:01:44
. 2] 105§ 35 |Jo#o Serrano JUN C.N. Cartaxo 1:01:34 | 0:04:01
| 51 1085] 55 [Miguel Henriques JUN C.N. Cartaxo 1:10:19 | 0:12:46
Casa Benfica Faro/GASCAN Tempo Total: 3:19:34
LG} Drslf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
23 | 3070] 742 {Leonardo Lopes SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:04:05 | 0:06:32
31 ] 4040 781 JAnténio Raposo V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 1:06:09 | 0:08:36
44 | 3137] 468 |Carlos Matos SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:09:20 [ 0:11:47

Ribabike / Associagdo dos 20 Km de Almeirim

Tempo Total: 3:20:34

LG | Drslf Lic | Nome

PEN | ESC Equipa Total Diff
30 | 3145] 602 {Luis Moura Lopes SEN Ribabike / Associac8o dos 20 Km de Almeirim 1:05:43 | 0:08:10
35 § 3148| 653 |José Rodrigues SEN Ribabike / Associagao dos 20 Km de Aimeirim 1:07:09 | 0:08:36
37 | 3147] 604 |Pedro Bento SEN Ribabike / Associag&io dos 20 Km de Almeirim 1:.07:42 | 0:10:09
Ginasio Clube de Sines Tempo Total: 3:23:58
LG| Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
16 § 2057| 2724 |Fabio Faustino S23 Ginasio Clube de Sines 1:02:29 | 0:04:56
48 | 1112} 157 |Rui Cordeiro JUN Ginasio Clube de Sines 1:.09:45 | 0:12:12

Médias: Pag 1
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PJ FEDERAGCAO DE TRIATLO

Resultados

PORTUGAL
| 58 [ 3088] &40 JLuis Guerreiro | | SEN | Ginasio Clube de Sines | 1:11:44 To:14:11]
ABYV Estoris Tempo Total: 3:25:46
LG| Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
33 | 4153} 524 {Miguel Palma V1 ABV Estoris 1:06:33 | 0:09:00
38 | 4014| 775 |Jo#o Santos V2 ABV Estoris 1:07:54 { 0:10:21
56 | 3094 708 |Pedro Fernandes SEN ABV Estoris 1:11:19 ] 0:13:46
Amiciclo Tempo Total: 3:26:40
LG | Drslj Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
9 | 2003] 417 |Rui Dolores 523 Amiciclo 1:00:39 ] 0:03:06
53 | 3177] 2577 |Miguel Reis SEN Amiciclo 1:10:35 | 0:13:02
75 | 1010§ 126 jJoaquim Guerreiro JUN Amiciclo 1:16:26 | 0:17:53
Clube de Natagao Colégio Vasco da Gama Tempo Total: 3:29:22
6| prsl| Lic Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
3 |1083] 52 |Ruben Costa JUN Clube de Natag&o Colégio Vasco da Gama 0:58:41 | 0:01:08
62 | 4052| 770 |Manuel Gongalves ' Clube de Natac¢&o Colégio Vasco da Gama 1:12:03 | 0:14:30
84 | 3082) 651 |Jodo Serddio SEN Clube de Natago Colégio Vasco da Gama 1:18:38_ | 0:21:05
G. A. A. Vila Franca de Xira Tempo Total: 3:31:19
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
36 | 3004] 485 {Bruno Silva SEN G. A. A. Vila Franca de Xira 1:07:20 | 0:09:47
41 ] 3001| 827 [Paulo Teles SEN G. A. A. Vila Franca de Xira 1:08:48 | 0:11:15
72 | 3003} 854 |César Andrade SEN G. A. A. Vila Franca de Xira 1:15:11 | 0:17:38
HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras Tempo Total: 3:31:47
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
29 ) 4013] 648 [Miguel Fragoso Vi HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:05:33 | 0:08:00
66 | 4059] 800 |Fernando Feijéo V3 HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:12:36 | 0:15:03
68 | 4138} 2781 |Paulo Guedes V2 HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:13:38 | 0:16:05
A.D.C.R. Painho Tempo Total: 3:36:10
LG | Drsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
47 | 3207] 2662 [José Magalhaes Dias SEN A.D.C.R. Painho 1:09:39 [ 0:12:06
60 | 4108] 879 |Paulo Leit&o Santos V1 A.D.C.R. Painho 1:11:58 ] 0:14:25
71 [ 4075] 751 LJosé Peixoto V2 A.D.C.R. Painho 1:14:33 | 0:17:00
Clube de Pragas da Armada Tempo Total: 3:36:49
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
40 | 5018f 504 |Paulo Marques SEN Clube de Pracas da Armada 1:08:30 | 0:10:57
65 [ 3030] 501 {Nuno Raimundo SEN Clube de Pracas da Armada 1:12:19 | 0:14:46
76 | 3320| 2056 | Sérgio Ribeiro SEN Clube de Pracas da Armada 1:16:00 | 0:18:27
Porto Runners Tempo Total: 3:43:38
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
34 | 3239] 2717 |Telmo Veloso SEN Porto Runners 1:06:55 | 0:09:22
69 | 3262] 2794 |[Nuno Barbosa SEN Porto Runners 1:14:03 ] 0:16:30
86 | 3209 2677 |Pedro Miguel Lopes SEN Porto Runners 1:22:40 | 0:25:07

Médias: Pég 2
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Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste

Tempo Total: 3:56:17
LG| Drsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
22 | 3102] 662 JAlexandre Feliz SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:03:52 | 0:06:19
43 | 3198] 295 |Ricardo Teixeira SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:09:12 | 0:11:39
118} 3085| 722 JArmando Costa SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:43:13 | 0:45:40

Médias: Pag 3



‘9 <° II Triatlo Cidade de Sines

'S FEDERACAO DE TRIATLO CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS

PORTUGAL Femininos
Resultados

. Distancia
Localidade: Sines NATAG (MT);  cicLis (kM)  cormi (MT):| 750/20000/5000
Data: 20-05-2007 Hora de comego: 10h30m
Informacgéo
Delegado técnico: Artur Parreira Juiz Principal; Joaquim Bras

Circuito Naci |
Pontuével para: reuite Naciona

Juri de apelo: Artur Parreira
Alhandra Sporting Clube Tempo Total: 3:30:14
LG} Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
2 | 1008] 2314 {Nadine Almeida JUN Alhandra Sporting Clube 1:08:28 | 0:00:56
3_| 1032} 2454 |Ana Filipa Sampaio JUN Alhandra Sporting Clube 1:10:25 | 0:02:53
4 §1097] 2327 |Sofia Aimeida JUN Alhandra Sporting Clube 1:11:21 | 0:03:49
HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras Tempo Total: 3:38:10
LG| Drsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
1 ]1093}] 27 |Mariana Costa JUN HALCON - SPORTZONE Olimpico de QOeiras 1:07:32 | 0:00:00
8 | 1128] 231 |Carolina Gregério JUN HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:13:16 | 0:05:44
12 | 1134] 3012 {Sara Domingos JUN HALCON - SPORTZONE Olimpico de Oeiras 1:17:22 | 0:09:50
Ginasio Clube de Sines Tempo Total: 3:46:37
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
6 | 1071] 2592 JAndreia Ponte JUN Ginasio Clube de Sines 1:12:00 | 0:04:28
10 | 3240{ 380 {Carla Ribeiro SEN Gindsio Clube de Sines 1:15:34 | 0:08:02
13 | 1025} 128 |Tania Boleta JUN Gindsio Clube de Sines 1:19:03 | 0:11:31

Médias: Pég 1




