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XI DUATLO DAS LEZIRIAS - José Luis Matos
Sab. 17 e Dom. 18 de Fevereiro de 2007

Circuito Nacional e Circuito Nacional Jovem

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O XI DUATLO DAS LEZIRIAS é uma organizagdo da Camara Municipal de Vila Franca de Xira em parceria com o
Alhandra S. C. e tem o apoio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal. S&o provas pontudveis para os Circuito
Nacional e Circuito Nacional Jovem.

2. DATA/HORA E LOCIAL DE PARTIDA

O XI DUATLO DAS LEZIRIAS (prova para jovens) realiza-se no sabado dia 17 de Fevereiro de 2007 com a partida a ter
inicio as 14:30 horas.

O XI DUATLO DAS LEZIRIAS (prova aberta) realiza-se no domingo dia 18 de Fevereiro de 2007 com a partida a ter
inicio as 11:00 horas.

Ambas terdo lugar no Cais do Cabo, Lezirias, Vila Franca de Xira.

3. DISTANCIAS e ESCALOES ETARIOS
Duatlo (prova para jovens)

Escaldes Distadncias e n° de Voltas

Pais e acompanhantes 300 m /750 m/ 150 m (1 Volta / 1 volta/ 1 volta)
Benjamins (nascidos em 1998/1999/2000) 300 m/ 750 m/ 150 m (1 Volta / 1 volta/ 1 volta)
Infantis (nascidos em 1996/1997) 800 m / 1500 m / 400 m (2 Voltas / 1 volta/ 1 volta)
Iniciados (nascidos em 1994/1995) 1000 m / 3000 m / 500 m (2 Voltas/ 1 volta/ 1 volta)
Juvenis (nascidos em 1992/1993) 1500 m / 6000 m / 750 m (2 Voltas/ 2 voltas/ 1 volta)

Duatlo (prova aberta)

EscalGes Distancias e n° de Voltas
Juniores (nascidos entre 1988 e 1991)
Sub 23 (nascidos entre 1984 e 1987)

Seniores (nascidos entre 1968 e 1983)
Veteranos I (nascidos entre 1963 e 1967) 5 000m (2 Voltas)
23 000m (1 volta)
Veteranos II (nascidos entre 1958 e 1962) 2 500m (1 volta)

Veteranos III (nascidos entre 1953 e 1957)
Veteranos IV (nascidos entre 1948 e 1952)
Veteranos V (nascidos em 1947 e anos anteriores)

Estes Escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

-

5. DESCRICRO DOS PERCURSOS

Duatlo (prova para jovens)

12 e 22 Corridas - em terra batida, em trajecto de ida e volta.
CICLISMO em BTT em terra batida, em trajecto de ida e volta.

Duatlo (prova aberta)
12 Corrida: 5 Km em trajecto de ida e volta (2 voltas).
Cais do Cabo, Leziria (retorno aos 1,25 km), Leziria, Cais do Cabo (Parque de Transigdo)

Ciclismo em BTT: 23 Km em circuito (1 volta).
Cais do Cabo, Leziria, Cais do Cabo (P.T.)

23 Corrida: 2,5 Km em trajecto de ida e volta (1 volta), no mesmo percurso da 12 Corrida.



D&

Regulamento XI Duatlo das Lezirias - 2007

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Duatlo (prova para jovens)
No final da Prova.

Duatlo (prova aberta)
23 Corrida - No inicio.
No final da Prova.

7. CHECK IN

Duatlo (prova para jovens)

A abertura do Parque de Transigdo para verificagdo técnica da Bicicleta e restante equipamento terd inicio as 13:10
horas e encerrara as 14:10 horas.

Duatlo (prova aberta)
A abertura do Parque de Transicdo para verificagdo técnica da Bicicleta e restante equipamento tera inicin as 9:40

~ horas e encerrard as 10:40 horas.

Obrigatoriamente, todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

8. CHECK OUT

Apds a competicdo, os atletas_poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transigdo exibindo o seu
peitoral/ dorsal apds a chegada do dltimo atleta do segmento de BTT.

0 tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, sera de 15 minutos apds o lltimo atleta ter concluido a
prova.

9. REGRAS - Responsabilidade Geral:
a S&do adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagdo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como
cumprir as instrugdes dos juizes e responsaveis da prova.
A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).

a Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os
atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.
BTT ,
a E permitido andar na roda.
Q E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens&o do percurso, até a colocagdo da
bicicleta no suporte.
o E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.
a Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
previamente anunciado.
a Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparagao.
a Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de
seguranga.
Corrida ,
a E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
a Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,

nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagéo.

10. CLASSIFICACOES
Duatlo (prova para jovens)
Q Classificagdo por escalles etarios / sexo.
Q Classificagdo por equipas (soma dos pontos de todos os elementos da equipa)

Duatlo (prova aberta)
a Classificagdo Geral Absoluta.
a Classificagdo por escaldes etarios / sexo.
a Classificagdo por equipas (soma dos 3 melhores tempos)

11. PROTESTOS
a Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos
Q S8o presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apds a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisorios.
a Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Juiz
Principal ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepgéo.
Q A taxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoraveimente.

12. PREMIOS
Q Serdo atribuidos prémios pecunidrios de acordo com a tabela em anexo.
a Troféus individuais e colectivos para os primeiros classificados.
a Na atribui¢c80 dos prémios é obrigatdria a presenca dos atletas.
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Q Para todos os participantes: Saco com lembrangas alusivas a prova.

Entrega de prémios junto a Meta:
Aos 3 primeiros masculinos logo apés a chegada do 3° atleta.
Aos 3 primeiros femininos logo apds a chegada da 32 atleta.

13. SECRETARIADO DA PROVA
Duatlo (prova para jovens)
Estard instalado junto a Partida no sabado 17, no hordrio das 13h00 as 14h00.

Duatlo (prova aberta)
Estara instalado junto a Partida no domingo 18, no horario das 9h30 as 10h30.

14. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagéo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

15. Outras informagdes:
No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos Balnedrios dos Bombeiros Voluntarios de Vila Franca de Xira.

Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o prdprio atleta, ndo
cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo colocados ao longo do percurso;

16. INSCRICOES
As inscrigdes encerram dia 12 de Fevereiro de 2007.

Valor da inscrigdo
» Atletas Masculinos (licenciados na FTP) - 7,50 €
Atletas Masculinos (ndo licenciados na FTP) - 7,50 € + 2,50 € (seguro de prova)
Atletas Femininos - Gratis
Atletas Jovens (15 anos e menos) - Gratis

As inscrigdes efectuadas depois do prazo estabelecido, tém um agravamento de 15 € para além do valor da inscrigdo.

Formas de Inscrig&o:

Por Correio, Fax e mail (preenchendo o formulario em anexo):
Federagdo de Triatlo de Portugal

Alameda do Sabugueiro, 1 B

Murganhal

2760 - 128 CAXIAS

Telef: 21.442 15 53

Fax: 21.441 84 87

secretaria@federacao-triatlo.pt

No sitio da FTP na Internet (preenchendo o respectivo formulario):
www.federacao-triatlo.com/inscri .a

Modos de Pagamento (s6 para atletas individuais filiados e para atletas nao filiados):

e Por cheque (Endossado a Federagdo de Triatlo de Portugal), recepcionado na FTP até dia 13 de Fevereiro.

e Por transferéncia bancaria com a indicaciio do nome do atleta e nome da prova para o NIB - 0035 02 77 00
01 24 26 730 59 devendo ser enviado um fax para o 21 441 84 87 ou ficheiro em pdf para tesouraria@federacao-
triatlo.pt, com o comprovativo da transferéncia bancaria.

(N&o serdo aceites inscrigdes sem o respectivo pagamento).
» Para a inscricdo ser considerada valida, os formularios de inscrigdo deverdo estar devidamente preenchidos e
acompanhados das respectivas taxas de inscrigdo ou comprovativos de pagamento.

FIM
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FORMULARIO DE INSCRICAO
(para envio por fax, CTT ou pessoalmente)
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XI DUATLO DAS LEZIRIAS - José Luis Matos
Sab. 17 de Fevereiro de 2007 - 14:30

Prova para Jovens

Primeiro e tltimo nome do/a atleta: *
Nome completo do/a atleta: *

Morada: *

Localidade: *

Cddigo Postal: *

Concelho: *

Naturalidade: *

Nacionalidade: *

Data Nascimento: *

Sexo: *

Niimero BI, Passaporte ou outra identifica¢do: *
Niimero Contribuinte:

N° de Telefone Fixo ou de Telemével: *
E-mail: *

Observagdes:

*Campos Obrigatdrios
A Federagio de Triatlo de Portugal reserva-se no direito de ndo aceitar inscri¢des que contenham dados invélidos ou
incompletos 4
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FORMULARIO DE INSCRICAO
(para envio por fax, CTT ou pessoalmente)

XI DUATLO DAS LEZIRIAS - José Luis Matos
Dom. 18 de Fevereiro de 2007 - 11:00

Prova Aberta

Primeiro e ultimo nome do/a atleta: *
Nome completo do/a atleta: *

Morada: *

Localidade: *

Cadigo Postal: *

Concelho: *

Naturalidade: *

Nacionalidade: *

Data Nascimento: *

Sexo: *

Nimero BI, Passaporte ou outra identifica¢do: *
Niimero Contribuinte:

N° de Telefone Fixo ou de Telemdével: *
E-mail: *

Observagdes:

*Campos Obrigatérios
A Federagiio de Triatlo de Portugal reserva-se no direito de ndo aceitar inscrigdes que contenham dados invélidos ou
incompletos
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XI DUATLO DAS LEZIRIAS - José Luis Matos
Prova Aberta
Dom. 18 de Fevereiro de 2007

Circuito Nacional

Prémios Pecuniarios Individuais |
Masculinos  Femininos
1°| 100,00 € 100,00 €

2°| 80,00€ 80,00 €

3°| 70,00€ 70,00 €

4°| 5500€ 55,00 €

5°| 4500€ 4500 €

6°| 40,00 € 40,00 €

7?| 30,00 € 30,00 €

8°| 2500€ 25,00 €

g?| 20,00€ 20,00 €

10| 15,00 € 15,00 €

119 10,00 € 10,00 €

12¢] 10,00 € 10,00 €
TOTAL| 1.000,00 €

Prémio Final de Circuito - José Luis de Matos

Provas | Prémio Final| Masculino | Feminino
Circ. 1 1.000,00 € 980,00 € 980,00 €
Circ. 2 1.000,00 € 770,00 € 770,00 €
Circ. 3 1.000,00 € 595,00 € 595,00 €
Circ. 4 1.000,00 € 455,00 €
Circ. 5 | 1.000,00 € 385,00 €
Circ. 6 1.000,00 € 315,00 €
Circ. 7 1.000,00 € 280,00 €
245,00 €
210,00 €
175,00 €
Total 7.000,00 € 140,00 €
105,00 €

O prémio José Luis de Matos € entregue no final do anoc as
equipas vencedoras do ranking do circuito nacional. A
quantidade de provas pode variar e consequentemente os
montantes descritos.
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Circuito Nacional Jovem
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