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CIDADE DE MACHICO
22 DE OUTUBRO DE 2006

REGULAMENTO

APRESENTACAO

A Cémara Municipal de Machico, em parceria com o Ludens Clube de Machico, da
continuidade ao Projecto Desportivo de Verdo 2006. Numa perspectiva de divulgacdo e
desenvolvimento das actividades desportivas, proporcionardo aos amantes das actividades
fisicas a possibilidade de participar em varias provas de Triatlo (Natag¢éo; Ciclismo e Corrida) e
de Duatlo (Corrida; Ciclismo e Corrida). A prova de “Super Sprint”, sera especialmente indicada
para todas as pessoas, ndao exigindo um nivel de aptiddo fisica elevado. Proporemos
igualmente aos individuos com um nivel de aptidao fisica mais elevado a participa¢édo na prova
de Sprint. As provas de Duatlo estdo vocacionadas para quem nédo pretende Nadar e para
quem pretende uma primeira experiéncia em provas desportivas combinadas, quer sejam
adultos ou criancas.

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O | Campeonato Regional de Triatlo da Madeira € uma organizacdo conjunta do Ludens Clube
de Machico e Camara Municipal de Machico, tendo o apoio técnico da Federacéo de Triatlo de
Portugal. E uma prova oficial da Federacéo de Triatlo de Portugal.

2. DATA /HORA E LOCAL DE PARTIDA

O | Campeonato Regional de Triatlo da Madeira (IV Triatlo Cidade de Machico) realiza-se no
dia 22 de Outubro de 2006. Associado e este evento surge um conjunto de competicbes
destinadas a populacdo em geral. O Inicio da competicdo sera as 14h30 horas do dia 22 de
Outubro, no Porto de Recreio da Cidade de Machico.

3. DISTANCIAS

Triatlo Sprint - Disputa-se nas distancias de 750 m de Nata¢&o, 20 Km de Ciclismo e 5 Km de
Corrida.

Triatlo Super Sprint - Disputa-se nas distancias de 350 m de Natagdo, 10 Km de Ciclismo e
2,5 Km de Corrida.

Duatlo —Super Sprint - Disputa-se nas distancias de 1500 m de Corrida, 6 Km de Ciclismo e
750 m de Corrida.

Duatlo para Criancas - Disputa-se nas distancias de 300 m de Corrida, 750m de Ciclismo e
150 m de Corrida.



4. ESCALOES ETARIOS

JUVENIL Nascidos entre 1991 a 1992 (14 a 15 anos)

JUNIORES Nascidos entre 1987 a 1990 (16 a 19 anos)

SUB-23 Nascidos entre 1983 a 1986 (20 a 23 anos)

SENIORES Nascidos entre 1982 a 1967 (24 a 39 anos)

VETERANOS | Nascidos entre 1966 a 1962 (40 a 44 anos)

VETERANOS I Nascidos entre 1961 a 1957 (45 a 49 anos)

VETERANOS llI Nascidos entre 1956 e 1952 (50 a 54 anos)

VETERANOS IV Nascidos entre 1951 e 1947 (55 a 59 anos)

VETERANOS V Nascidos em 1946 e anteriores (60 anos e mais)

Estes Escalbes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS

TRIATLO Sprint: (Esta prova integra os atletas federados gue disputaram o Campeonato
da Madeira de Triatlo)

Natacdo: ( 750 m ) - 750 m x 1 volta; Local: Baia de Machico

Ciclismo: (20 Km ) - 2,5 Km x 8 voltas;

Descri¢do: Saida da zona de transi¢édo (no Porto de Recreio de Machico), Caminho do Leiria;
Caminho do Larano; Rua Dr. Abel de Freitas; Variante nascente da ribeira até junto a rotunda;
Caminho da Banda d” Além; Largo dos Milagres; Rua da Arvore; Rua Conselheiro José Ribeiro
da Cunha e Nova Ponte na Foz da Ribeira, Caminho do Leiria, Parque de Transi¢ao.

Corrida: (5 Km) - 2,5 Km x 2 voltas;

Descricdo: Saida da zona de transicao (no Porto de Recreio de Machico), Caminho do Leiria;
Caminho do Larano; Rua Dr. Abel de Freitas; Variante nascente da ribeira até junto a rotunda;
Caminho da Banda d Além; Largo dos Milagres; Rua da Arvore; Rua Conselheiro José Ribeiro
da Cunha e Nova Ponte na Foz da Ribeira, Caminho do Leiria.

TRIATLO Super Sprint:

Natacdo: (350 m ) - 350 m x 1 volta; .

Ciclismo: (5 Km) - 2,5 Km x 4 voltas.

Descri¢do: Saida da zona de transi¢do (no Porto de Recreio de Machico), Caminho do Leiria;
Caminho do Larano; Rua Dr. Abel de Freitas; Variante nascente da ribeira até junto a rotunda;
Caminho da Banda d” Além; Largo dos Milagres; Rua da Arvore; Rua Conselheiro José Ribeiro
da Cunha e Nova Ponte na Foz da Ribeira, Caminho do Leiria, Parque de Transi¢cao.

Corrida: (2,5 Km) - 2,5 Km x 1 volta.

Descrigcdo: Saida da zona de transi¢cédo (no Porto de Recreio de Machico), Caminho do Leiria;
Caminho do Larano; Rua Dr. Abel de Freitas; Variante nascente da ribeira até junto a rotunda;
Caminho da Banda d* Além; Largo dos Milagres; Rua da Arvore; Rua Conselheiro José Ribeiro
da Cunha e Nova Ponte na Foz da Ribeira, Caminho do Leiria.

DUATLO Super Sprint: :

Local: Caminho do Leiria (Porto de Recreio).

Corrida: (1,5Km)- 1,5 Km x 1 volta.

Descricdo: Saida da zona de transicao (no Porto de Recreio de Machico), Caminho do Leiria;
Caminho do Larano; Rua Dr. Abel de Freitas; Caminho da Banda d* Além; Largo dos Milagres;
Rua da Arvore; Rua Conselheiro José Ribeiro da Cunha e Nova Ponte na Foz da Ribeira,
Caminho do Leiria; Parque de Transig&o.

Ciclismo: (6 Km ) —1,5 Km x 4 volta.

Descrigdo: Saida da zona de transi¢do (no Porto de Recreio de Machico), Caminho do Leiria;
Caminho do Larano; Rua Dr. Abel de Freitas; Caminho da Banda d* Além; Largo dos Milagres;
Rua da Arvore; Rua Conselheiro José Ribeiro da Cunha e Nova Ponte na Foz da Ribeira,
Caminho do Leiria; Parque de Transi¢ao.




Corrida: (750m) - 750m X 1 volta

Descricdo: Saida da zona de transicao (no Porto de Recreio de Machico), Caminho do Leiria;
Caminho do Larano; Rua Dr. Abel de Freitas; Caminho da Banda d* Além; Largo dos Milagres;
Rua da Arvore; Rua Conselheiro José Ribeiro da Cunha e Nova Ponte na Foz da Ribeira,
Caminho do Leiria.

DUATLO para Criancas: 300 m de Corrida, 750m de Ciclismo e 150 m de Corrida.
Descricdo: Porto de Recreio de Machico e Caminho do Leiria

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Parques de Transi¢do e Meta.

7. CHECK IN

A abertura do Parque de Transicdo 1 (Edificio do Porto de Recreio, junto a meta), para
colocacéo do equipamento para o segmento de corrida e bicicleta tera inicio pelas 13:30
horas.

A abertura do Parque de Transicdo 1 (Edificio do Porto de Recreio, junto a meta), para
colocagéo e verificagdo técnica da bicicleta e restante equipamento tera inicio as 13:45 horas e
encerrara as 14:15 horas.

Obrigatoriamente, todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

8. CHECK OUT

Apéds a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material e equipamento desportivo do
Parque de Transicdo, exibindo o seu peitoral / dorsal apés a chegada do Ultimo atleta no
segmento de ciclismo. A organizacdo providenciard o transporte do material deixado pelos
atletas no parque de Transi¢éo 1, desde que devidamente colocado nos cestos fornecidos para
o efeito, ndo se responsabilizando por perdas de material colocado fora dos mesmos. O tempo
limite para efectuar o respectivo levantamento, sera de 15 minutos apds o Ultimo atleta ter
concluido a prova).

9. REGRAS
9.1 - Responsabilidade Geral
S&do adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e
Aquatlo da Federacao de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas
conhecer e respeitar 0 mesmo, bem como cumprir as instrucbes dos juizes e
responséaveis da prova.

a) Obrigatoriamente os atletas terdo de competir equipados com Camisola ou Top
durante toda a prova.

b) A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro
Desportivo previsto na Lei ( Acidentes Pessoais ) .

c) Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de
bicicleta, chip), os atletas podem competir, levantando o(s) elemento(s) em falta no
secretariado, mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

9.2 Natagéao

a) Cada atleta € o responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso,
previamente anunciado, nomeadamente no n.° de voltas.

b) Todos os meios de propulsédo ou aspiracdo artificiais sdo interditos.

c) Os Atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca de natacdo até ao Parque de
Transicéo.

d) O uso de Fato Isotérmico apenas sera permitido se a temperatura da agua for inferior
a 22°.

9.3 Ciclismo
a) E permitido andar na roda.
b) O uso do capacete rigido afivelado, é obrigatério em toda a extensao do percurso, até
a colocacéo da bicicleta no suporte.




c) E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

d) Cada atleta é o responséavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso,
previamente anunciado.

e) Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparacao.

f) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos
agentes de seguranga.

g) Os atletas alcancados pelos atletas mais rapidos séo obrigados a ceder a passagem;
caso ndo haja condigbes de passagem em andamento, os atletas sdo obrigados a
parar e desmontar da bicicleta para ceder passagem.

9.4 Corrida
a) E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
b) Cada atleta € o responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso,
previamente anunciado, nomeadamente no n° de voltas.
¢) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que
nao esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela
organizacéo.

10. CLASSIFICACOES
Serdo efectuadas:
a) Classificacao Geral Absoluta
b) Classificacdo por escaldes etarios / sexo
c) Classificagao por Equipas
d) Classificacdo do Campeonato Regional de Triatlo da Madeira

11. PROTESTOS
Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:
e S&o presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados
Oficiais Provisdrios.
e Os protestos sado efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de
25 € ao Juiz Principal ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a
hora de recepcao.
e A taxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12. PREMIOS
e Serdo atribuidos prémios pecuniarios, de acordo com a tabela em anexo.
e Troféus individuais e colectivos.

Na atribuicdo dos Troféus, é obrigatdria a presenca dos atletas.
Horario de entrega de Prémios: 17h30 junto a Meta, para os 3 primeiros classificados
femininos e masculinos e para os restantes serdo pela organizacdo apds a ceriménia oficial
entregues prémios serao entregues no Jantar de convivio.

13. SECRETARIADO DA PROVA
Estara instalado no Edificio do Porto de Recreio de Machico.

Abertura as 10:00 horas.
Encerra as 14:30 horas.

14. INFORMACOES ADICIONAIS
O local reservado para os banhos estara localizado nos balneéarios do Porto de Recreio de Machico,
onde se realizara a entrega de prémios.

15. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

16. INSCRICOES
As inscricfes deverdo ser dirigidas até as 24:00 horas do dia 17 de
Outubro de 2006 (Terca - Feira) para:




Ludens Clube de Machico
Sitio do Piquinho
9200-117 Machico
Telef/Fax: 291964250
Victor Rodrigues: 96 2516961
Email: victorhrodrigues@gmail.com

Cémara Municipal de Machico
Largo do Municipio
9200-099 Machico
Telef: 291 969990
Técnico de Desporto do Municipio de Machico
Dr. Duarte Rodrigues - 9172742347

Federacédo de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, 1 B
Murganhal - 2760-128 Caxias

Telef: 21.442 1553 - Fax: 21.441 84 87
www.federacao-triatlo.pt
Email: secretaria@federacao-triatlo.pt

Taxa de Inscricédo : Atletas Licenciados = Gratuito
Atletas nao Licenciados = 3,5 Euros (Seguro de prova)
As inscricBes efectuadas depois do prazo estabelecido, tém um
agravamento de 3€ para além do valor da inscricao.



| CAMPEONATO REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA

IV TRIATLO CIDADE DE MACHICO 2006
| DUATLO CIDADE DE MACHICO 2006

Ficha tipo de Inscricdo Individual

Licenca FTP n.°

Nome
Data de Nascimento Escaldo M F
O O
/ /
Clube Telefone
Prova

Ficha tipo de Inscricao Colectiva

Clube/Equipa:

Licd n.° Nome Idade Data Nasc® Escaldo Prova




Ficha tipo de Inscricdo Colectiva — Prova de Estafetas

Clube/Equipa:

Licd n.° Nome

Idade Data Nasc®

Escaldao Prova

IV TRIATLO — Cidade de Machico

| CAMPEONATO REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA

LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS INDIVIDUAIS
(Campeonato Regional)

INDIVIDUAIS
MASCULINOS

VALOR
PECUNIARIO

INDIVIDUAIS
FEMININOS

VALOR
PECUNIARIO

10

75,00 € + Troféu

10

70,00 € + Trofeu




20 25 € + Troféu 20 25 € + Troféu

30 15 € + Troféu 30 15 € + Troféu
TOTAL DE
PREMIOS 260,00 €

A todos os restantes atletas sera atribuida uma medalha e um certificado de
participacao.
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