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1| 51 |1001|DM732HX [Anais Moniz F |JUN |C.F."Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
2122941003/ DR62Y9N |Francisco Oliveira Reis M lJUN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
3/2303| 1006|DR6BKVH | Pedro Leitdo M [JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
4 |2506{ 1009|DABAHTZ ||Luis Courinha M [JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
5| 102 | 1011{DNO6RAH |José Estrangeiro M [JUN |SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka||Soc. Recreativa do Camarnal
6| 72 |1012|CB84590 |Angela Silvério F |[JUN |C.N. Alvito Clube da Natureza do Alvito
7| 12 |1013|DA68BAST |Barbara Clemente F |[JUN |Sport Unido Colarense Sport Uniéo Colarense
8| 142 |1016|DA6ZG89 |Ana Sampaio F |[JUN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
9| 143|1017|DA040M8 |Joana Marques F |[JUN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
10| 215|1018|DAOCOZA |Joao Inacio M [JUN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
11| 179 | 1020|CE79581 |Miguel Arraiolos M [JUN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
12| 128 | 1025/ DA8AHY4 | Tania Boleta F JJUN |Ginasio Clube de Sines Ginasio Clube de Sines
13| 7 |1027/DNO6GDW |Marina Pedro F JJUN |Ginasio Clube de Sines Ginasio Clube de Sines
14| 2454/ 1032|DM4ASNKG | Ana Filipa Sampaio F |JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
15|2513| 1038|DM43ERC | Diogo Custodio M [JUN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
16| 222 | 1045|DA18TXS |Jodo Amaral M [JUN | C.N. Cartaxo Clube de Natacao do Cartaxo
17| 2563|1052/ DM43ZMA |Jo&o Pedro Silva M |JUN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
18|2570| 1054/DM4SES2 |Vasco Pessoa M |JUN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
19|2607| 1057|DX16KDR |Marcos Duro M [JUN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
20/2631{ 1061/DN2E9PR ||David Ferreira M [JUN | Sport Unido Colarense Sport Uniéo Colarense
21| 52 [1063]DM6ENNSR |Ruben Costa M [JUN | Clube de Natagdo Colégio Vasco da Gan|Cl. Natacéo Col. Vasco da Gama
22| 193 |1064/DA6ZWNB | Filipa Ferreira F |JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
23(2328{1065/DM43YST ||Pedro Antao M [JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
24 (2622{1067|DN2CVNT |Nuno Sousa Faria M [JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
25|2638| 1068/CB55598 |[Liliana Filipa Silva F |JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
262592 1071|DA04ANFS |Andreia Ponte F JJUN |Ginasio Clube de Sines Ginasio Clube de Sines
27|2695{1082|DX1ATYN |Jodo José Pereira M [JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
282722 1086|DA33YWV |Carlos Alberto Costa M JJUN |Ginasio Clube de Sines Ginasio Clube de Sines
29|2757{1092|DA6F5NY ||Eduardo Mourato M [JUN |Triathlon Lamego Club Triathlon Lamego Club
30| 20 [1094/DA968Y2 |Bruno Pereira M [JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
31/2522{1095/DM2BZF6 |Jodo Amorim M [JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
32(2314{1096/DROHK7F |Nadine Almeida F |JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
33(2327[1097|DM2BX87 ||Sofia AlImeida F |JUN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
34|2274{1098|DA040AV ||Pedro Nuno Duarte M |JUN | Casa do Povo de Mouriscas Casa do Povo de Mouriscas
35| 696 | 2002|DN2S4R5 |Daniel Simées M [S23 |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
36 |2504| 2005/ DA7GKV5 |Mario Leitdo M [S23 |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
37| 364 | 2006/DN0O680H |Duarte Marques M [S23 |SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka||Soc. Recreativa do Camarnal
38| 352 |2012/DX00V18 |Pedro Gomes M [S23 |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
39 2552|2038/ DM4KNTD |Ricardo Rodrigues M [S23 |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
402623/ 2047|DX16ECH [Marta Baleizéo F |S23 |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
412724/ 2057|DN29XES |Féabio Faustino M |S23 |Ginasio Clube de Sines Ginasio Clube de Sines
42| 627 |3001{DN5SD8B |Paulo Teles M |SEN |CCD/ V.F. Xira G.A. Atletismo de Vila Franca de Xira
43| 854 |3003|CD15188 |César Andrade M |SEN |CCD/ V.F. Xira G.A. Atletismo de Vila Franca de Xira
44| 620 |3005/CB64672 |Diogo Almeida M [SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
45| 542 | 3013|DA6ZWKZ |Bruno Grilo M |SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
46| 538 |3015/DX92C2W |Maria Jodo Madeira F |SEN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
47| 575|3016{CB88704 |Bruno Pais M |SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
48| 528 |3018/DX49PAS |[Sérgio Oliveira M [SEN |ABV Estoris ABYV Estoris
49| 669 | 3023|DRO5G1N |Paulo Robalo M [SEN |Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube
50| 507 [3039|CB77381 ||Custddio Antdnio M |SEN | SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka||Soc. Recreativa do Camarnal
51| 505 [ 3040/CB89876 |José Ribeiro M |SEN | SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka||Soc. Recreativa do Camarnal
52| 739 | 3054/DA837TA |Antonio Luz Gomes M [SEN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
53| 497 [3069|CG52231 ||Pedro Cordeiro M |SEN | Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste
54| 651 [ 3082|DN28SME ||Jodo Serddio M [SEN | Clube de Natagdo Colégio Vasco da Gan|Cl. Natacéo Col. Vasco da Gama
55| 722 {3085/DA7GMXY |Armando Costa M |SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
56| 747 [{3093|DM43P26 |Ricardo Patricio M |SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
57| 708 [ 3094/CB50808 |Pedro Fernandes M |SEN |ABV Estoris ABV Estoris
58| 706 | 3100/CE22338 |Luis Cipriano M [SEN |A.D.C.R. Painho A.D.C.R. Painho
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662 | 3102|DX9D32M |Alexandre Feliz M |SEN | Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste
579 | 3113|DN0641P |Duarte Barreto M [SEN | C.N. Cartaxo Clube de Natacao do Cartaxo
468 [ 3127/CD95443 ||Tiago Lobo M [SEN | Triathlon Lamego Club Triathlon Lamego Club
2515|3135/ DM22WDF |Mario Guedes M [SEN | Triathlon Lamego Club Triathlon Lamego Club
4615/ 3140|DA049VE |[Jorge Vieira M [SEN | Sport Uniéo Colarense Sport Uniéo Colarense
741 | 3153|DROHHGB | Pedro Bartolomeu M [SEN | TAC-Natacéo Terceira Automével Clube
2562|3170/ DM22E33 |Rui Simdes M [SEN | Sport Uniéo Colarense Sport Uniéo Colarense
2581|3181/ DM4KINC |Luis Correia Ferreira M [SEN | Triathlon Lamego Club Triathlon Lamego Club
580 | 3182|DN4S6CR | Alexandre Ventura M [SEN | C.N. Cartaxo Clube de Natacao do Cartaxo
2613|3192/ DN2E5H1 ||Isaura Faria F |SEN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
2630| 3195/ DN2COFS |Ana Filipa Santos F |SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
2640/ 3197|DA04RWR |[Délio Ferreira M |SEN | Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste
295 | 3198|DM78584 |Ricardo Teixeira M |SEN | Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste
2648|3203 DM6N4MB |Pedro Soares Alves M [SEN | Sport Unido Colarense Sport Uniéo Colarense
2651| 3204/DN7NNMD | Susana Simdes F |SEN |Porto Runners Porto Runners - Clube de Corrida
2662|3207/CE65092 |José Magalhdes Dias M [SEN |A.D.C.R. Painho A.D.C.R. Painho
2663| 3208/ DWAGRZ6 |Rui Trovédo M [SEN | Ginasio Clube Figueirense Ginasio Clube Figueirense
2677|3209/ DA68BF4 | Pedro Miguel Lopes M [SEN |Porto Runners Porto Runners - Clube de Corrida
2684|3214/ DA6Z4K9 |Miguel Ganchinho M [SEN |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
2694| 3225/DX9HPVA |Rui Ferreira M |SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
2703 3230|DX1A3K2 |[Carlos Serra M |SEN |Individual Individual
2711|3235/ DA5GDFY |Goncalo Vicente M [SEN | Clube de Natagdo Colégio Vasco da Gan|Cl. Natacéo Col. Vasco da Gama
2717|3239|DA6P7BY [Telmo Veloso M |SEN |Porto Runners Porto Runners - Clube de Corrida
2718|3241|DX5BZZ1 [Nuno Tintim M |SEN |Individual Individual
2734|3247/ DFOFDVZ | Antonio Henriques M [SEN |Individual Individual
2741|3248/ DA01ED2 |Bruno Lemos Silva M |SEN | Clube Millennium BCP Clube Millennium BCP
2743|3250/ DW7CO0AL1 |Paulo Quintino M |SEN | Clube Millennium BCP Clube Millennium BCP
2773|3256/|DN15HX4 [Jodo Pedro Antunes M |SEN | Casa Benfica Faro/GASCAN Casa Benfica Faro
2783|3258/ DR33SX8 |José Apolinario Teixeira M [SEN |Individual Individual
2794 3262|DA69KV7 |Nuno Barbosa M |SEN |Porto Runners Porto Runners - Clube de Corrida
2799|3264/ DWATERB |Manuel Alves M |SEN |C.F. "Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
798 | 4000|CB43468 | Olimpio Guedelha M [v3 |CCD/V.F. Xira G.A. Atletismo de Vila Franca de Xira
830 | 4003|CE15820 ||Jo&o Branco M |V5 |C.F."Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
808 | 4007|CB87920 |Maria Moniz F |v3 |C.F."Os Belenenses" Clube Futebol "Os Belenenses"
4791| 4011|DN38SCZ [Jodo Albuquerque M [v1i |ABV Estoris ABYV Estoris
648 | 4013|CB43486 | Miguel Fragoso M [v1i |ABV Estoris ABYV Estoris
769 | 4032|CB66973 | Carlos Gomes M [v1 |Oeiras Sport Clube Oeiras Sport Clube
756 | 4034|CD15606 |Joao Pereira M [v2 |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
839 | 4036/|DABAVER | Carlos Cunha M [v1 |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
780 | 4038|DN2S4YT |Joaquim Patricio M [v4 | C.N. Alvito Clube da Natureza do Alvito
757 | 4045|CB66956 | Rogério Morais M [v2 | Clube Ferroviario de Vendas Novas Clube Ferroviario de Vendas Novas
770 | 4052|CB67556 |Manuel Gongalves M [v2 | Clube da Natagdo Colégio Vasco da Gamj|Clube da Natacéo Colégio Vasco da Gama
800 | 4059|CB50309 | Fernando Feijao M |v3 | Casa do Benfica no Fundao Casa do Benfica no Fundéo
811 |4061{CB51292 | Alberto Campos M |v4 | Casa do Benfica no Fundao Casa do Benfica no Fundéo
752 | 4072|CB51011 | Renato Fidalgo M [v2 |JA.D.C.R. Painho A.D.C.R. Painho
751 | 4075|CB49969 |José Peixoto M V2 |A.D.C.R. Painho A.D.C.R. Painho
856 | 4077|DM78B5V |Jodo Corte Real M V1 |A.D.C.R. Painho A.D.C.R. Painho
862 | 4082|DM4KS54 |José Magarria M [V2 | Ginéasio Clube Figueirense Ginasio Clube Figueirense
871 | 4100|DA0OCIC3 |Jaime Carmo M V4 |Individual Individual
755 |4101{CB89543 |Jodo Gomes M [v2 |IPODEC / Tri-Oeiras.com Assoc. Jovens Fregues. Linda-a-Velha
786 | 4102|DNO6FAE | Luis Lima M [v2 | Triathlon Lamego Club Triathlon Lamego Club
499 | 4115|CB50589 [Antonio Ervideira M V1 |Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste
2732|4127/ DA69K19 |Emanuel Marques M [v1 | Triathlon Lamego Club Triathlon Lamego Club
2740|4129 DA3WMBN |Jodo Hipdlito M [v1 | Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube

5115/DA9HR42 |Antonio Joaquim dos Reis M [v1 |Individual Individual

5116/CB34383 |Helder Ribeiro M |SEN |Individual Individual

5117|CB19872 |Jodo Dias M |S23 |Individual Individual

5118/DM2Y9FV ||Paulo Barradas M |SEN |Individual Individual




t 3 START LIST
FJ (FEDERA{.ED DE TRIATLO

PORTUGAL

V Triatlo do Fundao

por Dorsal
Nr Lic Drsl chip Nome do Atleta Esc EquipaAtieta Clube
117 5119|DM16R3Y |Ricardo Ferraz M JJUN |Individual Individual
118 5120|DF052A1 ||Silvino Muchacho M V4  |Individual Individual
119 5121{DM1AACS5 |Victor Garcez M V2 |Individual Individual




