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REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENOUADRAMENTO

O V Triatlo do Fundao, € uma organizagao da Camara Municipal do Fundao e tem o
apoio técnico da Federacédo de Triatlo de Portugal. E uma prova da Taca de Portugal
de Triatlo de Triatlo e Campeonato Nacional de Juniores.

2. DATA/HORA E LOCAL DE PARTIDA

O V Triatlo do Fundéo, realiza-se no dia 22 de Outubro 2006 com a partida a ter
inicio as 11:00 horas na Barragem da Capinha.

3. DISTANCIAS

Disputa-se nas distancias de 750 m de Natagao; 20,5 Km de Ciclismo; 5 Km de
Corrida.

4. ESCALOES ETARIOS

JUNIORES Nascidos em 1987,1990 (16 a 19 anos)

SUD23 Nascidos em 1983, 1986 (20 a 23 anos)
SENIORES Nascidos entre 1967 e 1980 (24 a 39 anos)
VETERANOS | |Nascidos entre 1962 e 1966 (40 a 44 anos)

VETERANOS Il | Nascidos entre 1957 e 1961 (45 a 49 anos)
VETERANOS Ill| Nascidos entre 1952 e 1956 (50 a 54 anos)
VETERANOS V| Nascidos entre 1947 e 1951 (55 a 59 anos)
VETERANOS V |Nascidos em 1946 e anteriores (60 anos e mais)

Estes EscalbGes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Natacdo: (750 m) - 750 m x 1 volta
Local: Barragem da Capinha.

Ciclismo: (20,5 Km)
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‘estradande;: acesscggoga[j@gem esg® para Capinha, atravessar Capinha, dt? para

Alcaideydt?-para.o Fundao, Fe,itela Carvalhal, Valverde, Fundéo — Av. da Liberdade
arque de,Transicdo, 2.
”{ 'r‘L C”{ !{ 7)) {’L‘:"ﬁ&
Corrlda (5 Km) 2,5 Kmx?2 voltas

Descricdo: Saida do P. Transicdo 2; dt* Av® Alfredo Mendes Gil; dt® Palacio da
Justica; esg? Av.2 Alfredo Mendes Gil, dt* Rua Conselheiro José Alves Monteiro,
esg? Rua dos Trés Lagares, dt?2 Rua 5 de Outubro, esg® Rua Teodoro Mesquita, Rua
Germano da Cunha, esg?® Rua de Santo Anténio, Largo de Santo Anténio, esg?
Travessa da Avenida, esg® Av® da Liberdade, repete o percurso. No final da 22 volta,
para a Meta instalada ao lado do Parque de Transicao 2, na Av? da Liberdade.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Parques de Transicao
2,5 Km da corrida e Meta.

7. CHECK IN

Abertura dos Parques de Transigao:
Parque de transicdo 2 — Avenida da Liberdade — Fundao: Colocacéo das sapatilhas
e outros materiais necessarios a corrida. Abertura - 9h00 / Encerramento — 10h00;

Parque de Transicdo 1 — Barragem da Capinha: Verificacdo técnica da bicicleta e
restante equipamento. Obrigatoriamente, todos os atletas terdo de se apresentar
devidamente equipados. Abertura 9h45 / Encerramento 10h30

8. CHECK OUT

Apds a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material e equipamento
desportivo do Parque de Transicdo, exibindo o seu peitoral / dorsal apGs a chegada
do ultimo atleta no segmento de ciclismo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, serd de 15 minutos apés o
ultimo atleta ter concluido a prova).

9. REGRAS - Responsabilidade Geral:

» S0 adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e
Aquatlo da Federacéo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas
conhecer e respeitar 0_mesmo, bem como_cumprir_as _instrucdes dos juizes e
responsaveis da prova.

» A participacdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Sequro
Desportivo previsto na Lei ( Acidentes Pessoais ) .
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Natacdo

» Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo _percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas
previamente anunciadas.

* Todos os meios de propulsédo ou aspiracao artificiais sao interditos.

* Obrigatoriamente os atletas ter8o de utilizar touca de natacdo até ao Parque de

Transicao.
* E permitido o uso de Fato Isotérmico se a temperatura da agua for inferior a 22°.

Ciclismo

e E permitido andar na roda.

* E obrigatorio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso,
até a colocacéo da bicicleta no suporte.

* E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

» Cada concorrente é o0 responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, previamente anunciado.

» Cada concorrente € responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber
gualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparacao.

* Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacfes dadas
pelos agentes de seguranca.

Corrida

» E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

» Cada concorrente é o0 responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas
previamente anunciadas.

» E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa
gue nédo esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou néo
pela organizacao.

10. CLASSIFICACOES

Serao efectuadas:

* Classificacao Geral Absoluta.

* Classificagdo por escaldes etarios / sexo.

* Classificacdo por equipas ( somatorio dos tempos dos 3 melhores atletas de cada

equipa)
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* Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa

de 25 €, ao Juiz Principal, ou ao Delegado Técnico a prova, que 0 recebera

anotando-lhe a hora de recepgao.

» A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12. PREMIOS

Seréo atribuidos valores pecuniarios.

Na atribuicdo dos Prémios, é obrigatoria a presenca dos atletas.

Horéario de entrega de Prémios: Imediatamente apds a chegada do ultimo atleta.
Aos 3 primeiros absolutos Masculinos e Femininos, junto a Zona da Meta.

13. SECRETARIADO DA PROVA

Estara instalado na Junta de Freguesia do Fundao e abre as 08h1l5 e encerra as
10:00 horas.

14. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado
Técnico.

15. INFORMACOES ADICIONAIS

No final sera servido um almoco-convivio para todos os atletas e acompanhantes,

O transporte de atletas e material, para a Barragem da Capinha, sera facultado
pela organizagédo do Fundao (junto ao Secretariado). Saida as 9h15m.

Os balneéarios do Pavilhdo Municipal do Funddo estardo disponiveis para 0s
banhos.

16. INSCRICOES

Atletas Federados = 7,5 € ( Por cada atleta )
Atletas ndo Federados = 7,5€ + 2,5 € ( Seguro de prova )

Terminam 22 Feira, dia 16 de Outubro as 24h00.
As Inscricoes efectuadas depois do prazo estabelecido, ttm um agravamento de
15,00€ para além do valor da inscrigcao.
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Alameda do Sabugueiro, n.®1-B
Murganhal
2760-128 Caxias
Telef: 21.442 1553 - Fax: 21.441 84 87
www.federacao-triatlo.pt
E-mail: secretaria@federacao-triatlo.pt
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Ficha tipo de Inscricao Individual

Licenca FTP n.°

Nome

Data de Nascimento Escaldo

|
M F
L/ / H G

Clube Telefone

Ficha tipo de Inscricao Colectiva

[ Clube: |

Lic? n° Nome Data Nasc® Escalao
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LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS

TAQA DE PORTUGAL DE TRIATLO

N° de Atletas dentro da (%) de Qualidade - MASCULINOS

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 |
1°] 350,00 € 353,41 € 358,75€ 366,67€ 378,13€ 394,64 € 418,75€ 45500€ 51563€ 62500€ 868,75€ 1.662,50€
2°] 275,00 € 278,41 € 283,75€ 291,67€ 303,13€ 319,64€ 343,75€ 380,00€ 440,63€ 550,00€ 793, 75€
3°] 212,50 € 21591 € 221,25€ 229,17€ 240,63 € 257,14€ 281,25€ 31750€ 378,13€ 487,50€
4°1 162,50 € 16591 € 171,25€ 179,17€ 190,63€ 207,14 € 231,25€ 267,50€ 328,13 €
501 137,50 € 140,91 € 146,25€ 154,17 € 165,63 € 182,14 € 206,25€ 242,50¢€
6°] 112,50 € 11591 € 121,25€ 129,17 € 140,63€ 157,14€ 181,25€
7°] 100,00 € 103,41 € 108,75€ 116,67 € 128,13€ 144,64 €
8° 87,50 € 90,91 € 96,25 € 104,17 € 115,63 €
9°1 75,00 € 78,41 € 83,75€ 91,67€

10°| 62,50 € 65,91 € 71,25 €
11°| 50,00 € 53,41 €
12°] 37,50 €
N° de Atletas dentro da (%) de Qualidade - FEMININOS

3 2 1
1°] 350,00 € 456,25€ 837,50 €
2°] 275,00€ 381,25 €
3°] 212,50 €

1. Os Prémios Monetarios serdo entregues aos atletas da classificacdo absoluta por sexo,
que terminem dentro da percentagem de qualidade, que é definida relativamente ao
tempo do primeiro classificado em prova do respectivo sexo. O dinheiro dos atletas que
ficarem fora da percentagem de qualidade é distribuido pelos atletas dentro dessa
percentagem:

Masculinos: 6 %
Femininos: 10 %
2. Em Femininos s6 serdo atribuidos prémios monetarios as 3 primeiras classificadas dentro

da (%) de Qualidade.
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