
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Altimetria 

Distâncias 
1 a 2 – 5.520m 
2 a 3 – 3.680m 
3 a 6 – 3.400m 
 

Distâncias
1 a 2 – 5.520m 
2 a 3 – 3.680m 
3 a 4 – 3.200m 
4 a 5 – 770m 
5 a 6 – 700m  
6 a 7 – 1.025m 
7 a 8 – 2.950m 
8 a 9 – 1.850m 
9 a 10 – 1.430m 
10 a 1 – 3.960m 

Altimetria 

SEGMENTO NATAÇÃO 
2 X 187,5M 
 
SEGMENTO DE CICLISMO 
12,6 KM 
 
SEGMENTO DE CORRIDA 
1 X 2,5 KM   

SEGMENTO NATAÇÃO 
2 X 750M 
 
SEGMENTO DE CICLISMO 
38,9 KM 
 
SEGMENTO DE CORRIDA 
4 X 2,5 KM 

LEGENDA  GERAL 
1 – Parque de Transição nº1 
2- -Cruzamento de Baldos 
3 – Cruzamento do arcozelo 
4 – Rotunda de Paradinha 
5 - GNR 
6 – Câmara Municipal 
7 – Alto do Pombo 
8 – Cruzamento de São Francisco 
9 – Vila da Rua 
10 – Cruzamento da Faia 
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