
Regulamento Provisório



13.SECRETARIADODEPROVA

14.CASOSOMISSOS

15.INSCRIÇÕES

16.INFORMAÇÕESADICIONAIS

OSecretariadodaProvaestaráinstaladonoCais da Silveiraentreas12:30horaseas
14:45horas.

Os casos omissos à Regulamentação da F.T.P., serão resolvidos pelo Departamento
TécnicodaF.T.P..

Asinscriçõespodem serefectuadasatravésdosseguintesmeios:

-Secretariadodaprovaaté30minutosantesdoiníciodacompetição;
-DelegadodaFederaçãoparaosAçores,Sr.RogérioMedeirosdoTerceiraAutomóvel
Clube-SecçãodeTriatloouparaaFederaçãodeTriatlodePortugal-tlf:962413132;

Astaxasdeinscriçãosãoasseguintes:

A Câmara Municipal deAngradoHeroísmodisponibilizará transporte tantoparaatletas
comopararespectivosmateriais,desdequeconfirmados.

Paramaisinformações:

-PáginadeInternetdaFederaçãodeTriatlodePortugal(www.federacao-triatlo.com);

-GabinetedeDesportoeTemposLivres(CentroCulturaledeCongressosdeAngra
doHeroísmo)-tlf:295206120-fax:295215034.

-Atletaslicenciados=7,5euros;
-Atletasnãolicenciados=7,5euros+2,5euros(SegurodeProva).

-GabinetedeDesportoeTemposLivresdaC.M.A.H.-tlf:295206120-fax:295215034.
- Ricardo Matias (Técnico de Desporto da C.M.A.H.) - tlf: 961945284 - e-mail:

rmatias2@gmail.com.

-PedroBartolomeu(DelegadoTécnicodaF.T.P.paraosAçores)-tlf:969481574.

0 Triatlo é uma modalidade desportiva na qual se praticam três actividades distintas:
.Ascompetiçõessãodisputadaspelamesmaordemesem

paragemdocronómetronasseguintesdistâncias:
-375mtsnatação-10kmciclismo-2,5kmcorrida.

-750mtsnatação-20kmciclismo-5kmcorrida.

-1500mtsnatação-40kmciclismo-10kmcorrida.
-3kmoumaisnatação-180kmciclismo-42kmcorrida.

OTriatlodeAngradoHeroísmo CidadePatrimónioMundialfoilevadoacabopelaprimeira
veznoanode2004,tendo-serealizadoatéaomomentoduasediçõesdasquaisseobteve
um balanço muito positivo com vista ao desenvolvimento e implementação desta
modalidadedesportivanaregião.

OIIITr iat lodeAngradoHeroísmo Cidade Património Mundial, tal comonasedições
anteriores,surgenaintençãodaAutarquialocalpromoveroConcelhoatravésdeeventos
desportivosdegrandequalidade bem comopromover a adopção de umesti lodevida
activojuntodapopulação.

natação,ciclismoecorrida

-SuperSprint
-Sprint

-Olímpico
-Longo

TRIATLODEANGRADOHEROÍSMOCIDADEPATRIMÓNIOMUNDIAL

Àsemelhançadasegundaedição,acompetiçãodisputar-se-ánasdistâncias:
750mtsnataçãonaZonaBalneardaSilveira,20kmciclismoentreaSilveiraeSão-Sprint

AEdiçãodesteanodecorreráa 24deSetembro e contará para o Circuito Nacional e
CampeonatoRegionaldamodalidade.
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Mateuse5kmcorridanasprincipaisartériasdoConcelho.
-375mtsnataçãonaZonaBalneardaSilveira,12kmciclismoentrea

SilveiraeSãoMateuse2,5kmcorridanas artériasdoConcelho.
Aorganização,ambicionandoprosseguircomocarácterdetradiçãodesteevento,prevê
umaboaprestaçãotantodosatletasnacionaisbemcomodosregionaiselocais.

O IIITriatlodeAngradoHeroísmo-CidadePatrimónioMundialéumaorganizaçãoda
CâmaraMunicipaldeAngradoHeroísmoemparceriacomaSecçãodeTriatlodoTerceira
Automóvel Clube e apoio técnico da FederaçãodeTriatlodePortugal, contando c o m o
apoiodaCruzVermelhaPortuguesa,TotalBike,........................................................

O III Triatlo Angra do Heroísmo - Cidade Património Mundial realiza-se no dia 24 de
Setembrode2006,pelas15horas,compartidanarampadaZonaBalneardaSilveira.
ApartidadaProvaAberta( )terálugarnomesmolocalàs14horas.

O III TriatloAngradoHeroísmo-CidadePatrimónioMundialrealiza-senadistânciade
:750mtsnatação,20kmciclismoe5kmcorrida.

AProvaAberta( ) serádisputadanas distâncias: 375 mts natação, 12km
ciclismo,2,5kmcorrida.

-SuperSpint

CIRCUITONACIONALDETRIATLO/CAMPEONATOREGIONALAÇORIANODE
TRIATLO/PROVAABERTA

1.ORGANIZAÇÃO/ENQUADRAMENTO

2.CALENDARIZAÇÃO

3.DISTÂNCIAS

principais

Osescalõesetários,tantofemininoscomomasculinos,sãoosseguintes:
-Juniores-Nascidosentre1990e1987(16a19anos);
-Sub-23-Nascidosentre1986e1983(20a23anos);
-Seniores-Nascidosentre1982e1967(24a39anos);
-Veteranos1-Nascidosentre1966e1962(40a44anos);
-Veteranos2-Nascidosentre1961e1957(45a49anos);
-Veteranos3-Nascidosentre1956e1952(50a54anos);
-Veteranos4-Nascidosentre1951e1947(55a59anos);
-Veteranos5-Nascidosentre1946eanteriores(60emaisanos).

REGULAMENTODEPROVA

SuperSprint

Sprint
Super Sprint

4.ESCALÕESETÁRIOS

-ClassificaçãoGeralAbsoluta;
-ClassificaçãoporEscalõeseGénero;
-ClassificaçãoporEquipas(somatóriodos3melhoresatletasdecadaequipa);
-ClassificaçãodoCampeonatoRegionaldeTriatlodosAçores.

11.PROTESTOS

12.PRÉMIOS

Podem ser efectuados protestos por todos os agentes desportivos directamente
envolvidos.
SerãopresentesaoJuizPrincipal,até15minutosapósapublicaçãodosresultadosoficiais
provisórios.
Osprotestossãoefectuadosporescritoeentregues,acompanhadosdataxade15euros
aoJuizPrincipalouaoDelegadoTécnico,quereceberáanotandoahoraderecepção.
Ataxaserásempredevolvidaseoprotestofordecididofavoravelmente.

Naprovade serãoentreguesosseguintestrofeus:
-TrêsprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(masculinos);
-TrêsprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(femininos);
-TrêsprimeirosclassificadosdoCampeonatoRegionalAçores;
-TrêsprimeirosclassificadosporEquipas.

Naprovade serãoentreguesosseguintestrofeus:
-TrêsprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(masculinos);
-TrêsprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(femininos);
-TrêsprimeirosclassificadosnasEstafetas.

Serãoentreguescertificadosdeparticipaçãoatodososparticipantes.
Osprémiosmonetáriosaatribuirnaprovade sãoosseguintes:

Sprint

SuperSprint

Sprint

AatribuirpeloT.A.C.

AatribuirpelaF.T.P.

(A)

(B)

CIRCUITONACIONALDETRIATLO/CAMPEONATOREGIONALAÇORIANODE
TRIATLO/PROVAABERTA

Campeonato

RegionaldosAçores
CircuitoNacional

1.º - 250€

2.º - 125€

3.º - 60€

4.º - 30€

5.º - 15€

Conformetabelada

FederaçãodeTriatlo

dePortugal.

(A) (B)



5.DESCRIÇÃODOSPERCURSOS

6.LOCAISDEABASTECIMENTO

7.CHECKIN

8.CHECKOUT

-LargoFerreiraDrumond;

-AltodasCovas;

-Meta.

A abertura do parque de transição para verificação técnica da bicicleta e restante
equipamentoterálugaràs12:45horaseencerrarápelas13:45horas.

Obrigatoriamenteosatletasterãodeseapresentardevidamenteequipados.

Apósacompetição,osatletaspoderãolevantaroseuequipamentodesportivodoparque
detransiçãoexibindooseupeitoral/dorsalapósachegadadoúltimoatletadosegmentodo
ciclismo.

Otempolimiteparaefectuarorespectivolevantamento,seráde15minutosapósoúltimo
atletaterconcluídoaprova.

9.REGRAS

SãoadoptadasasregrasemvigornoRegulamentoTécnicodeTriatlo/DuatloeAquatloda
Federação de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitaromesmo,bemcomocumprirasinstruçõesdosjuízeseresponsáveisdoevento.
Obrigatoriamenteosatletasterãodecompetirequipadoscomcamisolaoutopdurantetoda
aprova.
AparticipaçãodosatletastemdeestarobrigatoriamentecobertapeloSeguroDesportivo
previstonalei(AcidentesPessoais)

Cada concorrente é responsável pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamentenocumprimento enonúmerodevoltasanunciadas.

Osatletasterãoobrigatoriamentedeutilizartoucadenataçãoatéaoparquedetransição.

NATAÇÃO

Ousodefatoisotérmicoapenasserápermitidoseatemperaturadaáguaforinferiora22
graus.

Osatletasdeverãorespeitarasregraseasindicaçõesdadaspelosagentesdesegurança.

Épermitidoandarnaroda.
Eobrigatórioousodecapaceterígidoafiveladoem todaaextensãodopercurso,atéa
colocaçãodabicicletanosuporte.

Éobrigatórioousodedorsalcolocadonascostaseemlocalbemvisível.

Cada concorrente é responsável pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamentenocumprimentodonúmerodevoltaspreviamenteanunciadas.
Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de trânsito e as indicações dadas pelos
agentesdesegurança.

Osatletasalcançadospelosatletasmaisrápidossãoobrigadosacederpassagem,caso
não haja condições de passagem em andamento, os atletas alcançados tornam-se
obrigadosapararedesmontardabicicletaparacederpassagem.

Osatletasmasculinosnãopoderãoandarnarodadosfemininosevice-versa.Osatletas
tambémnãopoderãoandarnarodadeatletascommaiornúmerodevoltasjáefectuadas.

Eobrigatórioousodopeitoral,colocadoemzonafrontal,bemvisível.

Cada concorrente é responsável pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamentenocumprimentodonúmerodevoltaspreviamenteanunciadas.

Asclassificaçõesaconsiderarsãoasseguintes:

CICLISMO

CORRIDA

10.CLASSIFICAÇÕES

Partida:JuntoàrampadaZonaBalneardaSilveira.
Percurso triangular ondeosatletassedir igemem
primeiro lugar à bóia situada na sua direita, de
seguidaàbóiasobreaesquerdaeregressandoao

localdepartida(rampa).

Saída do parque de transição, situadonoCaisda
Silveira. Passagem peloLargoFerreira Drumond,
CaminhodeBaixodeSãoCarlos,VilaMaria,atéao
iníciodaCanadadaLuz(pontoderetorno).Dãoa

voltaeregressamatéaoLargoFerreiraDrumond.

Volta grande

Voltapequena:

: Cais da Silveira com saída pelas
escadas junto á rampa, Rua Diogo de Teive, Av.
Tenente Coronel José Agostinho,Alto das Covas,
RuadaSé,RuadeSãoJoão,RuadosMinhasTerras,

RuaDireita.RegressampelaRuadaSéfazendoo
percursoinversoatéaoLargoFerreiraDrumond.

VoltamatéàRotundadosPortõesde
São Pedro e regressam até ao Largo Ferreira
Drumond.
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