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RIATLO

Angra do {7erorsmo

Cidade Patrimonio Mundial

0 Triatlo é uma modalidade desportiva na qual se praticam trés actividades distintas:
natacdo,ciclismoecorrida.Ascompeticdessdodisputadaspelamesmaordemesem
paragemdocronémetronasseguintesdistancias:

-SuperSprint-375mtsnatacdo-10kmciclismo-2,5kmcorrida.
-Sprint -750mtsnatacgéo-20kmciclismo-5kmcorrida.
-Olimpico -1500mtsnatacdo-40kmciclismo-10kmcorrida.
-Longo -3kmoumaisnatagao-180kmciclismo-42kmcorrida.

TRIATLODEANGRADOHERQISMOCIDADEPATRIMONIOMUNDIAL

OTriatlodeAngradoHeroismo CidadePatriménioMundialfoilevadoacabopelaprimeira
veznoanode2004,tendo-serealizadoatéaomomentoduasedi¢cdesdasquaisseobteve
um balanco muito positivo com vista ao desenvolvimento e implementagdo desta
modalidadedesportivanaregiao.

Edicao Data Competicéao Participantes &z!gildiz:) \lézrr]ncii?r?; \/Eznuﬁgi(s)r
24de PauloAntunes . -
| Outubro Super Sprint 27 (C.F. Jollni\gllr\lnson Triltfe?'aDsEc?(ﬁm
de2004 Belenenses) (USA) :
PedroGomes
. AnaSantos IPODEC/
25de Sprint a T KIPQDECI (Individual) Trioeiras.com
I Setembro rioeiras.com)
de2005 : Sim&o Pamplona Ménica Goulart
Super Sprint . (individual) (individual)

OlllTriatlodeAngradoHeroismo Cidade Patriménio Mundial, tal comonasedi¢c6es
anteriores,surgenaintencdodaAutarquialocalpromoveroConcelhoatravésdeeventos
desportivosdegrandequalidade bem comopromover a adopcao de umestilodevida
activojuntodapopulagéo.

AEdicdodesteanodecorrerdaa 24deSetembro e contara para o Circuito Nacional e
CampeonatoRegionaldamodalidade.
Asemelhancadasegundaedicdo,acompeticdodisputar-se-anasdistancias:

-Sprint 750mtsnatacdonaZonaBalneardaSilveira,20kmciclismoentreaSilveiraeSao

13.SECRETARIADODEPROVA

OSecretariadodaProvaestarainstaladonoCais da Silveiraentreas12:30horaseas
14:45horas.

14.CASOSOMISSOS

Os casos omissos a Regulamentag¢do da F.T.P., serdo resolvidos pelo Departamento
TécnicodaF.T.P..

15.INSCRICOES
Asinscricbespodem serefectuadasatravésdosseguintesmeios:
-Secretariadodaprovaaté30minutosantesdoiniciodacompeticao;

-DelegadodaFederacaoparaosAcores,Sr.RogérioMedeirosdoTerceiraAutomovel
Clube-SeccédodeTriatloouparaaFederacdodeTriatlodePortugal-tlf:962413132;

-PaginadelnternetdaFederacaodeTriatlodePortugal(www.federacao-triatlo.com);

-GabinetedeDesportoeTemposLivres(CentroCulturaledeCongressosdeAngra
doHeroismo)-tlf:295206120-fax:295215034.

Astaxasdeinscricdosdoasseguintes:
-Atletaslicenciados=7,5euros;
-Atletasndolicenciados=7,5euros+2,5euros(SegurodeProva).

16.INFORMACOESADICIONAIS

A Cémara Municipal deAngradoHeroismodisponibilizara transporte tantoparaatletas
comopararespectivosmateriais,desdequeconfirmados.

Paramaisinformacd@es:
-GabinetedeDesportoeTemposLivresdaC.M.A.H.-tlf:295206120-fax:295215034.

- Ricardo Matias (Técnico de Desporto da C.M.A.H.) - tif: 961945284 - e-mail:
rmatias2@gmail.com.

-PedroBartolomeu(DelegadoTécnicodaF.T.P.paraosAcores)-tlf:969481574.



-ClassificacdoGeralAbsoluta;

-ClassificagdoporEscal6eseGénero;
-ClassificagdoporEquipas(somatériodos3melhoresatletasdecadaequipa);
-ClassificagdodoCampeonatoRegionaldeTriatlodosAcgores.

11.PROTESTOS

Podem ser efectuados protestos por todos os agentes desportivos directamente
envolvidos.

SerdopresentesaoJuizPrincipal,até15minutosapdsapublicacdodosresultadosoficiais
provisorios.
Osprotestossaoefectuadosporescritoeentregues,acompanhadosdataxadel5euros
aoJuizPrincipalouaoDelegadoTécnico,quereceberdanotandoahoraderecepcao.
Ataxaserasempredevolvidaseoprotestofordecididofavoravelmente.

12.PREMIOS

Naprovade Sprintserdoentreguesosseguintestrofeus:
-TrésprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(masculinos);
-TrésprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(femininos);
-TrésprimeirosclassificadosdoCampeonatoRegionalAcores;
-TrésprimeirosclassificadosporEquipas.

Naprovade SuperSprint serdoentreguesosseguintestrofeus:
-TrésprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(masculinos);
-TrésprimeirosclassificadosdaGeralAbsolutos(femininos);
-TrésprimeirosclassificadosnasEstafetas.

Serdoentreguescertificadosdeparticipacdoatodososparticipantes.
Osprémiosmonetariosaatribuirnaprovade Sprintsdoosseguintes:

Campeonato  (A) o i (B)

) CircuitoNacional
RegionaldosAcores

1.°0-250€

2°-125¢€ Conformetabelada

3.0-60€ FederacéodeTriatlo

4.°-30€ dePortugal.

5.0-15€

(A)AatribuirpeloT.A.C.
(B) AatribuirpelaF.T.P.

Mateuse5kmcorridanasprincipaisartériasdoConcelho.

-SuperSpint -375mtsnatacadonaZonaBalneardaSilveira,12kmciclismoentrea

SilveiraeSaoMateuse?2,5kmcorridanas principais artériasdoConcelho.
Aorganizagcao,ambicionandoprosseguircomocaracterdetradigdodesteevento,prevé
umaboaprestacdotantodosatletasnacionaisbemcomodosregionaiselocais.

CIRCUITONACIONALDETRIATLO/CAMPEONATOREGIONALACORIANODE
TRIATLO/PROVAABERTA

REGULAMENTODEPROVA

1.0RGANIZACAO/ENQUADRAMENTO

O llITriatlodeAngradoHeroismo-CidadePatriménioMundialéumaorganizacaoda
CamaraMunicipaldeAngradoHeroismoemparceriacomaSecc¢aodeTriatlodoTerceira
Automovel Clube e apoio técnico da FederagdodeTriatlodePortugal, contando como
apoiodaCruzVermelhaPortuguesa, TotalBiKe, ..o,

2.CALENDARIZACAO

O Il Triatlo Angra do Heroismo - Cidade Patriménio Mundial realiza-se no dia 24 de
Setembrode2006,pelas15horas,compartidanarampadaZonaBalneardaSilveira.

ApartidadaProvaAberta(SuperSprintf)terdlugarnomesmolocalasl4horas.

3.DISTANCIAS

O Il TriatloAngradoHeroismo-CidadePatriménioMundialrealiza-senadistanciade
Sprint 750mtsnatacdo,20kmciclismoe5kmcorrida.

AProvaAberta(Super Sprint) serddisputadanas distancias: 375 mts natacdo, 12km
ciclismo,2,5kmcorrida.

4.ESCALOESETARIOS

OsescalBesetarios,tantofemininoscomomasculinos,sdoosseguintes:
-Juniores-Nascidosentre1990e1987(16al19anos);
-Sub-23-Nascidosentre1986e1983(20a23anos);
-Seniores-Nascidosentre1982e1967(24a39anos);
-Veteranosl-Nascidosentre1966e1962(40a44anos);
-Veteranos2-Nascidosentre1961e1957(45a49anos);
-Veteranos3-Nascidosentre1956e1952(50a54anos);
-Veteranos4-Nascidosentre1951e1947(55a59anos);
-Veteranos5-Nascidosentrel946eanteriores(60emaisanos).



5.DESCRICAODOSPERCURSOS

Percurso Descricéao Sprint Super Sprint
Partida:JuntoarampadaZonaBalneardaSilveira.
Percurso triangular ondeosatletassedirigemem
Natacdo | Primeiro lugar a béia situada na sua direita, de | 750mts 375mts
sy - (2voltas) (1volta)
seguidaaboiasobreaesquerdaeregressandoao
localdepartida(rampa).
Saida do parque de transigdo, situadonoCaisda
Sllvel.ra. Passagem pel~oLargoFer.re|ra I?rum(?nd, 20km 12km
Ciclismo | CaminhodeBaixodeSaoCarlos,VilaMaria,atéao (5voltas) (3voltas)
iniciodaCanadadaluz(pontoderetorno).Dé&oa | 1volta=4km lvolta=4km
voltaeregressamatéaolLargoFerreiraDrumond.
Volta grande: Cais da Silveira com saida pelas
escadas junto & rampa, Rua Diogo de Teive, Av.
Tenente Coronel José Agostinho,Alto das Covas,
RuadaSé,RuadeS&oJodo,RuadosMinhasTerras, | Skm(lvolta | 2,5km(1volta
Corrida RuaDireita.R laRuadaSéf d grandee grandeat é
uaDireita.RegressampelaRuadaSéfazendoo 1volta Altodas
percursoinversoatéaolargoFerreiraDrumond. pequena) Covas)
Voltapequena: VoltamatéaRotundadosPortdesde
Sdo Pedro e regressam até ao Largo Ferreira
Drumond.

6.LOCAISDEABASTECIMENTO
-LargoFerreiraDrumond,;
-AltodasCovas;
-Meta.

7.CHECKIN

A abertura do parque de transigdo para verificacdo técnica da bicicleta e restante
equipamentoteralugaras12:45horaseencerrarapelas13:45horas.

Obrigatoriamenteosatletasterdodeseapresentardevidamenteequipados.

8.CHECKOUT
Apbsacompeticdo,osatletaspoderaolevantaroseuequipamentodesportivodoparque
detransicdoexibindooseupeitoral/dorsalapdésachegadadoultimoatietadosegmentodo
ciclismo.
Otempolimiteparaefectuarorespectivolevantamento,seraddel5minutosapdsoultimo
atletaterconcluidoaprova.

9.REGRAS

SédoadoptadasasregrasemvigornoRegulamentoTécnicodeTriatlo/DuatloeAquatioda
Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitaromesmo,bemcomocumprirasinstru¢céesdosjuizeseresponsaveisdoevento.
Obrigatoriamenteosatletasterdodecompetirequipadoscomcamisolaoutopdurantetoda
aprova.
AparticipacdodosatletastemdeestarobrigatoriamentecobertapeloSeguroDesportivo
previstonalei(AcidentesPessoais)

NATACAO
Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamentenocumprimento enonimerodevoltasanunciadas.
Osatletasterdoobrigatoriamentedeutilizartoucadenatacaoatéaoparquedetransicéo.
Ousodefatoisotérmicoapenasserapermitidoseatemperaturadaaguaforinferiora22
graus.

Osatletasdeverdorespeitarasregraseasindicac6esdadaspelosagentesdeseguranca.

CICLISMO
Epermitidoandarnaroda.

Eobrigatérioousodecapaceterigidoafiveladoem todaaextensaodopercurso,atéa
colocagéodabicicletanosuporte.

Eobrigatérioousodedorsalcolocadonascostaseemlocalbemvisivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamentenocumprimentodonimerodevoltaspreviamenteanunciadas.

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagbes dadas pelos
agentesdeseguranca.

Osatletasalcancadospelosatletasmaisrdpidossdoobrigadosacederpassagem,caso
ndo haja condigcBes de passagem em andamento, os atletas alcancados tornam-se
obrigadosapararedesmontardabicicletaparacederpassagem.

Osatletasmasculinosndopoderdoandarnarodadosfemininosevice-versa.Osatletas
tambémnédopoderdoandarnarodadeatletascommaiornimerodevoltasjaefectuadas.

CORRIDA
Eobrigatérioousodopeitoral,colocadoemzonafrontal,bemvisivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do percurso,
nomeadamentenocumprimentodonimerodevoltaspreviamenteanunciadas.

lO.CLASSIFICAQC)ES
Asclassificagdesaconsiderarsdoasseguintes:



