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Il TRIATLO JOVEM DE RESENDE

ENCONTRO NACIONAL 2006
Sabado e Domingo, 8 e 9 de Julho

REGULAMENTO

ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O Il TRIATLO JOVEM DE RESENDE e ENCONTRO NACIONAL 2006 s&o uma organizacdo da Camara Municipal de Resende com
0 apoio técnico da Federacéo de Triatlo de Portugal e pontua para o Circuito Nacional Jovem 2006.

DATA E LOCAL DE PARTIDA DA PROVA

O Il TRIATLO JOVEM DE RESENDE realiza-se no Sabado dia 8 de Julho de 2006 as 16h15.

A concentragdo tem inicio as 14h00 e tera lugar no Parque Fluvial de Porto de Rei - Resende.

ENCONTRO NACIONAL

O Encontro Nacional s esta aberto a atletas licenciados na FTP.

ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

Escaldes Distancias

50m/810m / 370 m

Benjamins (nascidos 97/99) 1 volta/ 1 volta / 1 volta

150 m /1550 m / 800 m

Infantis (nascidos em 95/96) 1 volta / 1 volta / 1 volta

200 m /3100 m / 950 m

Iniciados (nascidos em 93/94) 1 volta/ 2 voltas / 1 volta

300 m /4650 m / 1350m

Juvenis (nhascidos em 91/92) 2 voltas / 3 voltas / 1 volta

DESCRIGCAO DOS PERCURSOS
5.1 NATACAO: No Parque Fluvial de Porto de Rei — Resende, em percurso sinalizado com béias.
5.2 BTT: No Parque Fluvial de Porto de Rei — Resende, em percurso circular e misto de relva, asfalto e terra batida.
5.3 CORRIDA: No Parque Fluvial de Porto de Rei — Resende, em percurso circular e misto de relva e terra batida.
SESSAO DE ESCLARECIMENTO
Antes de cada partida seréa realizada uma sesséo de esclarecimento sobre a prova.
REGRAS
Sé&o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Aquatlo, Triatlo e Duatlo da Federag&o de Triatlo de Portugal, do qual
se destacam as seguintes:
7.1 Geral
Os Atletas deverdo reconhecer o percurso antes da prova (ver croquis).
7.2 Natacao
7.2.1 Os Atletas deverdo usar touca de natacao identificada pela Federacéo de Triatlo de Portugal.
7.2.2 A Organizagao disponibilizara touca a quem o solicitar.
7.3BTT
7.3.1 E obrigatério o uso de capacete afivelado em toda a extensdo do percurso.
7.3.2 Os Atletas devem ser portadores do nimero fornecido pela Organizag&o na zona dorsal do corpo.
7.3.3 Os Atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagbes dadas pelos Agentes de Seguranca e
Organizagao.
7.4 Corrida
Os Atletas devem ser portadores do nimero fornecido pela Organizacdo na zona frontal do corpo.
CLASSIFICACOES
Seréo efectuadas:
- Classificagdo por escalGes etéarios / sexo.
- Classificagéo por Clubes (conforme regulamento da FTP).
- A pontuacéo na prova de Triatlo tem coeficiente 2.
PREMIOS
9.1 Lembrancas a todos os atletas.
9.2 Aos 3 primeiros atletas de cada escalé@o e sexo.
9.3 Aos 6 primeiros Clubes classificados.
9.4 Entrega de prémios pelas 18h30.



10. SECRETARIADO DA PROVA E PARQUE DE TRANSICAO
10.1 O Secretariado da prova funcionara junto a Meta.
10.2 O Secretariado abre as 14h15 e encerra as 15h15 de Sabado do dia 8 de Julho de 2006.
10.3 O parque de transigao abre as 14h30 e fecha as 15h30 de Sabado do dia 8 de Julho de 2006.
11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento ser&o resolvidos pela Organizagdo.
12. INSCRICOES
12.1 O Il Triatlo Jovem de Resende esta aberto aos Atletas licenciados e néo licenciados.
12.2 O Encontro Nacional 2006 s6 esta aberto aos Atletas licenciados na FTP.
12.3 Sao gratuitas e aceites até as 24h00 de Segunda-feira do dia 3 de Julho de 2006.
12.4 Dirigidas a:
Federacao de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, 1 - B
Murganhal
2760-128 Caxias
Telef.: 214 421 553
Fax: 214 418 487
www.federacao-triatlo.pt
secretaria@federacao-triatlo.pt

11° TRIATLO JOVEM DE RESENDE
SABADO, 8 de Julho de 2006 as 16h

FICHAS TIPO DE INSCRICAO

NAO FEDERADOS

Nome
Escaldo etario Sexo
Datade nascimento /[ Telefone n®
BENJAMINS
Clube
Delegado/os TM n°
Neo Nome Data de Escalao Sexo
Dorsal Filiado nascimento  etario
1 BENJ
2 BENJ
3 BENJ
4 BENJ
5 BENJ
BENJ



http://www.federacao-triatlo.pt/
mailto:secretaria@federacao-triatlo.pt

Clube

INFANTIS

Delegado/os

Dorsal

NO

Filiado Nome

T™M n°

Data de Escalao
nascimento  etario

INF

Sexo

INF

INF

INF

G| (WIN|F-

INF

INF

Clube

INICIADOS

Delegado/os

Dorsal

NO

Filiado Nome

T™M n°

Data de Escalao
nascimento  etario

INI

Sexo

INI

INI

INI

g wN|F-

INI

INI

Clube

JUVENIS

Delegado/os

Dorsal

NO

Filiado Nome

TM n°

Data de Escalao
nascimento  etario

JUV

Sexo

JUV

JUV

JUV

A (WIN|F-

JUV

Juv
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