
 

LEGENDA 

NATAÇÃO  

RETORNOS 

BÓIAS 

INDICAÇÕES 

CORRIDA  

BTT  

Nat – 300 m (2 V com saída e 
retorno fora de água) 
 
Btt – 4.650 m (3 V)  
 
Cor – 1.350 m (1 V) 


