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REGULAMENTO

ADR
O XIV Tratle de Almodévar & uma organizagic da Cimara Municipal de Almodivar e tem o apoio
técnice da Federago de Triatio de Portugal.
E uma prava pontudvel para o Circuito Nacional de BTT de 2008

2. DATA [ HOR
0 XV Triatle de Almoddvar, realiza-se no Domingo dia 28 de Maio de 2006, com a parfida a ter inigio

as 16:00, na Barragem do Monte Clérigo,

Az distincias a percorrer 80 750 m de Matagdo, 20 Km de BTT @ 5 Km de Corrida

4. ESCALOES ETARIOS

JUNICRES

ESCALOES
Mascidos entra 1990 & 1587
TE’@E a 1983

1966 & 135? {
Mascidos entra 1981 e 1057 [ 45a 49
ascidos entre 1056 & 1952 [ S0a 54
Fascidos entre 1051 & 1647 [ 558 50

ANOS W |Mascidos enfre 1048 & amtenores | 60 &
Eslos Escaloes aplicam-se tanto em Masculinos como em Famhvlnuﬁ.

RCURSO!
Hatagao: 750 m |1 vaita)
Barragem de Monte Clériga.

BTT: 18,2 K (2,3 Km + 3 volias de 5,3 Km), em asfallo e terra batida.

Saida do pamue de Transigio; Estrada da Barragem direcgio Almodivar, na Ponle seguir em frente
pela Aua do Algarve, Esq. p/ Rua José Castanc da Ponds, direita Aua 3. lidefonso, dweita pf Rua
Espirite Santo, frenta v/ percurso de BTT, Parque de Transicao 2.

Carrida: (5 Km) - 1250 m x 4 voltas
Circuito Urbane em Almoddvar com a Meta junto ao Parque de Transigio 2 na Praga da Repdblica..

B LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Saida do Pargue de Transigio 2 o Mata.

A abertura do Parque de TransiGao 1 para verficagae tenica da bicicleta e restante equipamenio tera
inicio &s 14:40 e encerrard as 15:40.

A aberura do Pargue de Transigio 2 para colocagio do materal para a Comda terd inicio as 14:30 &
encerrard s 15:00.

Obrigatoriamente, iodos os alletas terdo de 2o apresentar devidamente equipados.

8. CHECK OUT
Apds a compelicho, os alletas poderdo levamar o seu materal desporivo do Parque de Transicao

exibindo o seu paiteral { dorsal apds a chegada do Oltimo atieta do segmento de ciclismo.
O tempo Bmite para efectuar o respective levantamento serd de 15 minutos apds o giimo atista ter
conchuido a prova,
- Responsabilidade Geral:
S#o adoptadas as regras em vigor no Ftegulamenl:u Tecnu::n de Triatla, Duatllj a .ﬁ.qn.la.lbc da Federaf;ao
de Triatle de Portugal, sendo da | i : Al
rir s bn Juk Dnsémals da prova,

3 Obrigatoriamente os atletas terdo de competir equipados com Gamisola ou Top _durante toda &
prova,



O A paricipago na prova, 1em que estar obrigatofianients coberta pelo Sequro Desporivo previsto
na Lei { Acidentas Pessoais
n ] Em caso da falla de qual-:ma.t um |:h:|5 alementas Immdmmms {dorsal, nomaero de bicichata,

chlp:l atletas falta no secretariado. madanis

40 reembotsivel.

o Cada alleta é o responsavel pelo cumpdme-nbu.‘nunh@imen‘fa do respective DRrourss, previaments
anunciado, nomeadarmenis no n.” de voltas,

a Tados 05 meios de pn:lpuisan ou asplral;:au amllclals s.an |n!EwdH03

a Os Atletas terdo obrigatoniame 5 2] que de Transi

a

o

: ] o Ps
0 uso de Fato Isotérmico apanas saré pmmllluo se a Inmperatura da agua for inferior & 22“_
O esquipamento do segmenio de natagho serd Wransporiado pela organizagiao, do Pamque de
Transigao 1 (Barragem), para o Parque de Transigao 2 (Almodovar),
A organizagdo ndo se responsabiliza por gualquer extravio de material que nde seja colocado no
raspective cesto destinade a cada atleta existents no P Transigdo 1 para o afedo,

Elm:lﬂg no supodea,

. obrigaténo o uso di dorsal colocado nas oostas @ em local bam visivel.

*  Cada concorrenle & o responsavel pelo cumprimento {conhecimente] do respectivo DErcursa.
nomeadamente o nimero de voltas previamente anunciadas,

+ Cada concorrenie & responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber gualquer tipo de
ajuda extanor para & sua reparacan.

+ Os atletas obrigam-se a respaitar as regras de transito e as indicaghes dadas pelos aganes do
saguranga.

Caorrida
» E cbrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel, 3
+ Cada atleta & o responsdvel pelo i imento do respactvg percurss. praviaments

anunciado, nemeadamente o n” de voltas.
¢ E pralbide o acompanhaments dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nac esteja em
competicio & por parte de guakjuer veicule autorizade ou ndo pela organizagao.

Serio efecluadas:
= ClagsificagBo Geral Absoluta.
= Classificagao por escaldes alanas / seuo.
s Classificacio por equipas (somatdnio dos tlempos dos 3 melhores atletas de cada equipa)

11, PROTESTOS
Podem ser efectuados por todos os agentes desporbivas diractamente envolvidos:
«  S@Eo presentes ao Delegado Técnico alé 15 minuies apds a publicagio dos Resullados Oficiais
Provisdrios.
« Os protestos sdo efecluados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25€ ao
Delegado Técnico & prova, que o receberd anatando-lhe a homa de recepgha.
= A tlaxa serd sempre devolvida se o pratesio for decidido favoravalmants.,

PR
Serap atrbuidos prémios pecunsanas, de acordo com a tabela em anexo.
Sardo também atribuidos trofeus individuais e colectivos.
Ma atribuigdo dos Prémios é obrigataria a presenga dos afletas.
Horirio da entiega de Prémios: Imediatamente apds a chegada do Uimo atleta.

O DA PROVA

Estara instalado na Barragem, junto ao local da Partida.
Abre as 14:35 e encerra as_15:35.

14. CAS0S OMISS0OS
0% casos omissos & Aegulamentagio da FTP, serBo reaohvidos pelo Delegado Téenico:

10N
O local reservado acs banhos enconira-se nstalado nas Plscinas e no Pavilhio Municipais.

16. INSCRICOES



Atigtas Licenciades na FTP - 7,5 € (Por cada atleta)

Atlatas ndo Licenciados na FTP - 7,5 € + 2 5€ (Seguro de prova)

Terminarm 2* Faira dia 22 de Malg, &s 24:00 horas.

As inscrighes efectuadas depeis do prazo estabalecido, Bm um agravamento de 15 € para alem do valor
da inscrigio,

As inscrigies deverdo ser dirigidas a;

Federagio de Triallo de Partugal
Alameda do Sabugueiro, 1B
Murganhal

2760-128 Caxias

Telaf: 21442 15 53 - Fax: 21441 84 &7
www.lederacao-riatio.pt
secrataria @ federacac-tratic.pt

LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS

Prémios Pecuniarios Individuais
Mbsouince  Famininos

] [

TO0E  10000E
A mme  mome
H mme  Tomwe
| ssme 5500 €
7 450E  4500€
B 40me  agme
7 m;oe  3000E
F| smmwe  mmwe
| ;e 20006
] 5o 1500 €
19 1oooe 10,00€
12| iome 1000 €
TaT, 100000 € ]
Prémio Final de Circuito

Proves | Prémio Fral]  Mascuding | Feminino
TG 1 | G000 | m0oie | SOmE
cre2 | swoooe | zooe | 2omoe
Circ. 3 0000 € 1Moo E 17000 €
e 4 | smoooe | taoo0e
MO00€
BME
BOOOE
TOO0E
G0 E
BOO0E
Tod | 20000E | 4000€

A00E

0 prérmeo firal do crcuto & entregue no fingl do ano s squipss
venoecions do ranking do Cirouto MNaconal de BTT



AQUATLO JOVEM POR ESTAFETAS DE ALMODOVAR
REGULAMENTO

1. ORGANIZACAD / ENQUADRAMENTO

O Aquatlo Jovern por Estaletas de Almodévar, & uma organizagio da Camara Municipal de Almoddvar com o apaio
técnico da Federagio de Triatlo de Porugal e conta para o Gircuite Macional Jovem (Classificacio por Clubes)
de 2008.

2. DATA e LOCAL DE PAATIDA

() Aquatlo Jovern por Estatetas de Almoddvar realiza-se no Domingo 28 de Malo de 2006 pelas 11:00 na Barragem do
Monte Cléngo, em Almoddvar,

O Aquatlo Jovemn por Estaletas de Abmoddvar esta abeno aos atletas filiados e nao filiados.

3. HORARIO, ESCALOES ETARIOS ¢ DISTANGIAS
Escaldes Distdncias

Benjamins (nascidos em 87/88/98) e infantis (nascidos am 95/96) | 50m /300 m
Inisiadas t'l:lasc-do_ﬂ. em 93/94) e Juvanis (nascidos am $1/92) 200 m / 1.000 m

4. DESCRIGAD DOS PERCURSOS
MATACAD: Na Barragem do Monte Clérigo
CORAIDA: Em piso misio, em percurso de ida e volta.

5. SESSAO DE ESCLARECIMENTO
Uma sessdo de esclareciments sobre a prova serd realizada antes de cada panida.

6. REGRAS
Sd0 adopladas a5 regras em vigor ne Aegulaments Técnico de Aquatio, Triatlo 8 Duatle da Federagao de Triatlo
de Portugal, do qual 58 destacam as seguinbes:
Geral
O Efectuar o reconhecimenio do percurso anies da prova (ver cioguis)
Matagho
O Os afletas deverfio usar ouca de natagdo numerada (a crganeagio depanbilza 8 quem o srbelar
Corrida
Q  Os afletas devern ser portadores do ndmeno lomecido pela organizagia na zona frontal do corpo.
Zona de Transmissdo do Testemunho:
O Otestemunho & o fogus na mac do colega que se segue. Os atletas devern parar de comer antes da ares destinada
& zong de ransmissdo,

7. CLASSIFICACOES
Serdo efectradas:
» Clasaificagio por Clubses jconlarme # rio Geml de G o)

& PONTUAGAD:
Conforme o Regulamento Garal de Competigies.

9, PREMIOS E LEMBRANGAS

LMWS a todos os allelas,

Aot 6 primeiros Clubes classificados.,

A enfrega de prémios terd bugar logo apos a chegada do ulmo atleta,

10, SECRETARIADO DA PROVA

Tera lugar no Domings 28 de Mak & estard nstalads na Barragem, abre as Shal e encarma as 10640,

11. CASOS OMISS05

0= casos omissos desle requiamento serdo resolvidos pela Organizagan.

12, INSCRIGOES

Serao conforme as fichas seguintes, grahslas & aceites alé segunda-feira dis 22 de Maio as 24h00, dirigedas a
Faderagio de Trintlo de Portugal

Alameda do Sabuguairo. 1 B, Murganhad

2TE0-128 CAXIAS

Taled,: 274 421 B63  Fax: 214 4718 4B7 sacretarip @ edeiacac- matkd.of o am s federacan-tnallo pl



AQUATLO JOVEM POR ESTAFETAS DE ALMODOVAR
Domingo 28 de Maio de 2006
11:00

FICHA TIPO DE INSCRICAO PARA CLUBES

INICIADOS + JUVENIS
Clube

Delegado ™ n®

Equipa Mome dofa atleta N Licenga

A | Madador - !

Ciorredor -
Chipn® L

. Madadar -
no ultimao
atlata

-

Chip n®

ni ditimo

atleta
—

Cc

Chip n®

na Gltimo

atleta
—

D

Chip n®

i altimo
atleta
—pe

Corredaor -

Madadar -

Corredar -

Madador -

Caorredar -

Madador -

Corredar -

Madador -

Carredar -

Madador -

Corredor -

Madadar -

Carredar -

Motas: - As equipas sao constituidas por 4 elementos;
- As equipas poderdo ser mistas (constduidas por raparigas & pof rapazes);
- As equipas poderdo ser constituidas por elementos de um escalio Unico ou poderao ter elementos de
autre escal@o respeitando no entants 08 saguintas agrupameantos:
Benamins+Infantis
U
Iniciados+Juvenis



AQUATLO JOVEM POR ESTAFETAS DE ALMODOVAR
Domingo 28 de Maio de 2006
11:00

FICHA TIPO DE INSCRICAO PARA CLUBES
EQUIPAS
BENJAMINS + INFANTIS

Clube

Delegado TMn®

Equipa Moma dofa atleta M® Licenga

A Nadadar -

Chip n® | camadar -

no ultima | Nadader -
atleta —_

— | Corredor -

B Macdacor -
Chip n® Cartedar -

no Gltima
atleta

—

MNadador -

Corrador -

c Madador -
Chip 0° | corredor

no ultirma
atleta

—_—

Nadador -

Corredor -
D Madadaor -

Chip n® Corredor -

na altime
atlata

e

Madador -

Corredor -

Maotas: - As equipas sfo constituidas por 4 elemantos;
- As eguipas poderao ser mistas (constituidas por raparigas @ por rapazes);
- As equipas podero ser constituidas por elementos de um escalfo dnico ou poderdo ter elementos de
outro escaldo respaeitando no entants os seguintes agrupamenios:
Benjamins+Infantis
ou
Inciados+Juvanis



Restaurantes de Almododvar

Restaurante “A Canga”
Rua do Arco n.° 40

7700 Aimodbvar

Tel: 286 662 794

Restaurante “Seara”

Rua A do Maldonado n.° 11
7700 Almodovar

Telm. 93 946 1338

Restaurante Pizaria “O Forno”
Rua 17 de Abril n.° 2

7700 Almodovar

Tel: 286 666.5028

Restaurante Casa de Pasto “Serafim”
Rua do Afonso n.° 5

7700 Almodoévar

Tel: 286 662 257

Restaurante “Vitor”
Estrada de Sao Sebastiao
7700 Almodbvar

Restaurante “TicTac”
Praceta dos Bombeiros
7700 Almodévar

Tel: 286 662 484

Churrasqueira “Palma”
Rua Serpa Pinto
7700 Almodévar

Restaurante Snack-Bar “SobyDesce”
Rua do Convento, 15/ch

7700 Aimodbvar

Tel: 286 662 874

Restaurante Snack-Bar “Esquina”
Rua do Mercado
7700 Aimodovar
Tel: 286 665 075

Restaurante " O Sobreiro "
Estrada de Mertola

7700 Almodévar

Tel: 286 662 510

Restaurante “D. Dinis”
Estrada Nacional 2 n.° 74
7700 Almodovar

Tel: 286 662 510

Restaurante Cervejaria/Cafetaria
“As Piscinas”

Complexo Desportivo

7700 Aimodavar

Restaurante “O Italiano”
Largo Martir e Santo n.° 5-A
7700 Almodévar

Telf. 286 665 176

Restaurante Snack-Bar “Sarita”
Rua da Praca n.° 22
7700 Almodovar

Restaurante o “Pereira”
Graca de Padroes
7700 Almodovar

Restaurante Snack-Bar “Império”
Estrada nacional 2 n.° 55
7700 Almodovar

Restaurante Snack-Bar “Etage”
Rua do Convento n.° 1 dt°

7700 Aimodbévar

Tel: 286 662 258

Restaurante “No Monte”
Moinhos de Vento

7700 Almodovar

Tel. 286 474 280



ALOJAMENTOS

Casinhas " No Monte"

Pegos de Horta

Moinhos de Vento

7700 Aimodovar

Tel: 286 474 280
Casinhasnomomte @oninet.pt
Www.casinhasnomonte.web.pt

Casa "Serafim"

Rua do Afonso n.°5
7700 053 Aimodévar
Tel: 286 662 257

Casarao (Turismo em
Casa Particular)

Estrada de Sao Sebastiao
7700 Aimoddovar

Tel: 286 662 433

Apartamentos "Camaoes"
RuaAn°11F

Bairro do Maldonado

7700 012 Aimodévar

Tel: 286 665 439

TIm: 96 307 4268 / 3067444
(Diaria: desde 20€)

Ar Condicionado

Aceita todos os cartdes

Residencial "Primavera”
Rua do Mercado

7700 Aimodévar

Tel: 286 665 283 / 662642
TIm: 965005950

Casa de Campo (Particular)
Monte Abaixo

Serra do Caldeirao

7700 Aimodoévar

Tel: 286 662 433
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