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ITTI TRIATLO DO
ZEZERE Pedrogdo Grande

Prova pontuéavel para a Taga de Portugal de Triatlo

o Nadar 750 metros na Barragem do Cabril

o Pedalar 20 Km desde a Barragem até Pedrégao seguindo pela estrada para
Castanheira em circuito de ida e volta

a Correr dentro do coragdo da vila de Pedrégao durante 5§ Km
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